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1. ELOSZ0

A korai gyermekkor olyan fejlodési atalakuldasok sorat hordozza magaban, amely a késdbbi
¢életkorok viselkedésének meghatarozo épitékoveit jelenti. A testi és pszichés valtozasok
mellett az interperszonalis kapcsolatokban és a kiilvilaghoz fiz6d6 viszonyulasokban
fedezhetok fel a legfontosabb torténések. A ndvekvd gyerekek folyamatosan kapcsolatba
keriilnek az Oket koriilvevd szocidlis és targyi vilaggal, amit egyre jobban megismernek és
egyre hatékonyabban képesek formalni. A csaladi kiskozosségbdl fokozatosan eljutnak a
bolcsdde, az dvoda, az iskola vilagan keresztiil a nagyobb tarsadalmi eseményekig. A mozgés-
, a beszéd-, a gondolkodas- és a szocialis fejlodésiiket az orokletesen adott érési program, a
kornyezeti komplex hatdsrendszer, illetve az individualis alkalmazkodasi szandék egyiittesen
befolyasolja. A tevékenységrendszeriik szintén gazdagodik. Ennek az iddszaknak a
tevékenységformai koziil a jatszas, a mesehallgatéas és a rajzolas kiemelt helyet foglal el.

A kisgyermek-pedagogiai gyakorlatban sokféle személyiség megismerési modszer all
rendelkezésre, amely érdemben segitheti a gyerekek személyiségtejlodésének és fejlesztésének
az eredményességét. Az eljarasok kozott a rajzvizsgalatok kiillondsen érvényesnek szamitanak,
mivel ebben az életkorban az abrazolassal egybekotott kotetlenebb beszélgetéssel felszinre
keriilt informdciok altal még konnyebben kovethetdbbé valnak az altaldnos
személyiségjellemzdk mellett az individudlis kiillonbségek.

Ebben a mostani mddszergyiijteményben olyan (jabb rajzelemzési eljarasok keriilnek
bemutatasra, amelyek az oOvodapedagdgus hallgatok ¢s a mar hivatisukat gyakorld
ovodapedagdgusok szamara nyljtanak lehetdséget ahhoz, hogy altaluk még kozelebb
kertilhessenek a kisgyerekek élményeihez, gondolataihoz, érzelmi viszonyulasaihoz. A jol
kovethetd témakorok mentén rendszerezett eljarasoknak koszonhetden a pedagdgusok sajat
tapasztalatszerzésiik alapjan egészithetik ki a mar meglévd tuddsukat, €s akar olyan ujabb
megallapitashoz is eljuthatnak, amely mas megvilagitasba helyezi megszokott vélekedésiiket.

Ha egyetlen jellegzetességet szeretnénk kiemelni a koragyermekkor viselkedési 6sszetevoi
koziil, akkor az érzelmi meghatarozottsdgot valaszthatndnk. A markans emocionalis reagalasok
a gyermeket koriilvevd személyi €s targyi kdrnyezethez, valamint a kiilonb6z6 cselekvésekhez
fiz6do6 relaciokban fejezddnek ki. Az affektiv viszonyulasoknak a megismerési szandéka jol
jelzi azt az irdnyt, amelyhez a kdnyvben felsorolasra keriild modszerek mind igazithatoak.
Ugyanakkor a gyerekekkel folytatott egyiittes feladatvégzési helyzetek kedvezd feltételt is

teremtenek a felndttek szdmdara a gyerekek iranti érzelmi érzékenységiik fokozasdhoz, ami



pedig az 6vodapedagogiai személyis€g megismerési szakmai kompetencia kedvezd iranyu
fejlodését tamogatja.

A konyv legelsé fejezetében a személyiség megismerési modszerek ovodapedagogiai
alkalmazasardl olvashatunk egy bevezetd Osszegzést, ami roviden tartalmazza az eljarasok
kivitelezéséhez elengedhetetleniil sziikséges tampontokat, valamint azokat a tovabbi
legfontosabb céliranyos szakirodalmi utaldsokat, amelyek szintén jol felhasznalhatok a rajzok
onallo elemzéséhez. A kotet masodik fejezete a mesekép elemzési technika alapvetésérdl kozol
egy elméleti tanulmanyt, amely részletezi a meserajz mdodszer legfontosabb hattérinformacioit.
Ezt kdvetden 6t nagyobb témakorhoz tartozoan ismerhetjiik meg a konnyen elvégezheto rajzos
feladatokat: eldszor a mesehallgatas €s a jatéktevékenység szerepét hangstlyozo rajzelemzési
eljarasokat, majd a kisgyerekek otthonukhoz és 6vodajukhoz fiiz6d6 kapcsolati komponenseit
feltaro modszereket, végiil pedig az 6vodasok interperszonalis vilaganak jellemzésére szolgalo
eszkozoket. A kotet utolso eldtti fejezeteiben kétféle megkozelitési irdnybdl lathatunk példat
arra, hogy a mesék hatdsa mennyire kiemelt jelentdséggel bir a gyerekek univerzilis ¢és
személyes élményvilagaban: legeldszor Az égig érd paszuly cimli mesérdl késziilt rajzok
altalanosithato és egyéni megolddsmoddjaiban, majd a kiilonb6z6 meserajzokban visszatérden
eléforduld konfliktusmegoldds motivumaban taldlkozhatunk mindezzel. A konyv zarasaként
pedig egy érdekes kutatdsnak az eredményét ismerhetjiik meg, amely altal a meserajz modszer

céliranyosabb empirikus kutatasban torténé felhasznaldsarol is tajékozodhatunk.



2. ARAJZELEMZESI MODSZER ALKALMAZASA AZ
OVODAPEDAGOGIAI GYAKORLATBAN

A gyerekekkel wvald sikeres pedagdgiai munkadhoz az altalanos fejlodési jellemzok
megismerésén tul nélkiilozhetetlen az egyéni kiilonbségek figyelembevétele. Ennek a neveldi
attitlidnek az érvényesiilését segitheti eld azoknak a személyiség megismerési modszereknek
az alkalmazésa, amely altal még jobban megérthetjiik a kisgyerekek aktudlis életét, vilaghoz
igazod6 viszonyuldsat. Ilyen alapvetd eljaras lehet a célzott megfigyelés, az iranyitott
beszélgetés, a gyerekek egyes tevékenységéhez kapcsolodd interjuhelyzet, valamint a
gyermeki alkotasok elemzése, példaul maga a rajzelemzés is.

Kosané Ormai Vera (2001) A mi ovodank cimii konyvében részletesen bemutatja azokat a
neveléspszichologiai eszkozoket, amelyek az oOvodai élet teljesebb hatdsrendszerének a
megismerésére iranyulnak. A  gyerekekkel elvégezhetd tevékenységek mellett a
modszergylijtemény kitér a sziiloktdl, az 6vodapedagdgusoktol, valamint az 6ndllo dvodai
megfigyeléssel megtudhaté lehetéségekre. A Neveléslélektan ovodapedagogia szakos
hallgatoknak cimli tankonyvben egyrészt képet kapunk a személyiség megismerés elméleti
jelentdségérol, masrészt megtalalhatjuk benne a Iényegesebb 6vodapedagdgiai alkalmazasi
vonatkozasokat (Zsubrits, 2021). Tihanyiné Valyi Zsuzsanna (2013) Amirol a gyermekrajzok
beszélnek cimli kotetébdl pedig részletesen megismerhetjiik a pedagogiai nézdépontbodl
ugyancsak relevans rajzvizsgalati eljarasokat.

A rajzelemzési modszerek alkalmazasakor a kovetkezd szempontokat mindenképpen
érdemes figyelembe venni. A kisgyerekek szamara kiilondsen fontos, hogy szamukra mindig
biztonsdgos, mar jol ismert helyszinen torténjen a feladatvégzés. A megszokott napirend
eseményei koze illesztve kertilhet sor a rajzoltatasra, amire példaul a szabad jaték ideje alatt
megfeleld alkalom kindlkozik. A felajanlott feladatot egyénileg vagy kiscsoportos formaban
oldhatjak meg a résztvevok, amely tevékenységnek az elvégzésére természetesen senki sem
kotelezhetd. Az elére odakészitett A4-es lapokon szines ceruzéaval, zsirkrétaval és filctollal
dolgozhatnak az &vodésok, radirra nincs sziikség. A szervezésnél ligyeljiink arra, hogy
lehetéleg ne masolhassdk le egymdés alkotdsat. A tematikus rajzok mindig pontosan
meghatarozott instrukcidt kovetve késziilhetnek el, ami utan eldre megallapitott kérdések
segithetik az egyéni kotetlenebb beszélgetést. A kapott valaszokat jegyezziik le, hiszen a
késObbiekben a rajzon lathatd vizudlis tartalmak és a verbalisan k6zolt informacidk egyiittesen
szolgaltatjak az elemzések forrasat. A gyerekek 6nallosadgat hagyjuk szabadon érvényesiilni, és

a kivitelezést érdemben nem befolydsold, semleges, biztatd szavakkal kérjiik toliik a rajzolas



elkezdését, illetve annak folytatdsat. A konyvben részletezett modszerek leirdsandl mindig
szerepel az instrukcid, az exploracids kérdéssor és az elemzési szempontrendszer. Az elkésziilt
alkotasokat gytijtsiik 0ssze, a lapokon tiintessiik fel a készitdik nemét és életkorat. 40-50 darab
rajz esetében mar statisztikai Osszehasonlitdsokat is tudunk késziteni a kijelolt elemzési
szempontok mentén, amiben akar szamszeriien is kifejezhetok a hasonlosagok ¢és kiillonbségek,

tovabba a visszatérden eléfordulo, vagy csak ritkabban megfigyelheto jellegzetességek.



,Bennem a kép, mdris rajtam kiviil, hatdrolatlan és mégis
hatdrolt.”

3. AMESEKEP ELEMZESI MODSZER ELMELETI HATTERE

., Az ég valoszeriitlen, szinte diszlet,
vagy mintha minden pontjan a vilagnak
uj Messias sziiletnék, sarga gombok

és filizéres eziistgolyok cikaznak.

Jaték? (Ki jatszik itt?) Hintal a pince.
Por hull ream. Ugy élem, mint az almot.
Bennem a kép, maris rajtam kiviil,

hatarolatlan és mégis hatarolt.”
SZABO MAGDA

A gyerekrajz a lélek tiikre, altala lathatova valik a rajzolé belsé vilaga. Az elkésziilt rajz olyan
tiikkorkép, amelyben megmutatkoznak a gyerekek kiillonboz6 pszichés megnyilvanulésai.

A gyerekrajzok fejlddési jellemzdinek beazonositasa sordan kdvetkeztethetiink a gyermeki
gondolkodés sajatossagaira, a pszichés miikodésekre: az emlékezeti és képzeleti folyamatra, a
fantazia megnyilvanuldsara, a kreativitasra, az altalanos értelmi képesség szinvonaldra, az
érdeklodésre, vagy az atélt élményekre, valamint a motivacidkra €s érzelmekre. Az elkésziilt
miivek a gyerekek képalkotd képességének a megnyilvanuldsai. A meghatarozott instrukcid
alapjan késziilt rajzok tipusai bevalt pszichodiagnosztikai mddszerként is jol ismertek.
Vagyteljesito, fesziiltségoldd és terapids hatdsa ugyancsak lehet a rajzoldsnak, és a lelki
tortenésekrol, fejlddési valtozasokrol szintén értesiilhetiink altaluk. A gyerekrajzok arulkodnak
a nemi kiilonbségekrdl, az aktualis ismeretekrdl, a képi és fogalmi tudasrol, de a rajzkészités
feladathelyzetet is jelent a résztvevOk szamara. Az abrazolt vilag nem fliggetlen attol a
kulturalis-tarsadalmi kozegtdl sem, amelyben a gyermek €l. A rajzképeken aktualis események
¢s visszatérd ¢lmények egyarant megtaldlhatok. A rajzokon mindig fellelhetOk az alkotokra
vonatkoz6 kozos vagy egyedi jellegzetességek. Az egyes vizudlis tartalmak ugyanakkor
szimbolikus értelmezésre szintén lehetdséget adnak.

A rajzolas a korai gyermekkori személyiség megismerésének érvényes eszkozét jelenti,
hiszen ekkor még a gyerekek verbalisan kevésbé hatékonyak €s a képi kifejezéssel konnyebben
feltarulkozhatnak. A kiilonb6z6  kompetenciaval rendelkezd  szakemberek  és
tudomanyteriiletek més-mas nézdpontbol kovetkeztethetnek a személyiség Gsszetevdire (pl.
Malchiodi, 2003; Vass, 2011; Tihanyiné, 2013). Azonban a szabad rajzok ¢és a tematikus rajzok

is alapvetden lelki megnyilvanuldsokat, érzelmi viszonyuldsokat, szandékokat, vagyakat



kozvetitenek. Az értelmezéshez vezetd szempontok mindig pontosan tetten érhetok az
eljarasokban.

A pedagoégiai pszicholdgiai, a neveléslélektani személyiség megismerési modszerek az
eredményesebb pedagogiai munkat hivatottak tdmogatni (pl. Toth, 2004; Kosané, 2001; 2010).
Ide tartoznak a kiilonb6z0 tipust rajzelemzési eljarasok (pl. Tihanyiné, 2013), valamint a
mesekép elemzési modszer is (Zsubrits, 2021).

Egy adott mesérdl késziilt rajz tobbféle elemzési aspektus mentén vihet kozelebb
benniinket a gyerekek belsd vildganak megismeréséhez, pszichés folyamatainak megértéséhez.
Vagyis az elképzelt mesekép lerajzoltatasa relevans eszkozként all rendelkezésre az
ovodaskoru gyerekek személyiségének megismeréséhez (Hegediis, 2015; Zsubrits, 2019;
2020; 2021; Unger, 2020; 2021). A gyerekek jellemzden azt jelenitik meg a lapokon, ami
érzelmileg a legfontosabb szdmukra, és ami a képzeleti muikodésiiknek és a grafikus
kifejezésnek koszonhetden egyetlen képpé strukturalédik. A 1étrejott rajzkép fontos
kiindulépontja a spontan produktiv képzeleti funkcid, a képalkotd képesség, amelynek
eredményeként jol érzékelhetd a kisgyerekek teremtd képzelete, fantdzidja, valamint az
aktualis meséhez fiz6d6 emocionalis viszonyulasa.

A mesehallgatas [ényeges eleme a bels6 képalkotas. A képi elaboraci6 soran feldolgozésra
keriilnek az emlékezeti informéciok és a tudatalatti konfliktusok, fesziiltségek. A keletkezd
képek mindig nagyon erds érzelmi szinezetet kapnak, és az Ovodaskori érzelemvezérlés
képzeleti miikddésnek olyan fontos sajatossagaival talalkozhatunk, mint a fantaziagazdagsag,
a csapongas, illetve a képzeleti és a valds képek Osszekapcsolddasanak konnyedsége. A
valosagot inkabb kovetd gondolkodasmodot majd a 6-7 éves kortol feler6sodoé reproduktiv
képzeleti miikodés jelzi (Kadar, 2012).

A bels6 kép és a lerajzolt kép egymassal szoros kapcsolatban all (Luquet idézi Piaget,
Inhelder, 1999). A grafomotoros kivitelezés mindsége nyilvan kdzrejatszik a végeredményben,
de a rajzképen megjelent tartalom dnmagéban is érvényes iizenetet kozvetit. A 1étrejott rajzon
pedig jol lathato, hogy a készitéje szamara az aktualis mese cselekményébdl, a szereplok
viselkedésébdl mely momentumok valnak meghatarozova. Ezek a mozzanatok aktudlis, illetve
mélyebb szintli lelki talalkozéasra adnak lehetdséget, amely soran a kiilonb6zd lelki tartalmak
idélegesen egymas mellé keriilnek. Borbély Szildrd koltd példaul a verskészitéssel
kapcsolatosan a kovetkezoképpen fogalmazza mindezt meg: ,, 4 vers olyan, mint egy
Jjoseszkoz... Osszesiiritett jelképek, amelyek kapcsolatban dllnak egy dllapottal, egy pillanattal,

az idonek egy nagyon is személyes ... pillanataval.” (Borbély, 2008. 178).



A képi strukturalast spontan asszocidcios aramlatként értelmezhetjiik, ahol a képzettarsitas
a szubjektiv érzelmi halozat alapjan torténik. Mérei Ferenc megallapitasa szerint: ,, ... a gyerek
képzetaramlasa a felndttéehez viszonyitva labilis és szaggatott. A felnott gondolkoddasaban
rendszerint jol kovethetd az asszociativ fonal. Az egymas utani mozzanatok nagyjabol
kovetkezetes rendben bukkannak fel... A gyermeknél a legkisebb kiils6 vagy belsé inger is
megszakithatja az asszociativ fonalat: mintha egy masik tudatszintre keriilne, az, ami egy
pillanattal elobb még egyediili tudattartalomkeént volt jelen, hirtelen lesiillyedhet.” (Mérei, V.
Binet, 2016. 246).

A gyerekek meseképvalasztasai, a pillanatnyilag érvényes vizualis tartalmak el6fordulasa
¢s a hozzajuk kapcsolodo értelmezések gyorsan valtozhatnak.

Ger6 Zsuzsa (2017) azt emeli ki, hogy a gyerekek rajzaiban az emocionalis siirités, az
¢lményfesziiltség képi kifejezésbe tomoriil, és egyetlen rajzképben tobbféle élmény, érzés
kapcsolodhat 0ssze. Az érzelmi szintetizalds a hasonld pszichikus tartalmakat dsszevonja. A
hasonlosdg mentén torténd helyettesitések mellett pedig a jelentések Osszekapcsolddasa,
stritése ugyancsak megtorténik. A sokféle hasonld érzés, egyetlen érzelmi jelentéshez
vezethetd vissza, amely szamtalan kifejezési, megformaléasi lehetdséget képes eldidézni
(Bagdy, 2013). Carl Gustav Jung (1993) értelmezésében is a szimbolikus kép a konkrét, a
szokdsos jelentésen tul tovabbi jelentésaddsok lehetdségét hordozza magéban. A
gyerekrajzokban megtaldljuk azoknak az egyre gazdagodd és visszatéré motivumoknak a
korét, amelyek az univerzalis érvényességiik mellett az egyéni gondolkoddsmodrol szintén
arulkodnak (Nagy et al., 2018). De példaul a nemi kiilonbségekbdl adodo reagalasok is jol
megfigyelhetdk az dbrazolasokban.

Az intrapszichés torténések azonositasat a rajzokon lathato tartalmak értelmezése mellett
tovabbi informaciok szintén tudjdk segiteni. A gyerekek elkésziilt munkaihoz kapcsolddo
szobeli kiegészitések olyan rendszerezhetd ismeretekhez vezetnek, amelyek nemcsak kizarolag
megerdsithetik a rajzokon lathatokat, hanem még Osszetettebb, teljesebb értékli megoldast
eredményeznek.

A ma is népszerti klasszikus népmesék motivumainak univerzalis jellege, a mélyebb lelki
struktarat elérd ereje teheti lehetdve az egyéni lelki taldlkozasok altalanosithato érvényesiilését.
Marie-Luise von Franz neves mesekutato szélesebb korii kultartdrténeti dsszefiiggések alapjan
a kovetkezoképpen latja a mesék jelentdségét: ,, A népmesék valojaban olyan, a kollektiv
tudattalanban lezajlo folyamatok képei, amelyeket a tudat nem ért meg. Hasonlatos a nem értett
dalmokhoz, amelyeket a kulturalis tudat egyaltalan nem, vagy csak részben integral. A népmesék

szerepe csupan annyi, hogy az emberek élvezettel mesélik Oket. Felfrissiilnek toliik,
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kihasznaljak jotekony, gyogyito hatasukat, de nem épitik be 6ket, nem gondolkodnak ugy rajtuk,
ahogy a vallas, a kultura... alapjat képezo mitoszokon... A mitoszokban a kollektiv tudat és a
kollektiv tudattalan parbeszédeének, vitajanak lehetiink tanui. A mesék ezzel szemben tisztan a
természet termékei, benniik a természet onmagaval jatszadozik. A feljegyzett, de kielemezetlen
almokhoz hasonlatosak. A mesékben a kompenzativ folyamatok miikodését kisérhetjiik
figyelemmel; lathatjuk, amint felszinre tér a rombolo erd, és megsziiletik a megoldas, csak hogy
ujabb rombolo erd jelenhessen meg, amit ujabb megoldas kovet.” (Marie-Louise, 1998.167-
168).

A mesetipusok kompoziciés sémaja nagyon hasonldé ¢és mindegyik pontosan
beazonosithaté kozponti konfliktushelyzetre fokuszal, amely konfliktusnak a megoldasa
nemcsak a fOszereplore var, hanem valamilyen modon a mesét hallgatd is a sajat életében
érvényesiteni tudja azt. A mesebeli hdsok torténete mindig arra a személyiségfejlodési utra is
utal, amely Ut soran valamennyiiinknek meg kell kiizdeni az ad6d6 nehézségekkel. A f0hds
sorsa, hogy a probatételeket nem keriilheti el, hanem azokkal megbirkézva folyamatosan
érettebbé, erdsebbé, bolcsebbé valik, hogy a végén kiildetését siker korondzza. A mesékben
eléforduld szerepldk szintén pontosan felismerhetd karaktereket mutatnak be. A jo és a rossz
harca ugyanugy része a szovegeknek, mint a f6hds céljdnak elérését segitd és akadalyozo
alakok megjelenése. A fontosabb szerepldk és szlizsék mentén az alabbi népmesei csoportokat
kiilonithetjiik el: allatmesék, legendamesék, novellamesék, raszedett ostoba szorny mesék,
falucsufold mesék, tréfas mesék, hazugsagmesek, formulamesék vagy tiindérmesék (Boldizsar,
2010).

Vlagyimir Jakovlevics Propp (1995) szerint a vardzsmesék alapvetd jellegzetessége
lényegében négy pontban leirhat6. (1.) A mesék kdzponti elemei a szereplok funkcioi, amelyek
sohasem hianyozhatnak a torténetbdl. A funkcié a szerepld cselekedetét jelenti egy adott
esemény alapjan. (2.) A funkciok szama mindig korlatozott és jol beazonosithatd. (3.)
Sorrendjiikben ugyanakkor hasonlosag figyelhetd meg. (4.) A varazsmesék szerkezetileg
egytipusuak. Jollehet a szerepldk €s a kornyezeti hattér valtozik a szovegekben, a cselekmény
sorrendje, a szereplok tettei mégis mindig azonos marad. Ilyen esemény lehet példaul valakinek
az eltdvozasa a mese elején, a fohdsnek adott tiltd parancs, a hds utnak indulasa, valamilyen
varazseszkoz birtoklasa, a hds probatétel elé allitasa, az ellenség legydzése, vagy a mese végén
a kirdlylany kezének az elnyerése.

A kiilonb6zé mesetipusok szerepe a gyerekek fejlodési igénye €s egyéni érdeklddése
alapjan érvényesiilhet. Bruno Bettelheim (2018) szerint a miialkotasok koziil csak a klasszikus

népmesék biztosithatjak azt a hatast, amely sziikséges ahhoz, hogy a korai gyermekkor
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fejlddésének pszichés konfliktusai megoldasra keriiljenek. A kisgyermeknek meg kell
kiizdenie a narcisztikus csalodasokkal, az 6dipalis konfliktussal, a testvérféltékenységgel, a
fiiggetlenedési torekvésekkel, de ki kell alakitania Ontudatat, Onértékelését és erkolesi
kotelességtudatat is. A mesék kapcsolddasi pontot jelentenek a gyerekek ndvekedési igényével
¢s az aktualis vagyaival. Tovabba a mese j6 lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek a regresszids
megoldasmoddal szemben az érettebb problémamegoldast preferaljak. Mindehhez a racionalis
megértés helyett a gyermeki gondolkodds olyan sajatossagai jarulnak hozza, mint a képzelddés,
a fantazialas, az abrandozés, az dlmodozés, vagy a vagyakozas. A pozitiv érzések mellett a
mese biztosithatja a negativ élmények, érzések, szorongasok, félelmek atélését is. Emellett a
mesék az aktudlis belsé fesziiltségek, a pillanatnyi szilikségletek feldolgozasahoz,
értelmezéséhez ugyancsak hozzéjarulnak. A pszichében végbemend externalizacios folyamatot
az elbeszélésekben talalhatdé példak teszik lehetové. A kiilonféle mesealakokban pedig
elfogadhat6 formaban Olthetnek testet a gyerekek sajat tapasztalatai.

A gyerekektdl kért rajzok tehdt koncentraltan tartalmazzak mindazt, amihez a hallott
mesébol érzelmileg ragaszkodnak, amivel azonosulni tudnak. A szimbolikus gondolkodasnak
koszonhetden a valasztasaik, az elkésziilt meseképek helyettesitik, illetve utalnak a teljesebb
mesei torténetre, €s szimbolikus formaban kifejezik mindazt, ami a lelki életiik szempontjabol

aktualisan, vagy akar visszatérden is fontossa valik.
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4. RAJZELEMZESI MODSZEREK

4.1. Meserajzok elemzése
4.1.1. A meserajz modszer

INSTRUKCIO:

Kozismert vagy kevésbé ismert mesék elmondasat kovetden kérhetjiik a gyerekeket, hogy

képzeljenek el egy képet a hallott mesérdl, €s azt a kitalalt képet rajzoljak le.

Arra kerlek, hogy képzeljétek el azt a képet a mesébol, amelyik a legfontosabb volt szamotokra,

amelyik a legjobban tetszett nektek, és azt a képet most rajzoljatok le!

KERDESEK:

Melyik jelenet tetszett a legjobban a mesébol?

Mi az, amiért azt a képet valasztottad?

Volt még olyan rész, amit nagyon szerettél a mesébdl, melyik volt az?
Ezeket a részeket a mesébol, miért kedvelted?

Volt olyan rész a mesébdl, amelyik egyaltalan nem tetszett?

Mi az, amiért az a jelenet rossz volt?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

Preferalt mesei tartalmak.

Meseképvalasztasi indokok.

Elutasitott mesei jelenetek és az elutasitas indokai.
Ko6z0s és egyéni megoldasmaodok.

Visszatéro jellegzetességek.

Eléfordulé nemi kiilonbségek.
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4.1.2. Meseszerepl6krél késziilt rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

A kivélasztott mese elmondasat kovetden kérjiik meg a gyerekeket, hogy rajzoljak le azt a
szereplot, akik a legszivesebben lennének a torténetbdl, amelyik szerepld a legjobban tetszett

szamukra!

Egy masik valtozatban pedig azt is kérhetjiik toliik, hogy azt a szerepldt rajzoljak le, akit

semmiképpen sem kedveltek a mesében, akinek a helyében egyaltalan nem szeretnének lenni.

KERDESEK:

Melyik szerepld lennél te a mesében?

Miért valasztottad ki azt a szerepl6t?

Melyik az a tulajdonsag, viselkedés, amit nagyon kedveltél benne, és miért j6 az?
Melyik szerepld nem szivesen lennél a mesébol?

Mi az, amiért nem szeretnél az a szerepl6 lenni?

Melyik tulajdonsagat egyaltalan nem kedvelted annak a szereplonek, és miért nem?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

Preferalt és elutasitott szereplok.

Az azonosulas és ellenazonosuléas indokai.

Megjelent személyiségtulajdonsagok, viselkedések dsszehasonlitasa.
Ko6z0s és egyéni megoldasmodok Osszevetése.

Eléfordulé nemi kiilonbségek.
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4.1.3. Mesebefejezésrél késziilt rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

Most pedig ugy mondjuk el a gyerekeknek a szamukra még nem ismert mesét, hogy annak az
alapvetd konfliktushelyzetének a megoldasa el6tt félbehagyjuk a torténetet, és azt kérjiik téliik,

hogy képzeljék el a befejezését, és arrol készitsenek egy rajzot!

Egy masik lehetdségként az elmondott térténetet kovetden azt is kérhetjiik a gyerekektdl, hogy

képzeljék el mashogyan a mese végét, és azt rajzoljak le.

KERDESEK:

Hogyan fejezted be a mesét?
Szerinted, miért lenne pont ugy vége?
Mas befejezést is tudndl valasztani, melyik lenne az? Az a befejezés miért lenne j6?

Milyen befejezést egyaltalan nem tudnal elképzelni? Miért nem?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A mesebefejezés folyamata, fordulopontok.

A mesebefejezés megoldasa.

A szereplok cselekedetei.

A segit6 és akadalyoz6 karakterek megjelenése.
Ko6z06s és egyéni megoldasmodok.

Nemi kiilonbségek.
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4.1.4. Kitalalt mesérél késziilt rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

Azt kérjiikk a gyerekektdl, hogy sajat maguk taldljanak ki egy mesét, amihez az elmondéast
kovetden mindenki rajzolhat egy-egy képet. Az instrukcidban szerepelhet az, hogy rajzoljak le
a teljes mesét egy rajzlapra, vagy akar annak tobb részletét is megjelenithetik tovabbi lapokon.

Tovabba a kitalalt meseszereplokrdl is kérhetiink képeket.

KERDESEK:

Milyen részeket rajzoltal le a mesédbol?

Miért azokat a részleteket valasztottad ki?

Mi volt a legjobb, a legizgalmasabb benne?

Miért tetszik az a jelenet a legjobban?

Milyen szerepldk jelentek meg, €s miért pont dket talaltad ki?

Milyen jo6 és milyen rossz tulajdonsaggal rendelkeznek?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

Preferalt mesei jelenetek.

A kitalalt szereplok.
Mesejelenet-valasztasi indokok.
Ko6z0s és egyéni megoldasmodok.

Visszatérd jellegzetességek.
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4.1.5. Kbz6s mesealkotdsrol késziilt rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

Azt kérjiik a gyerekektdl, hogy most kozosen taladljunk ki egy mesét, majd utana kérjiikk meg

Oket, hogy készitsenek rola onalldan, vagy akar egyiitt egy rajzot!

KERDESEK:

Melyik jelenetet abrazoltad a mesébdl?

Miért az a rész tetszett beldle?

Volt olyan esemény, amelyik egyaltalan nem tetszett a mesébdl? Melyik volt az?
Azt a részt miért nem kedvelted?

Milyen szerepldk jelentek meg a rajzon, és miért ket valasztottad ki?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

Preferalt ¢s elutasitott mesei jelenetek.
Kivalasztott és elutasitott szereplok.
Meseképvalasztasi indokok.

Ko6z0s €s egyéni megoldasok.
Visszatéro jellegzetességek.

Nemi kiilonbségek.
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4.1.6. Kedvelt mesérdl késziilt rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy valaszd ki a kedvenc mesédet és készits rola egy rajzot!

KERDESEK:

Melyik mesét rajzoltad le?

Mi az, amiért azt a mesét szereted a legjobban?

Ki a kedvenc szerepldd abbol a mesébdl, és miért szereted 6t?
Melyik szerepld nem tetszik a torténetbdl, és miért nem?

Hol talalkoztal ezzel a mesével?

Kitdl szoktal mesét hallani?

M¢ég milyen tovabbi meséket kedvelsz, és azokat miért szereted?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A kedvelt mesé€k tipusa és jellemzése.
A mesevalasztas indoka.

A meséld személye.

Ko6z0s €s egyéni megoldasok.

Visszatérd jellegzetességek.
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4.2. A jatékrajz modszer

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy rajzold le azt a jatékot, amit a legszivesebben szoktal jatszani!

KERDESEK:

Nevezd meg azt a jatékot, amit a legjobban szeretsz? Miért kedveled ezt a jatékot?
Sorold fel az 6sszes kedvelt jatékodat! Melyek azok? Miért szeretsz veliik jatszani?
Mikor és miért kaptad ezeket a jatékokat?

Otthon milyen jatékokkal jatszol szivesen?

Otthon kivel szoktal egyiitt jatszani? Ovele milyen jatékot jatszotok altalaban?
Milyen jatékokkal jatszol szivesen az 6vodaban? Miért kedveled azokat?

Az 6vodaban kivel, kikkel szoktal egyiitt jatszani?

Legkozelebb milyen jatékot szeretnél kapni? Miért pont azt?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A preferalt jatékteveékenység €s jatéktargy jellemzoi.
Az otthoni és az dvodai jatékok Gsszehasonlitasa.

A jatszotarsak személye.

A kedvelt és vagyott jaték 6sszehasonlitasa.

Ko6z0s €s egyéni megoldasok elemzése.

Visszatéro jellegzetességek.
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4.3. Otthonrajzok elemzése

4.3.1. Pozitiv élményrajz az otthonrdl

INSTRUKCIO:

Azt kérem toled, hogy rajzolj le egy olyan helyzetet, amikor nagyon jol érezted magad

odahaza!

EXPLORACIOS KERDESEK:

Milyen helyzetet rajzoltal le?

Miért volt szamodra kellemes az az élmény?

Sorolj fel még olyan eseményt, amikor szintén nagyon jol érezted magad!
Milyen tevékenységet végeztél akkor?

Kikkel voltal egyiitt akkor?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A megjelent pozitiv élmények tartalma.
Az élmeényvalasztas indoklasa.
Megjelent személyek és tevékenységek.
Ko6z06s és egyéni megoldasmodok.

Nemi kiilonbségek.
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4.3.2. Negativ élményrajz az otthonrdl

INSTRUKCIO:

Azt kérem tdled, hogy most rajzolj le egy olyan helyzetet, amikor rosszul érezted magad

odahaza, amikor egyaltalan nem volt j6 otthon lenni!

EXPLORACIOS KERDESEK:

Milyen helyzetet rajzoltal le?

Miért volt szdmodra rossz az az élmény?

Sorolj fel még olyan eseményt, amikor szintén nagyon rosszul érezted magad
otthon!

Milyen tevékenységet végeztél akkor?

Kikkel voltal egyiitt ott?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A megjelent negativ élmények tartalma.
Az élményvalasztasok indoklasa.
Megjelent személyek és tevékenységek.
Ko6z0s €és egyéni megoldasok.

Pozitiv és negativ €lmények Gsszehasonlitasa.
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4.3.3. Kedvelt otthoni szabadidds tevékenységrél késziilt

rajzok elemzeése

INSTRUKCIO:

Azt kérem téled, hogy rajzold le azt a tevékenységedet, amit a legszivesebben végzel otthon!

EXPLORACIOS KERDESEK:

Milyen tevékenységet rajzoltal le?

Miért szereted azt a tevékenységet?

Mondj még olyan tevékenységet, amit szivesen folytatsz odahaza!

Most sorolj fel olyan tevékenységeket, amiket nem szeretsz otthon elvégezni!

Miért nem kedveled azokat a tevékenységeket?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A kedvelt ¢és elutasitott tevékenységek osszehasonlitasa.

A kedvelt szabadidds elfoglaltsagok kivalasztasanak indoklasa.
A nem kedvelt otthoni tevékenység indoklésa.

Ko6z0s és egyéni megoldasok.

Nemi kiilonbségek.
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4.3.4. Otthonrajz elemzési modszer

INSTRUKCIO:

Azt kérem téled, hogy rajzold le magadat a hazatokban, amint éppen csinélsz ott valamit!

KERDESEK:

Milyen helyzetet rajzoltal le?

Mit szeretsz otthon csinalni?

Melyik a legjobb hely a hazatokban? Miért szereted azt a helyet?

Van olyan helyszin, amit nem szeretsz otthon, melyik az? Miért nem kedveled?
Kivel szeretsz otthon egyiitt lenni? Miért?

Mondj el egy olyan helyzetet, amikor nagyon jo volt otthon lenni!

Most mesélj el egy olyan emléket, amikor rossz volt otthon lenni!

Milyen hazban szeretnél élni? Miért pont olyanban?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

Preferalt otthoni tevékenységek és jellemzésiik.
Preferalt otthoni helyszinek és jellemzésiik.
Ko6z0s és egyéni megoldasmodok.

Visszatéro jellegzetességek.
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4.4. Ovodarajz médszerek

4.4.1. Pozitiv élményrajz az dvodaradl

INSTRUKCIO:

Azt kérem tdled, hogy rajzolj le egy olyan helyzetet, amikor nagyon jol érezted magadat az

ovodadban!

EXPLORACIOS KERDESEK:

Milyen helyzetet rajzoltal le?

Miért volt szamodra kellemes az az élmény? Mi volt j6 benne?

Sorolj fel még olyan eseményt, amikor szintén nagyon jol érezted magad
az 6vodaban!

Milyen tevékenységet végeztél akkor?

Kikkel voltal egyiitt abban a helyzetben?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A megjelent pozitiv élmények tartalma.
Az élményvalasztasok indoklésa.
Megjelent személyek és tevékenységek.
Ko6z0s és egyéni megoldasmodok.

Visszatérd jellegzetességek.
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4.4.2. Negativ élményrajz az ovodarol

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy most rajzolj le egy olyan helyzetet, amikor rosszul érezted magad az

ovodaban, amikor nem volt jo ott lenni!

EXPLORACIOS KERDESEK:

Milyen helyzetet rajzoltél le? Mi tortént akkor?

Mi az, amiért rossz volt az a helyzet?

Sorolj fel még olyan eseményt, amikor szintén rosszul érezted magad
az 6vodaban!

Milyen tevékenységet végeztél akkor?

Kikkel voltal egyiitt ott?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A megjelent negativ élmények tartalma.
Az élményvalasztasok indoklésa.
Megjelent személyek és tevékenységek.

Ko6z0s és egyéni megoldasok.

Ha elvégezziik a pozitiv és negativ irdnya ¢élményekrdl is a rajzoltatast, akkor

Osszehasonlithatjuk a kellemes és kellemetlen élmények jellemzdit.
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4.4.3. Ovodai tdrskapcsolati rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy rajzold le magadat az 6vodadban azokkal az emberekkel, akikkel a
legszivesebben vagy egyiitt ott!

KERDESEK:

Kikkel szeretsz egylitt lenni az 6vodaban?

Miért jo veliik ott lenni?

Kiket nem kedvelsz az 6vodaban, és miért nem?

Mesélj el egy olyan helyzetet, amikor nagyon jol érezted magad a tobbiekkel!

Most mondj el egy olyan helyzetet, amikor nem volt j6 veliik lenni!

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A kedvelt és nem kedvelt személyek €s jellemzoik.
A pozitiv és negativ helyzetek 0sszehasonlitasa.
Visszatéro jellegzetességek elemzése.

A lanyok és fiuk kiillonbségei.
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4.4.4. Ovodai tevékenységekrdl késziilt rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

Most arra kérlek, hogy rajzold le az 6vodadban azt a tevékenységet, amit a legszivesebben

folytatsz ott!

KERDESEK:

Sorold fel azokat a tevékenységeket, amelyeket a legjobban szeretsz az 6vodaban!
Miért szereted ezeket a tevékenységeket, mi a j6 benniik?
Most sorold fel azokat a tevékenységeket, amiket nem szeretsz!

Mi az, amiért nem kedveled azokat?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A kedvelt és nem kedvelt 6vodai tevékenységek 6sszehasonlitasa.
A tevékenységvalasztasi indokok elemzése.
A tevékenységek elutasitasanak okai.

Ko6z0s és egyéni megoldasok dsszehasonlitasa.
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4.4.5. Az dvodai helyszinekhez fliz6dé kapcsolatok elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, rajzold le az 6vodadbol azt a helyet, ahol a legjobban szeretsz lenni!

KERDESEK:

Melyik az a hely, ahol a legszivesebben tartozkodsz az 6vodaban?

Van még ilyen kedvelt hely, és melyik az?

Mi az, amiért szeretsz azon a helyen lenni?

Mit szoktal ott csinalni?

Kikkel szoktal egyiitt lenni?

Van olyan hely, amit egyaltalan nem kedvelsz az 6vodaban, és melyik az?

Mi az, amiért nem j6 az a hely?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A vélasztott és elutasitott helyszinek dsszehasonlitasa.
A vélasztasok indokainak dsszehasonlitésa.
Ko6z06s és egyéni megoldasmodok elemzése.

Nemi kiilonbségek az eredményekben.
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4.4.6. Az dvodai eseményekrél késziilt rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy rajzold le magadat az 6vodaban, amikor olyan eseményen, programon vettél

részt, amit nagyon szerettél!

KERDESEK:

Sorold fel, azokat eseményeket, amelyeket nagyon szeretsz az évodaban!
Miért pont azok fontosak szamodra?
Milyen eseményt, programot nem kedvelsz az 6vodaban?

Mi az, amiért nem szereted azokat?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A kedvelt ¢és elutasitott programok dsszevetése.
Az indokok 0sszehasonlité elemzése.

Ko6z06s és egyéni megoldasmodok elemzése.
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4.4.7. Kiilonbéz6 ovodai élményekrdl késziilt rajzok elemzése

INSTRUKCIO:

A visszatéré évkozi ovodai programokon valo részvételek utan készithetnek kiilonb6zo
rajzokat a kisgyerekek, igy a vérosi, az erdei, vagy éppen az allatkerti kirandulést kovetéen. Az

aktualis rajzolasos feladat instrukcidja pedig mindig ennek megfelelden valtozhat. Példaul:

Arra keérlek benneteket, hogy készitsetek egy rajzot a tegnapi kirandulasrol!

Vagy: Rajzoljdtok most le azt, amikor kiallitason voltunk!

KERDESEK:
Milyen eseményt rajzoltal le?
Mi tortént akkor?
Miért tetszett pont az?
Kikkel voltal egyiitt ott?

Volt olyan esemény is, ami nem volt j6 azon a programon? Mi volt az?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A megjelenitett események elemzése.

A kozosen atélt élmények jellemzése.

A felsorolt személyek leirasa.

Pozitiv és negativ €lmények Gsszehasonlitasa.

A gyerekek visszatérd €és egyéni megoldasmodjainak szambavétele.
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4.4.8. Az ovoddhoz kétédés elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy rajzold le az 6vodadban azt, amit a legjobban szeretsz benne!

KERDESEK:

Mi az, amiért szeretsz dvodaba jarni?

Mi a legjobb az 6vodaban?

Sorolj fel olyan dolgokat, amiért a legjobban szereted az évodadat.
Mit szeretsz a legjobban csindlni az 6vodaban? Miért kedveled azt?
Sorold fel azokat a dolgokat, amik fontosak szdmodra az 6vodéaban!

Van olyan, amit nem szeretsz ott, és mi az? Miért nem kedveled?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A felsorolt tartalmak kategoriai (pl. személyek, tevékenysegek).
A valasztasi indokok elemzése.
Az 6vodahoz kotddésben megjelent érzelmek.

Pozitiv és negativ jellemzdk Osszehasonlitasa.
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4.4.9. Elvardzsolt ovodarajz elemzése

INSTRUKCIO:

Képzeld el, hogy jon egy varazslo és a varazspalcdjaval elvardzsolja a teljes 6vodadat, benne

az embereket is! Mivé varazsolna el az egészet? Készits rola egy rajzot!

KERDESEK:

Mivé véltozna at az 6vodad?

Mi az, amiért az lenne?

Te ki lennél benne? Miért pont az lennél?

Mi az, ami biztos, hogy nem lennél? Miért nem?
Az 6vonéni és a tobbi gyerek mivé valtozna at?

Ok miért pont azza valtoznanak at?

ELEMZESI SZEMPONTOK:

Az atvaltozott tartalmak, motivumok.
Az atvaltozasok indoklasa.
A személyek atvaltozott alakjai és indoklasuk.

Az elutasitasok és indoklasuk.
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4.5. A személyko6zi kapcsolatokrol késziilt rajzok elemzése

4.5.1. Az dvoddsok kézeli kapcsolatrendszerének elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy rajzold le azokat az embereket, akik a legfontosabbak szamodra!

KERDESEK:

Sorold fel, hogy kiket rajzoltal le!

A lerajzolt emberek koziil, ki a legfontosabb szdmodra?

Mi az, amiért ragaszkodsz hozzajuk, mi az, amiért fontosak az ¢letedben?
Milyen emberek 6k?

Sorolj fel olyan tulajdonsagokat, amik illenek rajuk!

Mondj el egy olyan helyzetet, amikor j6 volt veliik egyiitt lenni!

Mesélj el egy olyan helyzetet, amikor rossz volt veliik lenni!

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A kozeli kapcsolatok szama.

Az érzelmileg legfontosabb személyek sorrendje.

A kapcsolatokban szerepet jatszo dsszetevok elemzése.

A kapcsolatokban szerepet jatszo €rzések €s motivumok megéllapitasa.

A gyerekeknél visszatérden eléforduld jellegzetességek elemzése.
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4.5.2. Az édesanydhoz fliz6d6 kapcsolat elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, rajzold le az anyukédat és mondd el, hogy miért fontos neked!

KERDESEK:

Mi az, amiért fontos neked az anyukad?

Milyen ember 6?

Milyen tulajdonsagokkal rendelkezik?

Mi az, amiért j6 vele egyiitt lenni?

Mit szoktatok egyiitt csinalni?

Mondj el egy olyan eseményt, amikor nagyon jo volt vele egyiitt lenni!
Van olyan dolog, amit nem kedvelsz az anyukaddban? Mi az?

Most mondj el egy olyan helyzetet, amikor nem volt j6 vele egyiitt lenni!

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A lerajzolt személy megjelenitése, kidolgozottsaga.
Az eléforduld érzelmek és indokok.

Pozitiv és negativ események.

A kozos tevékenységek.

A fitk és a lanyok kiilonbségei.
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4.5.3. Az édesapdhoz fliz6dé kapcsolat elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek most, hogy rajzold le az apukéadat és mondd el, hogy miért fontos szdmodra!

KERDESEK:

Mi az, amiért fontos neked az apukad?

Milyen ember 6?

Milyen tulajdonsagai vannak?

Mi az, amiért j6 vele egyiitt lenni?

Mit szoktatok egyiitt csinalni?

Mondj el egy olyan eseményt, amikor nagyon jo volt vele egyiitt lenni!
Van olyan dolog, amit nem kedvelsz az apukadban? Mi az?

Mesélj el egy olyan torténetet, amikor nem volt jo vele egyiitt lenni!

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A lerajzolt személy megjelenitése.

Az el6forduld érzelmek és motivumok.
Pozitiv és negativ tartalmak.

Ko6z06s tevékenységek.

Nemi kiilonbségek.

Egyéb észrevétel.
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4.5.4. A testvérekhez fliz6d6 kapcsolat elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy rajzold le a testvéredet (testvéreidet) ¢s mondd el, hogy mi az, amiért

fontosak szamodra!

KERDESEK:

Hany testvéred van? Kik 6k, kisebbek vagy nagyobbak nalad?

Mi az, amiért fontos szamodra a testvéred?

Milyen tulajdonsagokkal rendelkezik?

Ha tobb testvéred is van, kihez ragaszkodsz a legjobban? Miért?

Mit szoktatok egyiitt csinalni?

Mondj el egy olyan eseményt, amikor nagyon jo volt a testvéreddel egyiitt lenni!
Van olyan dolog, amit nem kedvelsz a testvéredben? Mi az?

Mesélj el egy olyan helyzetet, amikor nem volt j6 vele egylitt lenni!

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A lerajzolt testvérek megjelenitése.
A legfontosabb testvér.

Kapcsolati érzések és motivumok.
Pozitiv és negativ események.
Ko6z0s tevékenységek.

Nemek kozti eltérések.
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4.5.5. Az dvodapedagdgushoz fliz6dé kapcsolat elemzése

INSTRUKCIO:

Kérlek, rajzold le azt az 6vonénit, akit a legjobban kedvelsz!

KERDESEK:

Ki a legkedvesebb 6vonénid?

Mi az, amiért kedveled?

Milyen ember 6?

Mi az, amiért j6 vele egyiitt lenni?

Miért fontos neked?

Mit szeretsz vele egylitt csinalni?

Mit szoktatok egyiitt csinalni az 6vodaban?

Mondj el egy olyan helyzetet, amikor j6 volt vele egyiitt lenni!

Van olyan dolog, amit nem kedvelsz benne? Ha igen, mi az? Miért nem
kedveled benne azt?

Mesélj el egy olyan eseményt, amikor nem volt j6 vele egyiitt lenni!

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A lerajzolt személy megjelenitése.

Az eléforduld érzelmek és motivumok.
Pozitiv és negativ jellemzok.

Egyiittes tevékenységek.

Egyéni és visszatérd megoldasok.
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4.5.6. Kortdrskozi kapcsolatok elemzése

INSTRUKCIO:

Arra kérlek, hogy rajzold le azokat a gyerekeket, akikkel szivesen vagy egyiitt az 6vodaban!

KERDESEK:

Kiket rajzoltal le? Sorold fel azokat a gyerekeket, akikkel szivesen vagy egylitt
az 6vodaban?

A lerajzolt gyerekek koziil, ki a legfontosabb szamodra?

Mi az, amiért j6 veliik egyiitt lenni?

Mit szoktatok egyiitt csinalni?

Milyen gyerekek 6k? Sorolj fel olyan tulajdonsagokat, amik illenek rajuk!
Kikkel nem szeretsz egylitt lenni az 6vodaban? Mi az, amiért nem jo6 veliik
egylitt lenni?

Mondj el egy olyan helyzetet, amikor nagyon jo volt veliik az 6vodaban!

Most mesélj el egy olyan helyzetet, amikor rossz volt veliik egyiitt lenni!

ELEMZESI SZEMPONTOK:

A kapcsolatok szama.

Az érzelmileg legfontosabb gyerektars személye.

A megjelent élmények leirasa.

Az egyiittesen végzett tevekenységek elemzése.

A kapcsolatokban szerepet jatszo jellemzok rendszerezése.

Pozitiv és negativ tartalmak 6sszehasonlitasa.
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5. OVODASKORU GYEREKEK MESERAJZAI ES
MESEKEPVALASZTASI NARRATIVAI

5.1. Gyerekrajzok Az égig éro paszuly cimii mesérél

1. kép. 7 éves fin meserajza:
., Azért ezt valasztottam, mert én is szeretek maszni, jo dolgokat csinalni.
Példaul azt hiszem én is ilyen hos leszek, ha nagy leszek.”

2. kép. 5 éves lany meserajza:
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,,Azért ezt valasztottam, mert a fiu most iiltette el a paszulyt. En is most iiltettem.
Remélem, az is az égig fog érni!”

3. kép. 6 éves fiu rajza:
., Azért ezt valasztottam, mert én is meglepodnék, ha kikelne a babom
ekkorara, amit az ovonénivel iiltettiink.”

4. kép. 7 éves lany rajza:
., Azért ezt valasztottam, mert kivancsi vagyok, mint a kisfiu a mesében,
vajon mi lehet ott fent?”
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5. kép. 7 éves fiu rajza:
., En a menekiilds részt valasztottam. Mar bucskazik le a sarkany, ha leér a fiu.’

r

’

6. kép. 7 éves lany meserajza:
. En a felhok feletti vilagot rajzoltam. A kisfiu most viszi el a tyukot és a muzsikat.

i

A sarkany tiszta ideges. Probaltam ezt is lerajzolni.’
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7. kép. 7 éves fia rajza:
,Azért ezt rajzoltam, mert az én anyukam is mindig félt engemet.”

8. kép. 6 éves lany rajza:
., En minden mesébdl a végét szeretem. Az olyan jo! Ezért azt rajzoltam.
Szerinted ovonéni, nekem is lehet ilyen aranytojast tojo tyukom?”
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9. kép. 6 éves fiu rajza:
., Hu, azért ezt a részt valasztottam, mert ugy imadom, amikor minden jo lesz!
Ezért rajzoltam, hogy esik le a sarkany. Mar vagja ki a fiu.”

10. kép. 5 éves lany rajza:
., Mert izgalmasnak tartottam az utat a paszulyon.’

i
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11. kép. 6 éves fiu meserajza:
., En szeretem az osszes mesét, de ezt nagyon! En is ilyen kicsi vagyok, lehet, hogy hos is?
Azért rajzoltam ezt, mert mar fent van a kisfiu a sarkanynal. Ez olyan hdsos dolog!”

12. kép. Nagycsoportos 0vodas fiu rajza Az égig ér6 paszuly cimii mesérol.
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5.2. A mesék kézponti konfliktusmegoldasanak visszatérd
motivuma az évodasok meserajzaiban

1. kép. 6 éves lany rajza a Piroska és a farkas cimii mesérol:
, Azert ez tetszett a legjobban, mert a farkas itt esik bele a vizbe,
és mert megbiinhodik.”

2. kép. S éves fiu rajza a Piroska és a farkas cimii mesérol:
., Kimentette a farkas hasabol a nagymamat és a Piroskat, ezért a vadadsz
tetszett a legjobban.”
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3. kép. 6 éves lany rajza A kismalac és a farkasok cimii mesérdl:
., Az a rész tetszett, amikor odacsukta a fejét a farkasnak.”

4. kép. 7 éves lany rajza A kismalac és a farkasok cimi mesérol:
,»Nagyon tetszett, amikor a farkasok leestek a farol.”
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5. kép. 6 éves lany rajza A kecskegidak cimii mesérol:
,, Az tetszett, amikor megmenekiilnek a kiskecskék.”

(ESPL’ T,

6. kép. S éves lany meserajza A kecskegidak cimii mesérol.
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7. kép. 5 éves lany rajza A kecskegidak cimii mesérol:
., A mama megvédi a gidakat.”

8. kép. 6 éves fiu rajza:
,,A gonosz farkas megkapta a biintetését.”

48



9. kép. 6 éves fiu rajza A kecskegidak cimii mesérol.
A képen a porul jart farkas lathato.

10. kép. 6 éves lany rajza A rut kiskacsa cimil mesérol:
., A sziirke még rut kiskacsa, de atalakul hattyuva, és a gyerekek etetik.”

49



L

11. és 12. kép. 5 éves fiu rajzai A kiskakas gyémant félkrajcarja cimi mesérol:
A torok csaszart megcesipik a darazsak, és a kiskakas visszakapta a gyémant félkrajcart.
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13. és 14. kép. Két 6 éves lany rajza A Kkiraly, aki nem akarta férjhez
adni a lanyat cimi népmesérol.
A kirdlylany mindharom atvaltozott alakja megjelenik:
a nyuszi, az oroszlan és a sarkany.
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15. és 16. kép. 6 éves ikerlanyok rajzai A rut kiskacsa cimii mesérol.
A rajzokon jol megfigyelhetok a képalkotasi azonossagok.
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17. kép. Nagycsoportos 6vodas lany rajza
A Kkisgomboc cimii népmesérol.
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6. MESEBEFEJEZESROL KESZULT GYEREKRAJZOK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE

., Bar vannak lehetséges jelentések a rajzok
tartalmahoz kapcsolhatoan, sokkal
célravezetobb és etikusabb, ha szamitasba
vessziik azt, hogyan, mit és miért rajzolnak a
gyerekek.”

CATHY MALCHIODI

Bevezetés

A mesék cselekménye és tovabbi tartalmi megnyilvanuldsai univerzalis jelentdségliek a
gyerekek szamara, és megfelelden segitheti dket abban, hogy szembe nézzenek fejlodési
konfliktusaikkal, aktualis pszichés fesziiltségeikkel (Bettelheim, 2018; Kadar, 2012). A mese
lehetdséget ad arra, hogy a torténet atélésével, a szereplokkel vald azonosulasok révén
kozelebb keriiljenek az Oket foglalkoztatdé problémakhoz, és a meséhez kapcsolodd
¢lményatélés soran viszonyuldsokat, megoldasmodokat alakitsanak ki. Ezeknek az érzelmi
megnyilvanuldsoknak a megjelenését egy adott konfliktushelyzet mese altali felnagyitasa még
inkabb biztosithatja.

A lélektanilag sorsdontd fejlédési konfliktusok koziil a sziiloktél valo levalas
problematikdja mar egészen kicsi korban megfigyelhetd, amely konfliktusos helyzet aztan a
tovabbi iddszakokban is ujra €s Gjra eldkeriil. Az ehhez tartoz6 élmények és megoldasmodok
tapasztalatai egymasra épiilnek, 6sszekapcsolodnak. A fejlédéssel kodolt lelki forduldpontok
megnyilvanuldsa mindenkinél egyforman érzékelhetd. Ezek kozé tartozik a nyolchdnapos kor
koriil tetten érhetd szeparacios szorongas jelensége. A sziild elvesztésének félelme dtmenetileg
hevesebb érzelmeket mozgdsit, €s az anya-gyermek kapcsolat szorosabbé valasat eredményezi.
A biztonsagos kotddési kapcesolat kialakuldsanak igényét fedezhetjiik fel a sziilé személyes
hidnyara adott reakciok hatterében. A kozeli csaladrendszert kovetden a bdlcsddei, az dvodai
¢s iskolai élet hatasdra ugyancsak szembe kell nézni a gyerekeknek a sziiloktdl torténd
eltavolodas helyzetével. Ennek a fejlddési problémahelyzetnek a kezelését a korai csaladi
egylittélés pozitiv tapasztalatai messzemenden befolyadsoljdk. Szeretetteljes légkorben, a
csaladtagokkal kialakult biztonsdgos kapcsolatok megfelelden segithetik a szeparacios
helyzetre adott sikeres megkiizdési modok érvényesiilését, ami hozzajarul a rugalmas

alkalmazkodoképesség, ellenalloképesség fejlodéséhez. Ugyanakkor a csalad felbomlasa, a
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csaladon beliili biztos eligazodési pontok hidnya, vagy a vér szerinti sziiloktdl vald végleges
elszakadas jelentdsen megvaltoztathatja az érzelmi viszonyulasokat, az élethelyzetekkel
szembeni adekvat megkiizdési modokat, igy a szeparacios helyzet megoldasahoz sziikséges
eréforrasok rendelkezésre allasat is.

A csaladi Osszetétel megvaltozasanak egyik esete, amikor elvalnak a sziilok. A valas
hatasara jelentkezd tiinetek mogott mindig az atélt krizis, a lelki egyenstlyvesztés, a veszteség-
¢lmény fesziiltsége huzodik meg. Ennek helyredllitdsdnak mikéntjében, illetve lefolyasanak
menetében sokféle komponens egyiittes hatdsa jatszik meghatarozé szerepet. Helmuth Figdor
(1996) szamos empirikus kutatisi eredményt felhasznalva és a sajat tapasztalatai alapjan
megallapitja, hogy a gyerekeknél a szeretett személytdl torténd elszakadasra adott, lathatoan
olykor eltéré egyéni reakciok ellenére az érintettek érzelmileg azonos utat jarnak be. Az
altalanos érvényti érzelmi feldolgozasi folyamatban a kdvetkezd nagyobb fazisokat €s uralkodo
reagaldsmodokat figyelhetjilk meg: a pszicholdgiai jelentdséggel bird valds eseményét, a
gyaszolast, a megbantottsag és sérelem érzését, a diihdt, a blintudatot, valamint a szorongast.
A valasi krizis sikeres feldolgozasanak eredményeként az egészséges személyiség integralt
miikodése folytatodik tovabb, ugyanakkor sulyosabb esetben a poszttraumas tiinetképzddés
makacs fennallaséval és hosszabb idejli elhtizodéasaval is taldlkozhatunk.

Hasonl6 veszteségélménnyel és krizishelyzettel kell szembenéznilik a gyermekvédelmi
ellatasba keriilt gyerekeknek, akiknél még komplexebb folyamatokkal szamolhatunk.
Magyarorszagon az 1997-es Gyermekvédelmi torvény 2012-ben kiegésziilt iranymutatasa a 12
év alatti fiatalok ellatasara a befogadd neveldsziiloi halozat preferalasat jeloli ki, amelynek
kovetkeztében a gyakorlatban is egyre inkdbb a kedvezdbb fejlédést biztositd neveldsziilokhoz
kertilés valik jellemzobbé.

A szakirodalmi adatok is a hagyomanyos nagy létszamu intézményekkel szemben az ijabb
ellatasi formdk kedvezdbb hatasairdl szdmolnak be. A bentlakasos gyermekvédelmi
intézmények életkoriilményeit vizsgald kutatasi eredményekbdl példaul egyértelmiien kidertil,
hogy a gyermekotthonokkal szemben a kisebb létszdmu lakasotthonok biztosithatjadk az
elonydsebb feltételrendszert, ahol a neveldkkel és a kortarsakkal sokkal kedvezdbb kapcsolat
szovodhet (Rako, 2010). Mas kutatdsok ugyanakkor arra is felhivjak a figyelmet, hogy az
allami ellatasba keriilt fiatalok ambivalens moédon kdtddnek vér szerinti csalddjukhoz, illetve a
gyermekotthonhoz. A csalddi szocializaciot kiegészitd pozitivabb intézményi nevelési szandék
ellenére a fiatalok multja erésen determinalja dket (Zsubrits, 2011). Egy tovabbi empirikus
kutatdsnak az eredménye szintén igazolta a gyermekotthonokban €16 fiatalok aktualis

kapcsolatainak nagyfokil rendezetlenségét (Zsubrits, 2016). Egyrésziik egyaltalan nem
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rendelkezik megfeleld szinth intézményen kiviili kapcsolattal. Tobbséglik kozeli
kapcsolatrendszerében ugyanakkor mégiscsak a vér szerinti csaladtagok, mindenekeldtt az
¢desanya és a testvérek jatsszak a legfontosabb szerepet. A csalddot kovetden a gyermekotthoni
neveldkkel, illetve a nevel6sziilokkel létesitenek bizalmasabb viszonyt. A vér szerinti
csaladjuktol elszakitott gyerekek valamennyien lelki traumat élnek at, és tartdsan foglalkoztatja
Oket ez az intenziv élmény. A hosszabb ideje elhtiz6do torténések mély sériiléseket okoznak
benniik, aminek a feldolgozasa jelentds erdfeszitéseket igényel. Egy kdvetkezd tanulmény azt
is kimutatta, hogy a neveldsziilokhoz keriilt gyerekek sokkal nagyobb ardnyban szenvednek
valamilyen fejlodési rendellenességben (Howe, Fearnly, 2003). A szerzok megallapitottak,
hogy a csecsemOkorban adoptalt gyerekek gyorsabban korrigaljak fizikai, érzelmi és lelki
fejléddési lemaradasukat, mint az id6ésebb korban neveldsziilokhoz keriilt gyerekek, akiknél
gyakrabban fordulnak el6 visszatérd viselkedési problémak. Mas klinikai irdnyultsagi munkak
azt is leirjak, hogy a neveldsziiloknél és a neveldotthoni kdrnyezetben nevelkedd gyerekeknél
mar a korai iddszakban, az 6vodaskor végéig hatdrozottan tetten érhetdk a traumatizaltsag
kovetkezményei, és a rendellenes kotddési viselkedési megnyilvanuldsok kozott olyan tiinetek
fordulnak el6, mint az elkeriild viselkedés, az érzelmi élet szegénysége, az indiszkriminalitas,
a viselkedésszabdlyozédsi zavar és a kooperacié hidnya (Zilberstein, 2006). Bohman ¢és
Sigvardsson longitudinalis kutatdsukban vér szerinti sziil6knél, helyettesitd neveldsziiloknél és
orokbe fogado sziiloknél nevelkedd fiatalok sorsat kovették nyomon és megallapitottak, hogy
a viselkedési zavarok kialakuldsdnak prevencidjaban a folyamatosan kiszamithatdé neveldi
hatas, a sziil6i attitlid és az érzelmi elkotelezddés sorsdontd jelentdségli az egyes életszakaszok
elszigetelt torténéseivel szemben (Vajda, Kdsa, 2005). Kadar Annamaria és Kerekes Valéria
pedig azt a problematikat fogalmazzak meg konyviikben (2017), hogy az orokbefogadott,
illetve a neveldsziilokhoz kertilt gyerekeknek kettds €lettdrténeti narrativat kell felépitenitik és
integralniuk: egyrészt a bioldgiai csaladhoz tartozasét, amelynek multbéli emlékei jelentésen
hidnyozhatnak, mésrészt a befogadd csaladét, amivel a gyermek sorskdzosséget vallal.
Boldizsar Ildiko (2010) hivatkozik Méhes Karolina kutatisara, aki az altala alkalmazott
mesebefejezési moddszerrel szintén igazolta, hogy a gyermekvédelmi intézménybe keriilt
fiatalok a korai 4télt traumakat tartdsan magukban hordozzak. A vizsgalat eredménye azt
mutatta ki, hogy a teljes csaldadban ¢l6 fiatalokkal szemben &k inkdbb drasztikusabb,
kegyetlenebb, erdszakosabb mesebefejezéseket alkotnak. A csaladjukbdl kiemelt gyerekek
torténeteibdl egyértelmiien hidnyoztak a pozitiv kimeneteli megoldasmodok, mint példaul a

,javitasi” szandék, a jora torekvés vagy a harmoniakeresés.
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Az empirikus kutatas targya

Sajat kutatasunkban eltérd csaladi hattérrel rendelkezd gyerekek relevans mese befejezésérdl
késziilt rajzainak az dsszehasonlito elemzését végeztiik el, amely altal a sziiloktdl valé elvalas

¢lményének rendszerezett 6sszetevdit ismerhetjiikk meg.

A kutatas menete

Az empirikus kutatasra 2018 elsé harmadaban keriilt sor Magyarorszagon. A gyermekvédelmi
intézményekben felvett rajzokért Szabd Piroskénak tartozom 6szinte kdszonettel. Minden
esetben torekedtiink arra, hogy a gyerekek biztonsadgos helyzetben, a szamukra mar jol ismert
kornyezetben, szabad valasztasuk alapjan tevékenykedjenek. A rajzolast kovetden félig

strukturdlt egyéni interjihelyzetben jegyeztiik le a kérdésekre adott valaszokat.

Kutatas etika
Minden gyermek illetékes hozzatartozoja a rajzok felvételéhez, a kutatasban valo részvételhez
hozzdjarult és beleegyezd nyilatkozatot toltott ki. Az adatok mennyiségi, statisztikai

feldolgozasara keriilt sor, a résztvevok semmiképpen sem azonosithatok.

Az alkalmazott médszer

Mesebefejezéshez meseképek rajzait kértiik a gyerekektdl. A kivalasztott mese a Jancsika és
Juliska ciml Benedek Elek altal kdzreadott valtozat (2014) modositott szovege volt. Az alap
mesérdl Bruno Bettelheim (2018) is azt irja, hogy az lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek
szembenézzenek a sziiloktdl torténd fiiggetlenedési torekvésekhez tarsuld pszichés
szorongasokkal ¢€s kiilonféle vagyfantaziakkal. A mese torténete altal a gyerekek a fejlddésnek
egy magasabb szintjét érhetik el, mégpedig a konnyebb regresszios Ut helyett az érettebb
problémamegoldas valasztasaval.

Az eredeti klasszikus népmese elsé részét annyira alakitottuk at, hogy csak egy f6hds
szerepeljen benne, akit a szlilok az eredeti torténettel megegyezé modon az erdében hagynak.
A mese U cime pedig Az igaz ut keresése lett. Célunknak megfelelden a csaladtol valo
elszakadas konfliktushelyzetét erdsitettiik fel. Az elhangzott utols6 mondat a mesébdl a
kovetkezd volt: ,,Hat a hold fel is jott, el is indult (a kisgyerek), de egyetlen egy kenyérmorzsat

sem latott: a madarak mind felszedték napkozben. Egész éjjel bolyongott az erddben, aztdn
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reggeltdl estig, de nem talalta meg az utat. Majd elaludt. Reggel felkelt és elindult megkeresni
az igazi utat...”.

Ezutan a kovetkez6t kértiik a gyerekektdl: ,,Mi tortént ezutan a gyerekkel? Arra kérlek,
hogy most képzeld el a mese befejezését és készits rola egy képet!”. Ad-es rajzlapon szines
ceruzakkal dolgozhattak a gyerekek, de egymas munkajat nem lathattak. A végén a meseképen
lathatd cselekmény, tartalom, szereplok, valamint a mese befejezésének pontositasdhoz

kiegészitd kérdéseket tettiink fel.

Elemzési szempontok:
— A mesebefejezés megoldasa.
— Megkiizdési stratégiak.
— Megjelent szereplok: segitdk és akadalyozok.
— Csaladi kotédések.

— Szimbolikus értelmezés.

Kiindulé hipotézis
Azt feltételeztiik, hogy az eltérd csaladi hattér (vér szerinti csalad, elvalt sziilok, neveldsziildi
ellatas) befolyasolja a mese altal anticipalt szeparacios helyzettel torténd sikeres megkiizdést.
Mindezt a problémakort az altalunk alkalmazott gyermekkori személyiség megismerésének
egy relevans modszerével vizsgaltuk meg, ami tehat nem mads, mint mesebefejezéshez kért
meserajzok tartalmi elemzése. Valdszinlisithetden a vizualis alkotdsokban és a hozzajuk flizott
szobeli kiegészitésekben felszinre keriild informéciok és szimbolikus megnyilvanulasok jol
arulkodnak a kiilonbségekrdl, amelyek leginkabb a gyermekvédelmi ellatasban €é16knél lesz
kifejezettebb.

A kovetkezOkben részletezett relevans tartalmak gyakorisagi elemzését, a szamszersitett

adatok rendszerezését konkrét rajzok példai egészitik ki.
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Az eredmények részletes ismertetése

A minta jellemzése

Random mintavétellel 70 kisgyerek rajzat hasznaltuk fel a vizsgalathoz. Atlag életkoruk 6,7 év
volt, a legfiatalabb 5 éves volt, a legnagyobb pedig 10 éves (N= 70; Mean: 6,7; Min: 5; Max:
10). A lanyok és a fitk aradnya: 60-40% volt. A teljes csaladbol 30 gyerek rajzat elemeztiik,

mig az elvalt sziilok és neveldsziilok gyerekeitdl 20-20 rajzot.

A mesebefejezés formaja

Az 1. édbra szemlélteti a mesebefejezésre vonatkozo kiilonbségeket a csoportok kozott. A vér
szerinti csaladbol valamennyi kisgyerek érzelmileg involvalodott a kért feladathelyzetbe és a
torténet adekvat lezarasat valasztotta. A masik két csoport koziil a gyermekvédelmi ellatdsban
részesiilo fiataloknal hianyzott leggyakrabban ez a megoldasi lehetdség. Az elvalt sziilok
gyerekei 15%-ban, mig a neveldsziiloknél ¢16 fiatalok 35%-ban nem tudtidk végigvezetni,
egységesiteni, illetve befejezni a kért mese torténetét.

Megvizsgaltuk a mesebefejezések tipusait is. A kérdésekre adott vélaszok négy
kategoridba sorolhatok: (1) biztos hazatalalas, (2) bizonytalan hazatalalds (amikor példaul
valaki azt mondta, hogy nem tudja még, hogy mi lesz a gyerekkel, lehet, hogy hazatalal az
erd6bdl, de lehet, hogy nem), (3) hidnyzik a hazataldlds (4) és az erdében maradés. Ez
utdbbinak két oka lehet: vagy a kétségbeesés, reménytelenség, a sziikséges megkiizdés hidnya,
vagy pedig egy masféle, kedvezdbb kimeneteli problémamegoldas, amikor bar nem a
hazajutast valasztja a fészerepld, de az erdoben maradva hazat talal, vagy 6 maga épit hazat és

ott kezd 0j életet.
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1. Abra. A mesebefejezések el6fordulasi gyakorisaga

59



NevelGszul6k

Elvalt szul6k

Vér szerinti
szllék

I
|
|
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Erd6ben maradas M Nincs hazatalalas M Bizonytalan hazataldlds B Biztos hazatalalas

2. abra. A mesebefejezés megoldasmodjainak eléfordulasi aranya

Amint a 2. abran lathat6: a 2. és 3. csoportban hidnyzott leggyakrabban a biztos hazatalalas
végkifejlete. Mig a teljes csaladban €16 gyerekek szinte valamennyien ezt a lezarést preferaltak
(97%), addig a kovetkezd két csoportban csak kevesen (25%, 15%). Ugyanakkor Onéluk a
bizonytalan hazatalalas és az erdében maradas gyakrabban megjelent (75%, 80%). Legtobb

esetben a gyermekvédelmi teriileten fordult eld a hazatalalas mell6zése (40%).

Megkiizdési stratégiak

A mese torténetéhez kapcsolodoan kiilonbozd megkiizdési eljarasokat alkalmaztak a gyerekek
az elképzelt szeparacids helyzettel torténd szembekeriiléskor. A problémakdzpontli copingok
P¢ldaul a hazavezetd ut keresése, faramaszas, koriilnézés, hazasietés, hazafutas, hazajutés,
vagy a sziil6k megkeresése. Ennek a stratégianak az eléfordulasa a harom vizsgélati csoportban
fokozatosan csokkend tendenciat mutat: a teljes csaladban ¢él6k 63%-a, az elvalt sziil6k
csaladjaban €16k 45%-a, mig a neveldsziiloknél €16 gyerekek 40%-a alkalmazta.

Ugyancsak ilyen tendencia fedezhetd fel a segitségkérd és a segitségvard viselkedések
esetében, amelyeknek az eléfordulasa a kovetkezOképpen alakult: 37%, 15% és 15%. Tehat
mindkét problémas csoportnal ritkdbban éltek ezzel a lehetdséggel a gyerekek.

Ugyanakkor a két utobbi mintdban jellemzden elmaradtak a konfliktushelyzettel torténd
megkiizdési modok is. Az elvalt sziilok gyerekeinek 30%-a, mig a neveldsziiléknél €16 fiatalok
45%-a semmilyen megoldasi viselkedést nem tudott felsorolni. A rendezett csaladban €l6knél
erre egyszer sem volt példa, valamennyien képesek voltak sikeresen alkalmazkodni a

helyzethez és eredményesen megoldottak a keletkezett szituaciot.
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Hangstlyosan emocionalis viszonyulassal csak a 2. vizsgalati csoportban taldlkozunk. Az
érzelemfokusz valaszokban olyan reagalasok jelentek meg, mint a sirds, a vagyakozas, az

abrandozas, vagy az elhagyottsag és félelem érzése. Ezek az eredmények lathatok a 3. abran.
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3. abra. A megkiizdési stratégiak tipusai és elofordulasi gyakorisaguk

Megjelent segit6k és akadalyozdk
A mesehdsok utjat segitdk konnyithetik meg és kiilonféle akadalyok nehezithetik. Ezeknek a
kategoridknak a szerepeltetése a mesebefejezés soran szintén informalhat benniinket az 4télt
tapasztalatokrol. Az ilyen irdnyu valasztdsokban kozvetitddhet az az élmény, hogy vannak
kortlottiink olyan emberek, akikre mindig szamithatunk, akiktdl segitséget varhatunk. De arrol
is képet kapunk, hogy a gyermek értelmét latja-e ennek a segitségkérésnek, vagy pedig
reményteleniil elveszik az Gtjat all6 akadalyok rengetegében. Az elvégzett statisztikai elemzés
alapjan jol lathatok a kiilonbségek a vizsgalt mintakban, és a kapott eredmények itt is utalnak
a szeretetteljes, biztonsagos csaladi kozoOsség szerepére, amely kornyezet elérhetd
kapaszkodott nyujt a gyerekeknek a magarahagyottsaggal, illetve az elhagyastol, az
egyediilléttdl valo félelem érzésével valo sikeres szembenézéshez.

A hérom vizsgalt csoport kozott lényeges eltérés van a segitOk preferdlasaban. A
csaladjukkal egytitt €16 gyerekek 70%-a jelenitett meg valamilyen segit6 alakot. Ezzel szemben
a masik két csoportban a gyerekek 25-25%-a. A tobbieknél egyaltalan nem talalhatok ilyen

szereplok.
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Segitok Teljes Elvalt Nevelosziilok
csaladban élo sziilok gyereke
gyerek gvereke
Eléfordulasi gyakorisag
Anya 3% - -
Apa 10% - -
Mindkét sziild 3% - 5%
Allatok 30% 5% 5%
Fiktiv személy 3% - 10%
Egitestek, targyak 20% 13% 5%
Nincs segito 30% 75% 75%

1. tablazat. A segitok tipusainak megjelenési gyakorisaga

A megjelenitett segitok a kovetkezok voltak: (1) sziilok; (2) kiillonbozo allatok (pl. madar,
6zike, kutya, macska); (3) Isten, fiktiv személy (pl. boszorkany, 6reg néni); (4) égitestek, fény
(pl. nap, hold, csillag, fény, szivarvany, vilagitos ko); (5) illetve kiilonféle targyak, eszkdzok
(pl. ko, fa, labnyom, nyil, varazskulcs, mentéhelikopter). Az el6fordulasi adatokat az 1. tablazat

foglalja Ossze.
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4. abra. Az akadalyok el6fordulasi gyakorisaga a harom vizsgalt csoportban

A fohos utjat keresztezd akadaly a vér szerinti csalddjukkal egytitt €16 gyerekeknél egyetlen
egyszer sem jelent meg, viszont a masik két csoportnal jol megfigyelhetd. Amint a 4. abran is
lathatd, érdekes modon legtobbszor az elvalt sziilok gyerekei szerepeltettek valamilyen
akadalyt a mesebefejezéséhez kapcsolodoan (40%).

A kovetkez6 akadalyok fordultak el példaul: hosszu ut, sok 1t, zsakutca, Gtkeresztez6dés,

korkoros ut, hid, sok fa, magas fa, sotétség, mély erdd, hazba zaras. A képek szimbolikusan is
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jol kovethetden érzékeltetik a gyerekek csaladjukban atélt lelki megprobaltatésait, a kialakult

kritikus helyzettel valo szembenézés elkeriilhetetlenségét €s a kitutkeresés nehézségét.

Csaladi kapcsolatok

A csaladhoz tartozé kotédések vizsgalatdhoz ugyancsak egyarant figyelembe vettiik a verbalis
¢és a rajzon lathato tartalmakat. Amint varhatd volt, a két rizikocsoportnal itt is jelentdsebb
eltérések adodtak. Errdl tajékoztatnak a 2. tdblazat adatai.

A kapcsolatok tipusainak hdrom formajat kiilonitettiik el az erre vonatkozo tartalmak
alapjan. A sziilok fontossdganak egyértelmli szerepeltetése, a hozzajuk fliz6d6 pozitiv
mig ennek teljes hidnya, illetve az ellentmondasossagra utald megnyilvanuldsok a masik két
kategoriat: nincs kapcsolat, illetve bizonytalan kapcsolat (pl. a sziilok melldzése, az egyediil
maradas). Az adatokbdl kitlinik, hogy az egyiitt €16 csalddok gyerekei mindkét sziild személyét
egyarant fontosnak vélik (40%), és a veliik vald kapcsolatra a stabilitds és a biztonsag atélése
jellemz6 (100%), ami az otthon, a hdz abrazolasaban is kifejezésre jut (47%). Ezzel szemben a
felbomlott csaladban és a gyermekvédelmi ellatasban €16 fiatalok az egyes sziiloket gyakrabban
valasztottak kiilon-kiilon (5%-15% és 10%-20%), valamint az anya és apa személyének
egylittes szerepeltetésére is ritkabban keriilt sor (30% ¢és 25%). Ugyancsak kevesebbszer jelent

meg a biztos csaladot szimbolizald haz és otthon képe is 6naluk (25% ¢és 15%).

A kapcsolatok tipusai és A csaladtagok és eloforduldsi
elofordulasi aranyuk aranyuk

Biztos Bizonytalan | Nincs | Anya | Apa | Mindkét | Otthon,

kapcsolat | kapcsolat | kapcsolat sziil® haz
Teljes csaladban | 100% - - - - 40% 47%
¢lo gyerek
Elvalt  szilok | 15% 60% 25% 5% | 15% 30% 25%
gyereke
Neveldsziiloknél | 10% 35% 55% 10% | 20% 25% 15%
€16 gyerek

2. tablazat. A kotodések elofordulasa
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Jellegzetes vizualis narrativak

Befejezésiil konkrét rajzokon lathatjuk a szimbolikusan jol értelmezhetd mese lezarasokat és
megkiizdési modokat. A globalis képi megjelenités mellett a szoban elhangzott valaszok
szintén érzékletesen kozvetitik a kiilonbozo €lethelyzetli gyerekek belso lelki allapotat, érzelmi
vilagat, valamint a konfliktushelyzetre adott eltéré megoldasmodjait. Az elkésziilt rajzokat

tehat mindig a hozzajuk fliz6tt megallapitasokkal egyiitt érdemes szemiigyre venni.

1. kép. 6 éves rendezett csaladban é16 lany rajza.
Mesebefejezése:
A kisfiu hazajutott az erdobdl. Volt egy macskajuk, aki megtalalta a kisfiut és hazavezette.
Az apukdja mar varta otthon.

l%_r’_-“f’_“\\' ~ Ve Y v N /—\/(\‘\/' \_j .‘__\“__,A,,\.

2. kép: 5 éves lany mesebefejezése:
., Masnap kereste az igaz utat és megtalalta. Hazament.”
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3. kép. 5 és fél éves, teljes csaladban €16 lany.
A mesét igy fejezte be:
A fitt megtalalta az utat hazafelé. Az erddben félt.” Azt rajzolta le,
amikor éppen siet haza az apukdjdhoz.

4. kép. 6 és fél éves, rendezett csaladban €16 fiu rajza.
A mesét a kdvetkezdképpen fejezte be:
Amiket az oda vezetd uton latott, megjegyezte.: kobol épiilt kut, oriasi k6, Y-alaku fa, két fenydfa.
Ezeket a targyakat felismerve hazatalalt a sziileihez.
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5. kép: 6 éves csaladjaval egyiitt él6 1Any mesebefejezése:
A kisgyereket a sziilei megkeresték, mert meggondoltak magukat,
hogy ne maradjon egyediil még egy éjszakdt az erdében”.

6. kép. 6 éves csaladjaval egyiitt é16 lany.
Mesebefejezése:
., A gyerek félt. Ment az erdében és segitséget kért egy madartol. Az vezette el egy uthoz. Megtalalta a
hazat, mert az ut a haz felé mutatott. A sziilei oriiltek neki. Azt mondtak neki, hogy oriiliink, hogy
visszatalaltal a hazba! Tébbet sosem kiildték el.”
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7. kép. 5 éves kisfii mesebefejezése:
., Ratalalt az anyukdjara és az apukajara. Volt neki vilagitos kove,
azt ledobalta a foldre és ugy talalt haza.”

8. kép. 6 éves lany, akinek a sziilei elvaltak.
Mesebefejezése:

A kisgyerek hazatalalt. Az apukaval egyiitt laktak, az anyuka meg elkéltozott és gazdagabb lett, mert
valahonnan talalt aranyat. Az apa és a gyerek otthon jatszottak, és az anyukdval nem is talalkoztak.
Az apa és a gyerek szegények maradtak, szerették egymast
és boldogan éltek.”
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9. kép. 6 éves fil, akinek szintén elvaltak a sziilei.
Igy fejezte be a mesét:
., Nem talalt haza a kisfiu, elveszett. Nagyon sétét volt az erddben, és nagyon mélyen volt, ezért nem
talalt haza. Rossz érzés volt, hogy elveszett.”

10. kép. 6 és fél éves lany, aki az édesanyjaval él egyiitt.
Mesebefejezése:
A gyerek hazatalal, ha nem a zsdakutcaba fordul.”
A képen sok fa, sokfelé vezetd kanyargos ut 1athatd. Szerinte hazaér végiil a fii, amiben egy kismadar
segit neki. A hazuk el6tt apukéja varja.
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11. kép: 6 éves lany, akinek elvaltak a sziilei.
Mesebefejezése:
A kisfiu hazaért végiil, megtalalta az otthonat. Szomoru volt, mert a sziilei nem voltak otthon. Végiil
Ok is hazaértek és beengedték.”

12. kép. 7 éves fiu, akinek szintén elvaltak a sziilei.
Mesebefejezés:
Az erdd svrijében volt a fiu. Tiizet gyujtott. A hazavezetd dsvényt megtaldlta. Nem tudta, csak érezte
az utat. Hosszu volt az ut, egy hidon is at kellett mennie.
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13. kép. 10 éves neveldsziiloknél é16 lany rajza.
Mesebefejezése:
., A kisfiut a madarak eljuttattik a hazahoz. Az apukdja oriilt. Az anyukdja pedig elment.”

14. kép: 9 éves gyermekvédelmi ellatasba keriilt lany.
Mesebefejezése:
A fitl felkelt, kereste az utat. Miel6tt elindult elfiijta a tiizet. Osszevissza ment.
Nem tudta, hogy melyik az. Végiil megtalalta az utat és a hazat.
Bement és aludt tovabb. A tobbiek is aludtak.”
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15. kép: 10 éves neveldsziil6knél é16 fit rajza.
A mesét nem tudta befejezni.
A képen az erddt és a hazat lehet 1atni, amiket nem szinezett ki.

A kutatas osszefoglalasa

A mese, a varazsmese biztosithatja a korai élmények felszinre keriilését. Az aktualis lelki
torténések, pozitiv és negativ atélésélmények és kiilonb6z6 vagyfantazidk mellett a mese
cselekményével vald képzeletbeli azonosulds teret adhat a nagyobb személyiségfejlodési
konfliktusokkal torténd szembenézésre.

A legkorabbi életiinkben a csalad szerepe sorsdontd jelentdségii. A csaladtagokhoz fliz6do
kapcsolatok hatasa a bolcsotdl a sirig végigkisér benniinket. A sziildkhoz tartozas, az érzelmi
kotelékek kialakuldsanak folyamatidban a szeparacids szorongassal torténd sikeres megkiizdés
fontos részét képezi a korai fejlddésnek. A biztonsagot jelentd sziiloi fizikai kozelségkeresést
fokozatosan felvaltja az 6nallosodas, a fliggetlenedési torekvés. A megfeleld csaladi hattér
hozzajarul a szeparicids szorongéassal, a magdrahagyottsag érzésével torténd sikeres
megkiizdéshez.

A csalad felbomlasa, a valas, vagy az allami védelembevétel lelki értelemben is jelentds
kihivést jelent az érintettek szamara, és a pszichés konfliktusokkal torténd sikeres megkiizdési
stratégiak kivanatos miikodését ugyancsak megneheziti. Munkankban ennek a kérdéskornek a
vizsgélatara az érintett gyerekek csoportjaiban erds felszolitd jelleggel rendelkezd mese
befejezésérdl késziilt rajzok elemzését végeztik el. Az eredményekben univerzalis

megoldasmodok tlikr6zddnek.
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Az eldzetesen kijelolt elemzési szempontokhoz igazithatd feltart adatok strukturaldsa és
értelmezése igazolta kiinduld feltételezésiinket. Egyrészt az elvégzett vizsgalat alatamasztja a
mese lehetGségét a gyerekek személyiségének célzottabb megismerésében. Az empirikus
kutatdsban kért meserajzok megfeleld nézdpontu elemzése igy informdalhat benniinket az
aktudlis pszichés konfliktusok képzeletben zajloé megoldasmodjairdl, illetve a nagyobb
személyiségfejlodési konfliktusokkal valdo szembenézés OsszetevOirdl. Masrészt a sziiloktol
torténd elvalas problémahelyzetére adott reagaldsok, megoldasmodok és megkiizdések tartalmi
komponenseiben jol érzékelhetd kiilonbségek adodtak a célcsoportokban.

A teljes csaladban €16 gyerekek egyértelmiien kedvezdbb coping stratégiakat preferaltak,
amelynek a kialakuldsahoz a biztos csaladi hattér mindenkor tdimogatast nyujt. Ezzel szemben
a masik két megvizsgalt csoportban ez mar nem ennyire nyilvanvalé. Ok nagyobb aranyban
fordultak inadekvat megolddsmodokhoz, példaul a mesével vald azonosuldskor, a
mesebefejezésnél, a megkiizdési formaknal vagy a segitségkéréskor. Ugyanakkor Ok
gyakrabban jelenitettek meg olyan motivumot, amely a mese pozitiv végkifejletét neheziti,
illetve akadalyozza. Erdekes modon az elvalt sziilék gyerekeinél talalkozhattunk jellemzéen
ilyen gatl6 tartalmakkal, ami az érintett gyerekeknél az aktualis krizisre, illetve a krizishelyzet
megoldésara tett er6feszitésekre, vagy éppen a kétségbeesésre utalhat. A csaladi kapcsolatokra
vonatkoz6 megnyilvanulasoknal ugyancsak eltérd eredményt kaptunk. A rendezett csalddban
¢l6 gyerekek biztos kapcsolati valasztasaival szemben a masik két csoportban a gyerekek
bizonytalansagrol, valamint a kapcsolatok hidnyardl szamoltak be. Az egyes meseképek
szimbolikus értelmezésekor szintén ratalahatunk a gyerekek eltérd élethelyzetét, érzelmeit

érzékletesen kozvetitd lizenetek kiilonbségeire.
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