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BEVEZETES

A labda az egyik legegyszeriibb, de ugyan akkor a legsokoldalubb jatékszer, sporteszkoz. A
labda a szabadsag, a gondtalansag jelképe, olyasvalami, ami mindig boldogga tudja tenni a
birtokosat. Altaldban gémb alaku, ritkan ovalis vagy specialis formaji, és rugalmas
tulajdonsagu. Alakja a kiszamithatatlansagat, a véletlen befolyasold szerepét hangsulyozza,
talan ez a valtozatossag az egyik oka, hogy szeretjiik €s népszerii a kisgyermek kortdl egészen
a felnott korig. A labdéaval valé jatékot nem lehet megunni, az ,,6rok” jatékeszkoz, sokszinii,
hiszen a valtozo kiilsé koriilmények mindig 0j és 0j lehetdségeket hoznak 1étre. Képességtdl,
tudastol fiiggetlentil a labda a vilagon az egyetlen olyan talalmany, amihez minden ember ért
egy picit még akkor is, ha sosem tanulta. Szamos sportadg elengedhetetlen kelléke, melyben a
jatékmenet a labda mozgésat koveti, a jatékos a labbal, kézzel vagy iitdvel tovabbitja a labdat
annak a céljabol, hogy az elérjen egy bizonyos helyet vagy helyzetet. A labda alkalmas arra,
hogy probara tegye az egyén ratermettségét, ligyességét. Ellenallhatatlan, erds vonz erejével
nagyon sokféle képesség fejleszthetd vele mar a kisgyermekkortol. Az élet minden teriiletén a
szem-kéz, szem-lab koordindci6o adja meg az alapvetd ¢lethez sziikséges mozgasformak
alapjait. A labda a jo figyelemfelkelté és koncentracidfejleszté hatdsaval még jobban
megerdsitheti az alap koordinaciokat. A tudatos és tervszerli alkalmazéasa soran szinte minden

alapvetd és tanulashoz sziikséges funkciot fejleszti.

A jegyzetiink célja, hogy az oOvodapedagdgusok ismerjék meg és tudjdk alkalmazni a
labdagyakorlatokat és labdas gyakorlatokat az 6vodai testnevelés foglalkozasokon, mozgéasos
tevékenységeken. A pedagdgusok sajatitsak el azokat az alapvetd ismereteket, amelyek képessé
teszi Oket a motoros képességek fejlesztésére labdaval. Ismerjenek meg minél tobb labdas
testnevelési jatékot, egyéb jatékot, mondokat, verset, mesét, hogy tudjak majd adaptélni a
testnevelés és mddszertana ismereteit a labdas gyakorlatokon til egyéb dvodai tevékenységek
teriiletein is. Szeretnénk lehetdség szerint, ha minél tobb 6vodai tevékenységek szinterén
megjelenne a labda, a labdaval végzett mozgasos €s egyéb tevékenységek. Bizunk benne, hogy
a jegyzettel tudunk ajanlani Otleteket, tandcsokat, esetleg mintdkat az dvodapedagodgusok

munkajahoz.



I. A labdas jatékok rovid torténete

A labdas jatékok kezdete az emberré valassal szinte egyiddsek, parhuzamosan fejlédott vele.
Az 0sember még az ¢letben maradasért kiizdott, a dobds, a hajitas, az ugras és a futas alapvetd
¢lelemszerzo és harci tevékenység volt. A fennmaradt barlangrajzokon gyakran feltlinik a kovet
vagy dardat hajitdo 6sember alakja. A kédobas és a dardahajitas ugyan bizonyitott, de arra nincs

bizonyiték, hogy ezt jaték céljabol vagy szorakozasként is lizte —e az ember.

Az 6sidOkrdl csak feltételezéseink vannak, addig az 6korbdl mar képi abrazolas mellett targyi
emlékek is maradtak fent. Az egyiptomi siremlékeken labdazo lanyokat figyelhetiink meg,
valamint az 4satdsok soran gyapottal toltott, illetve papiruszbodl késziilt labdék keriiltek elo.
Taléltak még iivegbdl késziilt labdéakat is, ezeket allitasok szerint az uralkodd osztaly ndtagjai
esztétikai nevelésére hasznaltak. Egyes felvetések szerint Egyiptomban a labdajatékok

elsésorban vallasi szertartasok részét képezték.

Az okor egyik alap irodalmabol, Homérosz Odiisszeia eposzaban is mar olvashatunk az Uréania

nevi labdajatékokrol:

,...Alkinoosz Haliosznak szolt és Laodamasznak,
hogy tancoljanak 6k, kikkel ki se tud vetekedni.
Es miutan gyonyori labdat vettek tenyeriikbe,
biborszinit, mely Poliibosznak mesteri miive,
egyikiik arnyas fellegekig hajitotta a labdat,
hatra hajolva, a mésik a f6ldrdl szokve magasba,
laba sem érte a foldet még s elkapta megujra.

Es miutan a magasba vetést iigyesen bemutattak,
akkor mar tancolva a termo f6ldon, a labdat
egymasnak sebesen dobtak; mig korben az ifjak

mind iitemet vertek; dobogo zaja szallt a magasba...”

Forras: VIIL Enek Odiisszeusz a Phaidkok kozott

A forrasbol kovetkeztethetiink, hogy az 6korban kezdetleges formaban megjelenik a labda, mint
a tarsasjatékok egyik eszkozeként népszeriivé valik. Igy ettél kezdve kijelenthetjiik, hogy a
dobds megszlinik csupan, mint harci tevékenységnek lenni, és a sportmozgas az emberi

tevékenység szerves részévé valik.



Kindban a katonak harci kiképzésében szerepelt el0szor a 10sz0rrel tomott labdaragojaték. A
neve Tsu Chu volt, amely sz06 szerint azt jelenti, hogy labdariigas. A gdl egy halo volt lyukkal
a kozepén (a lyuk atméréje 3040 cm volt), kifiiggesztve két bambuszradra 9 méter magasan.
Az kapott pontot, aki berugta a lyukba a labdat. A ,,zuqui” roplabda nagysagt, borbdl
Osszevarrott, allatti szormével kitomott labda volt, és ezt hasznéltak a Tsu Chu jatszasara.

Késobb a jatéknak tobb valtozata is kialakult és széles korben elterjedt.
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Kinai hélgyek Tsu Chu-t jatszanak Forras: Wikipedia

A japanok is elkezdtek jatszani egy Kemari nevii ladbbal jatszott jatékot. A
Kemaria dekézasokon alapult és nagy iigyességet igényelt. A jatékosok labbal adogattdk a
labdat egymasnak ugy, hogy az ne érintse a foldet. Amikor egy jatékos labdéhoz jutott,
engedélyezett volt szamara, hogy dekdzgasson mindaddig, amig azt teljesen az ellendrzése alatt
tartott. Ekkor tovabb kellett, hogy adja egy masik jatékosnak. A jatékosok szama nem volt
meghatarozva, ezért terjedhetett kett6tdl akar tizenkettdig is. A labda 24 cm atmérdjli volt,
0zborbdl késziilt és flirészporral volt kitomve. A palyat fak vették koriil, ezek alkottdk a

hatarvonalat.

A perzsak lovas nép révén ugyancsak a katondk kiképzési anyagaban szerepeltek a lovas
labdajatékok. A zsido népeknél a babahdzak voltak népszeriiek, ahol labda leiitéseket
gyakoroltak.

Az 6gorogoknél a labdarigasra és a rogbihez hasonlitd labdajaték volt kedvelt az Episkyro,

melyet labbal jatszottak, de a kezet is engedélyezték hasznalni.



Az aztékok, a majak, az olmékok és a kozép-amerikai dslakosok mar kaucsukbol készitették a
labdaikat, melyeket kultiranként eltérd jatékaikhoz hasznaltdk. A gazdag romaiak labdahdzakat
épitettek, ahol rendszeresen tobbféle labdaval (szoérrel tomott, levegdvel toltott borlabdaval)
végeztek labdajaték jellegli tevékenységeket. Néhany romai kori vazan felfedezhetd egy kézzel
jatszott labdajaték, a Harpastum, ahol a jatékosoknak egy meghatarozott vonalon tulra kellett

dobniuk a labdat.

A kozépkorban tobb tiltas ellenére (elsOsorban az eléfordulo sériilések miatt) a labdajatékok
megmaradtak ¢és fejlodtek tovabb egyre inkabb az emberi tevékenység részévé valtak.
Els6sorban a romai jatékkultusz hagyomanyait vették at a varosi polgarok. De a falvak is
versenyeztek egymassal, hogy ki tudja atjuttatani a labdat a falu hataran, és igy valt ismertté a
,hatarlabdazas”. De a korra jellemzden volt, hol rontas iz6 magiaként hasznaltdk a labdat. Ez
id6ben alakult ki a ,,calcio”, egy firenzei eredetii labdajaték (a mai rogbi elédje). Europaban
els6ként ennél a jatéknal hataroltak korbe a palyat, alkalmaztak mérkdzésvezetdt, és definialtak
csapatjatéknak, kiilon posztok megnevezésével. Egy csapat 27 fobdl allt, koziiliik 15 csatér, a
masodik sorban 5 fedezet, mogottiik 4 védo, a negyedik sorban megint 3 védo, akik koziil a
kozépso a kapus. Egyediil csak 6 vehette a kezébe a labdat, a tobbiek raghattak vagy okollel
ithették. A mérkdzésvezetd feladata a szabalyok betartdsdnak a feliigyelete, a gol- illetve a
biintetdpontok szamlalasa volt. Kiilondsen a reneszanszkor alatt indul latvanyos fejlédésnek a
sport, amikor a nemesek valtozatos sportagak tzésére specidlis jatéktermeket épitettek.
Ezekben a labdahazakban a lovagi jatékok és a tenisz mellett a kézilabdazas primitiv forméaja
szintén felfedezhetd. Ezek a labdas csapatjatékok eldfutara, és egyiittesen egy olyan kozos

gyokeret alkotnak, amelybdl a tobbi labdajaték kifejlodott.

Az ujkor legnagyobb érdeme az iskolai testnevelés megjelenése. Az iskolai reformok
bevezették a testedzést, €s a jatékos labdajatékok folyamatosan fejlodtek. Felismerték a pozitiv

hatésait a személyiségfejlesztésben, valamint a jelentdségét a testi képességek megerdsitésében.

Magyarorszagon Gizella kirdlyné alapitotta Szent Benedek rendi szerzetes tanitok tették
kozkedvelt¢ a labdajatékokat. A XIII. szazadban mar a fOrendiiek is felkaroltdk a
labdamulatsagokat és labdat ,,hajigaltak”. 1330-ban Rébert Karoly a magyar féurakkal szamos
fényes lovagi jatékokat rendezett (els6k kozott: Budapest, Pozsony, Nagyvarad) és ezeken a
gyakorlohelyeken labdazoé ,.tanydknak™ is helyszint szolgélt, ahol az apraja-nagyja, szegény
féleg tinnepnapokon labdaval jatszottak. Nagy Lajos idejében mar a pécsi és a nagyvaradi

diaksag korében is 6rommel versenyeztek ezeken a helyszineken az olasz modra atalakitott



labdadklozést (,,ballon”) és a spanyolok altal kedvelt ,labbal {it6és™ jatékait. Labdajatékok
viragz6 korszaka Matyas és Bathoriak kozotti idében kiemelkedett. A labdazas hazankban
sport- mulatsag volt ép gy, mint, az angolokndl és az olaszoknal. A sok idegen levente
tarsasagaban a labdajatékokat mar maguk a féurak is izték. Reformacio idejében azonban
Luther, Rousseau és Montaigne lelkes szavara megalkottak a svajciak, németek és francidk a
tornarendszeriiket, melynek a labdazas csak mellékes kis része volt a ,,tornajatékoknak”. Csak
a II. Jozsef idejében a nalunk letelepedett németek a falvaikban ,,dobra {ités” labdajatékokkal
hoztak vissza divatba a labdajatékokat a régi labdajatékokkal egyiitt. A testkultira részeként a
labdazas egyre inkabb teret hoditott a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekben, és a mindennapi élet

szerves részeve valt, megjelent a teljesség igénye nélkiil mar tobb magyar irodalomban is.
Laptaval...kemény ,,bolhakat” Oszt és kap egy sereg didk (Arany Janos)
Feldobta a labdat..., de a labda elrdppent a keze alatt (Gardonyi Géza)

,Miota labdam elgurult itt,

nem ¢ér az ¢let egy fabatkat ..” (Kosztolanyi Dezs6)

Ma mar tébb modern labdajatékot ismeriink, amelyet labdaval, golyoval, koronggal vagy
sajatos formaju eszkdzzel jatszanak kiilonbozd szabalyok betartasaval. Ilyen a teljesség igénye
nélkill az amerikai illetve az ausztral futball, az asztalitenisz, a bandy labda (jéglabda), a
billiard, a baseball, a bowling, a dodge ball, az eton, a fallabda (squash),a paldnklabda
(floorball), a futsal, a futball, a golf, a gyeplabda, a hurling, a jéglabda, a jégkorong, a
kézilabda, a korfball, a kosarlabda, a krikett, a krokett, a labdartigas, a lacrosse, a méta, a netball,
a pelota, a pesépallo, a rounders,a raketball, a rogbi (unids, liga), a roplabda, a strandroplabda,

a labroplabda, a softball, a tenisz, a teke, a tollaslabda és a vizilabda.

A valaszték tehat oriasi, nem lehet probléma mibdl valasztani. Mindenki el tudja donteni, hogy
mit szeretne Uizni, sportolni majd labdaval akéar sportszeriien vagy akar hobbi szerlien az
¢letében. A labdajatékok igazi kozosségteremtd erdvel rendelkeznek. Kifinomult technikak,
kotott szabalyrendszerek keretében jatszanak a profi szovetségekben, mikdzben az 01j generacio

mar az 6vodaban késziil arra, hogy 6k is palyara Iéphessenek.

Az 6vodéakban, intézményes nevelésben azonban a legelsé és legfontosabb feladat a labda

illetve, a labdazas megszerettetése, amellyel lerakhatjuk az 6sszes labdajatékok alapjait. Majd



kisiskolas korban a rendszeres gyakorlassal, fejlesztéssel alakithatd a sportjatékhoz sziikséges
jartassagok, készségek €s képességek a gyermekeknél. Késébb aztan az ligyesség és a sporttal
kapcsolatos pozitiv élmények hatarozzak meg, véleményiink szerint, hogy ki milyen

mozgasformat, labdajatékot valaszt.
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II. A kezdés, ismerkedés

A pedagogus feladata, miel6tt barmiféle 6vodai tevékenységbe kezd, az ismerkedés. Elsdsorban
egymas €s a csoport megismerése utan az 6voda helyiségeivel, szokésaival, és az ott dolgozo
felndttekkel. Fontos feladat, hogy igyekezziink minél hamarabb kialakitani egyfajta bizalmat,
biztonsadgot, ami majd késobb az ismeretatadas alapja lesz. Egy jo kozosség kialakitasa
jatékosan konnyebben megy. A kapcsolatteremtés fontos eszkdze, hogy ismerjiik egymast, és
a neviikon szolitjuk. A gyerekek konnyebben megjegyzik egymds nevét, ha olyan jatékot
ajanlunk fel nekik mar a kezdéskor is, amelyben hasznéalhatjuk a labdat. A jatékok
kivalasztasanal vegyiik figyelembe minden esetben a gyermekek életkori sajatossagaikat,
gyermekek technikai tuddsat. Olyan jatékot valaszunk, ami a gyermekek készségszintjének
megfeleld. A jatékok vezetése sordn az 6vodapedagdgusnak segitenie és iranyitani kell a jaték
tanulasat, amelyhez nélkiilozhetetlen a jo, biztonsagos jatéktér megvalasztasa. Csak néhany

példat izelitonek:

,2ISMERKEDQO” labdaval 1

A feladat az, hogy egymasnak guritjuk vagy dobaljuk a labdat. Aki kapja a labdat, megmondja

a sajat nevét/ jelét, majd azutan annak a nevét/ jelét, akinek dobja.

A nevek/ jelek gyakorlasa utan lehet allatneveket vagy gyiimolcsoket stb. mondani é€s

gyakorolni.

L, ISMERKEDO?” labdaval 2

Korbe allunk kozben egy gyereket kivalasztunk a korbdl ¢s labdat adunk a kezebe.
Ovodapedagogus elinditja a gyermeket:

“Itt a labda, ott az Anna, ha elkapja, tovabb adja”

A gyermek oda megy Annédhoz, koszon neki, majd bedll a helyére. Aztan Annat kiildi tovabb
valakihez:

“Itt a labda, ott a Péter, ha elkapja, tovabb adja”

Abban az esetben, ha csak a jeleket mondjuk nehezebb a jaték (foleg év elején). Vegyes életkort
csoportnal kiilondsen, hiszen a volt nagycsoportosok jelét az ijonnan érkezett kicsik kapjak

meg.



A sikeres ismerkedés utan tovabbi 1épésekben mar a kedvenc sportszerrel, a labdaval folytatjuk
az ismerkedést. A labda a szabadsag, a gondtalansag jelképe, olyasvalami, ami mindig boldogga
tudja tenni a birtokosat. A 19 szdzadi pedagdgus Friedrich Frobel is felismerte a labda
nagyszerii jelentdségét. Tevékenységeket dolgozott ki a gyermekek fejlesztésének az
elosegitéséhez, s a tevékenységekhez eszkozoket, un. adoméanyokat ajanlott fel. Els6 ilyen
adomanya a labda volt. Egyszinli puha labda vagy fonal labda, ami olyan méretii, hogy pont
beleillik egy gyermek kezébe és zsinor kothetd ra. Eredetileg egy darab labdat tartalmazott a
készlet, de mostanaban 6 db-os szettet szoktak beletenni, az alapszinekkel: piros, sarga, kék és
kiegészitdikkel: lila, zold, narancs. A labdéakat 6ssze lehet préselni, nyomni majd elengedés utan
visszanyerik eredeti alakjukat. Frobel ugy vélte, hogy a labda segitségével a gyermekek
felfedezhetik a targyak térbeli viszonyait, a mozgast, a sebességet, az id6t, kontrasztot, szineket,
tomeget ¢és a gravitaciot. Mi is rendkiviil fontosnak tartjuk a labddval kapcsolatos
tapasztalatszerzést. Ezért miel6tt bar mit csinalnank, a gyerekeknek éreznie kell a labda
formajat, nagysagat, ruganyossagat. Lényeges tovabba, hogy késobb lassdk a mozgd labda
utjat, irdnyat és sebességét. Célszerli tehat a labdaérzéket fejleszto gyakorlatokkal, jatékokkal
kezdeni, melyek végzése kozben konnyebben kialakulhat az egyszerti labdatechnikai elemek

elsajatitasa.

,KUGLI”

A jatékosok korben allnak. Kozépen all egy tarsuk, ¢ a kuglibaba. A korben alloknak a labda

guritasaval kell "kiiitni" 6t a helyérdl. Akinek ez sikertil, az lesz az 0j kuglibaba.

»ULVE FOGD EL”
A jatékosok korben allnak, kdzépen egy tarsuk helyezkedek el, és ugy probalja elkapni a
tobbiek egymasnak guritott labdajat, hogy ratil.

,,SZOCSKE”

A gyerekek korben allnak, egy valaki pedig a kor kozepén. A jatékosok egymasnak guritjak a
labdat, mégpedig ugy, hogy kozben megprobaljak eltalalni a kézépen alld “szdcskét”. A



szocske feladata, hogy mindig felugorjon, amikor kozelit a labda. Ha mégis eltaldlja a labda,

akkor cserél a labdat dobo jatékossal.

,, KORBE- KORBE”

A résztvevok kort alkotva egymasnak adogatjak vagy guritjak a labdat. A cél, hogy ne essen le
a labda illetve ne érjen korbe! Ha tobben vagyunk, két labdaval, st harommal is meg lehet
probalni. Erdekesebb lehet a jaték, ha a labddk mérete és stilya nem azonos (tenisz, kosar, ping-

pong labda, gumilabda stb).
»FORRO LABDA”

A gyereke korben éllnak és egy labdat adogatnak egymasnak. Kisebbek adhatjdk egymas
kezébe, de a nagyobbak dobhatjak is egymasnak. Ha van ra lehetdség, szoljon kozben a zene
amit a pedagdgus hirtelen megallit. Akinél ekkor a labda van, az kiesik a jatékbol (6 lehet a
kovetkezo korben a zene-megallitd). Ha nincs lehetdség zenére, akkor tapsra, vagy sipszoéra is

megallhat a jaték.
,LABDAGYUJTO”

A jatéktéren sok labdat szorunk szét. Lehet ezek kozott kisebb-nagyobb, gumilabda,
teniszlabda, szivacslabda, focilabda, st még pingpong labda is — az a j6, ha minél kiilon félébb
méretiick. A gyerekek egy bizonyos helyrdl indulnak (mondjuk tapsra, vagy sipszora) és
megprobalnak minél tobb labdat 6sszegylijteni a sajat zsakjukba, kosarukba, vagy csak egy
megjeldlt helyre. Az a gydztes, aki a legtobb labdat gytijtotte.

,,ORIZD A LABDAT”

A gyermekek korben allnak, 1abuk terpeszben, a kiilsé talp ¢élek egymashoz érnek. Egy vagy
tobb labdat tesziink a korbe, amit a gyermekek igyekszenek egymas laba alatt atguritani.
Természetesen ezt mindenki igyekszik megakadalyozni (pl. kézzel), de ha mégis sikertil, az a
gyermek, akinél a labda atgurult, elszalad a labdéért, és fut egy kort a tobbiek koriil, majd

visszaall a helyére és jatszik tovabb.
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,,CICAZO”

A jatékosok korben allnak. Kozépen van a cica. Ugy kell egymasnak guritani vagy adogatni a
labdat a cica feje mellett vagy felett, hogy az ne tudja elkapni. Amelyik jatékos labdajat elkapja,

azzal helyet cserél, és 6 lesz az 1j cica.

A hatasfokozas lehetdségei a fent emlitett jatékokban:

* A labda sulydnak megvaltoztatasaval.
» A labda méretének megvaltoztatasaval (célszerii nagyobb méretekkel elkezdeni).
* A tovabbitas tdvolsdganak valtoztatasaval.

* A tovabbitas magassaganak valtoztatasaval.

A labda folyamatos tartdsa, mas-mas fogasmoddja erdsiti a kéz izmait, fejleszti a
finommotorikat. A labda folyamatosan viszonyokat képez, ahogy pl. a test elé, mogé, folé, ala,
bal, illetve jobb oldalra keriilnek, mely helyzetek kovetésével, tudatosulasaval a testséma, a
térérzékelés fejlodik. Mind ezek mellett még a helyes testtartasra, pontosabb gyakorlatvégzésre
is ,,kényszeriti” a gyerekeket, igy a motoros képességek hatidsosabban fejlédnek. A labda
kézbentartasa, hordasa koncentraciot, ligyességet igényel, ugyanakkor folyamatosan biztositja
a jatékossagot. Osszegezve a labdagyakorlatok jelentdsen fejlesztik a koordinacios és a

kondicionalis képességeket, a mozgasmiiveltséget.
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III. A LABDAJATEKOKBAN alkalmazhat6 alapgyakorlatok

1. A labdafogas

A labda fogésa alatt a labda kézben tartasat, a labda birtoklasat értjiik. A labda helyes fogésa:
nyitott kezekben, enyhén hajlitott ujjakkal, egymas fel¢ forditott tenyérrel tartja a gyerek a
labdat két oldalrol.

1.kép A labdafogas Forras: Szerz6

Gyakorlatai:

1. Labda fogasa két kézzel és hordozasa kiilonbozd kartartdsokkal (nyujtott- hajlitott
karral, tarkora tartassal stb.)

2. Labdafogas két kézzel mellmagassagban, majd a labda foldre ejtése, tigy, hogy a két kéz
oldalt kifel¢ tavolodik a labdatol, majd a felpattan6 labdahoz oldalrol befelé kozelit: ,,Ki
fogja meg tobbszor a felpattand labdat?” ,,Kinek a labdaja pattan magasabbra?”’

3. Fogojaték: A gyermekek szétszort alakzatban helyezkednek el. Kijeloliink egy vagy
tobb fogot, akiknek a kezébe egy-egy labdat adunk. Inditojelre kezdddik a fogdjaték
azzal a feladattal, hogy aki(ket) megérintenek, at kell adni a labdat, mert szerepcserével

folytatodik a jaték.
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2. A labdaguritasa

A labdaguritasok az el6készitd €s a rdvezetd gyakorlatai a labdavezetésnek.

Egy ciklikus iranyitott miivelet, ami végezhetd két -, illetve egy kézzel vagy valtott kézzel. A
guritas iranyat a tenyér helyzete hatarozza meg. A guritast iranyitd kéz tenyérrel a labda felé
forditott, a guritast az ujjak végzik és folyamatosan kapcsolatban vannak a labdaval. A kar és a

konyok, illetve a térd enyhén hajlitott. A guritdsok végezhetdk eldszor helyben majd haladéssal.

1. Kiilonb6z6 testhelyzetekben a labda guritdsa a test koriil.
2. Jaréasban, aztan lasst futasban folyamatos guritas egyenes majd hulldmvonalban, illetve
targyak vagy tarsak kertilésével.

3. Folyamatos guritas alkalmazésa kiilonb6z6 paros- sor- és valtoversenyekkel.

2.kép A labda guritasa Forras: Szerzd

3. Alabda elguritasa

Az elguritott labda gurulasanak sebessége valtozo! A labdaval kozolt erd kezdeti sebességet ad,
¢s ez meghatarozza a gurulds tavolsagat. Az elguritasokat két-, illetve jobb-bal kézzel is

végezziik el.
Gyakorlatai:
-ELGURITASOK”

- ki tudja messzebbre elguritani a labdat,

13



- a labda elguritdsa kiilonb6zo testhelyzetekbdl (pl.: hason fekvésbdl, guggolasbol,
ilésbol, allasbol)
- f6ldon, illetve eszk6zokon célba (pl.: zsamolyba, kapuba)

- labda elguritasa tarsnak.

3.kép A labda elguritasa Forras: Szerzo

Jaték: ,,LABDACICA”

A gyerekeket a 1étszamtol fiiggben egy, vagy két egyenld nagysagh kdrben helyezziik el, kis
terpeszallasban. A kor kdzepére egy gyermeket allitunk, kezében labdéval illetve késobb lehet
valamelyik laba el6tt labdéval. Indito jelre a kor kozepén all6 gyermek elguritja a labdat
valamelyik korben allo tarsanak, akinek az a feladata, hogy guritsa tovabb ugy, hogy azt a kor
kozepén allo gyerek ne tudja elfogni. Ez a labdaguritas addig folytatddik, amig a labdat a kdrben
allo elfogja, helyet cserél azzal, akinek a labdajat sikertilt elfogni.

A kézzel vagy labbal folyamatos iranyitott guritds és a labda elguritdsa kozotti erébeadas

kiilonbozd, amelynek érzékeltetése tovabbi fontos feladat!

4. A labda rugasa

Rugasok alkalmaval a labdat 14b vagy a labfej valamely részével, viszonylag nagy erdkifejtéssel
ugy érintjiikk meg, hogy ennek hatdsara a labda az eldre meghatarozott célt vagy célteriiletet

eltalalja. A ragéasok soran az egyes fazisok egymasra épiilve, meghatarozott sorrendben kovetik
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egymast. Csanadi Arpad szerint a ragasok alapmechanizmusa a kovetkezd részekbél all: a
labdahoz val6 hozzaallas, a rago6 1ab hatra lenditése, a tulajdonképpeni rugés (erdkozlés) és a

labdanak a labbal torténo utana kisérése

Elsdsorban célba rugasokat tervezziink belsovel, kiilsdvel és teljes csiiddel kisgyermekkorban.
Folytathatjuk néhany labdavezetés ravezetd gyakorlattal. A ravezetd gyakorlatokat el0szor az

ligyesebb, majd az iigyetlenebb labbal is kell végrehajtani!

- A labda gorgetése eldre, hatra, majd korkordsen.

- Labdavezetés a kezdd koron belsd csiiddel eldszor jaras, majd lassu futds kdzben.

- Labdavezetés a kezdd koron kiilso csiiddel eldszor jaras, majd lasst futas kozben.

- Labdavezetés a palya oldalvonalan teljes csiiddel el6szor jards, majd lassu futas kdzben.
- Labdavezetés tetszéleges érintéssel a palya meghatarozott vonalai mentén.

- Szlalom labdavezetés meghatarozott érintési feliilettel kiilonbozd alakzatban és tdvolsdgban

lerakott bojak kozott.

4.kép A labda riigasa Forras: Szerzo

5. A labda dobasa

A labdafogas ¢s guritassal végzett feladatok megtanulasa utan oktatjuk a labdadobésokat majd

az elkapast.
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A labda eldobasa

Kétkezes alsédobas: harantterpeszallasbol mélytartassal fogott labdaval, mérsékelt térd — és
torzshajlitassal eldre karlendités labdéaval, karlendités vallbol elére. A karlenditésénél a konyok

enyhén hajlitott, majd kinyulik és a labdat koriilbeliil az arc magassagaig kiséri.
Gyakorlata:

Kétkezes alsodobas: valamilyen fektetett vagy allo célba (pl.: fonottkosarba, zsdmolyba).

5.kép Kétkezes also dobas zsamolyba Forras: Szerzo

Kétkezes fels6dobas: harantterpeszallasbol magastartasban fogott labdaval, enyhén hajlitott
konyokkel, mérsékelt torzshajlitas hatra, vallbol a kar hatra huzasaval és kis térdhajlitassal,
hirtelen térd- és torzsnyu;jtassal torzslendités elore, egyidejii karlenditéssel és konyoknyujtassal

eldre a labda eldobasa.
Gyakorlata:
Kétkezes felsédobas egy fej magassagaban 1évé gumikdotél felett.

Egy kezes fels6dobas: harantterpeszallasbol labdafogas a labda két oldalan, nyitott, hajlitott
ujjakkal, a test elott enyhén behajlitott konyokkel. A labda elforditasaval a labdat az arc el6tt a
fiil mellé emeljiik, a kar konyokben hajlitott, a felkar a vallmagassagaban vizszintes, a torzs

mérsékelt hatra hajlitast végez hatra. A doboémozgas a torzs nyujtasaval szerzett lendiilettel
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elkezdddik, koveti az alkar csapasszerii kinyujtasa a dobds iranyaba. Végiil a csuklo erdteljes

hajlitasa és az ujjak nyomadsa adja meg a labdanak a végsosebességét.

Gyakorlata:

~HOGOLYOZAS” egy kézzel felsé dobas célba, példaul egy falra akasztott karikéba

6kép Egy kezes fels6 dobas karikaba Forras: Szerzo

Kétkezes mells6atadas: ezt elsGsorban nagycsoportos gyermekekkel gyakoroltassuk.
Harantterpeszallasban a labdat mindkét karral elére lefelé nyomjuk alulrdl felfelé mozgatva a
mell elétt minkét kar eldre nytjtasaval atadjuk. A labda az ujjhegyeket hagyja el utoljara, a

csukl6 lazan utana csapodik, a tenyerek enyhén kifelé fordulnak.

Gyakorlata:
Kétkezes mellsé dobas a falra (figyeljiink a faltol valo tavolsagra)

,LABDA DOBAS” a falra utana elkapni.

Pattan a labda, Repiil a labda,
pattan a falra, repiil magasra,
jon is mar vissza  az lesz az ligyes,
dobd oda jra! aki elkapja.
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Kétkezes pattintott atadas: abban kiilonbozik az eldbbitdl, hogy hosszabb kilépéssel eldre,
lefelé engedjiik el a labdat. A kilépés utan a labdat lecsusztatjuk a térd vonala elé vonala elé a
felso test elore dol, keziink maradjon a labda mogott az alkar meghosszabbitasaban. A mozgast
vallbol és karbol folytatva, azt eldre és befelé lenditjiik és csukldo mozdulattal fejezziik be. A

labdaatadas soran a tars el6tt kb. 1,5 — 2 méterre érje a talajt és tigy pattanjon fel a tarshoz.

Gyakorlata:

Az eddig megtanult kétkezes atadasok pattintott dtaddsanak a gyakorlésa a falra majd a tarsnak.

6. A labda elkapasa

A labda elfogésa, elkapasa alatt a labda atvételét értjiilk. A labda két oldalan szembe nézo
tenyérrel €s nyitott, enyhén hajlitott ujjakkal torténik. A kar a repiild labda felé nyulik, kissé
hajlitott konyokkel, a fenti kéztartassal. A labda elkapasanak pillanatdban a csuklo, a konydk
¢és vall iziilet behajlitdsaval a labda sebességét lefékezi és a labdat testkozelbe, hozza. A labda
elkapas technikajanak kialakitasa tartés gyakorlast igényel, mindig két kézzel kérjiik.

Késdbbiekben torténhet még: 1abbal (belsovel, labfejjel), mellel, térddel.
Gyakorlatai:

A labda leejtése ¢és elkapasa, majd térdrugdzassal labda feldobas hajlitott karral, gy, hogy az

,,0lbe” essen vissza a labda.

“LABDAOVODA”

A labdat kiilonb6z6 mddon kell a falhoz dobni €s elkapni. A feladatokat a gyerekek tudasahoz
lehet/célszerti igazitani (lehet kiilonb6zé méretli és sulyt labdakat is hasznalni). Tovabbi
lehetdségek: a labda elére dobasa-, futas utana, elkapasa, a labda feldobasa fej f6lé majd

elkapasa, illetve 6vodapedagogus kiilonbozo labda dobasa és a gyermekek labda elkapasa.
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“KIS KIRALY”

A gyerekek egymas mellett allnak fel, velilk szemben all egytarsuk, 6 a kiskiraly. Két méter
tavolsagban 4ll a sortdl, és sorban vagy 6ssze-visszadobja a labdat a jatékosoknak. Aki 3X is

jolkapja el a labdat, az lesz a kiskiraly.

,LABDA ISKOLA”

Nagyobbacskaknak: dobjatok a falra a labdat, majd kapjatok el kiilonb6zé6 modon!
Mondogathattok hozz4 versikéket is:

Egészkéz (két kézzel a falhoz dobjuk, majd elkapjuk)

Csattantos (kozben tapsolunk egyet)

Mellkereszt (dobds utan melliink elott keresztbe tessziik a keziinket, majd elkapjuk a lasztit)
Vaskapocs (ujjunkkal lancszemeket formazunk)

Perdités (gombolygatunk a keziinkkel)

Le-ereszt-t0s (falhoz dobjuk-lepattan a foldre-elkapjuk)

Fel-csa-pos (lepattintjuk-falhoz iitjiik-elkapjuk)

Po-fo-z06s (haromszor a falhoz iitjiik egy kézzel a labdat)

Egyet dobtam (a labdat a falhoz dobjuk és elkapjuk)
Csattintottam (kozben tapsolunk egyet)

Gyurit huztam (ugy tesziink mintha egy gytiriit huznank fel)
Gombolygattam (két kézzel gombolyitunk)

Kezeztem (egy kézzel kapjuk el a visszapattano labdat)
Labaztam (felemelt labunk alatt dobjuk a labdat)

Els6 osztalyt hibatlanul kijartam.

»LABDAHAJSZA”

A csoport tagjai kort alkotnak a tudasukhoz mérten megfeleld tavolsdgban. A labdakat a kor

két atloban elhelyezkedd jatékosa tartja. Jelre meghatarozott irdnyban korbe adogatjak a
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labdakat. Cél az, hogy az egyik labda utolérje a masikat. Valtoztathatjuk a feldllas iranyat
(befelé vagy kifelé), az atadds modjat vagy az elhelyezkedés forméajat (iilés, térdelés stb.)
Szabaly, hogy a labdékat a meghatarozott iranyban kézbdl- kézbe kell adogatni, nem maradhat

ki senki. Akinél leesik, vagy elgurul a labda, annak kell visszahoznia és tovabb jatszania.

7. A labdavezetése

A. Helyben

Kiindulohelyzet: harantterpeszallas enyhén hajlitott térdekkel, a test el6tt enyhén hajlitott
karral, két kézzel fogott labdat magunk el6tt a foldre ejtjiik. A konyok és a csuklonyujtasaval a
labda fol¢ logatjuk a karunkat, igy a felpattand labddhoz hozza tudunk igazodni. A labdat az
emelkedés holtpontjaig a konyok és a csuklohajlitasaval kisérjiik, majd az ujjparnakkal és a
csukloval ismét a talajra nyomjuk. A lenyomasban a konyok enyhe nytjtasa is segit. Kézzel és

karral mindig a felpattan6 labdahoz igazodunk.

Gyakorlata:

., Labdavezetés helyben” (jobb és bal kézzel is végezziik, figyelve, hogy a labdavezetés
mindvégig csak egy kézzel torténjen) és kdzben feladatok végrehajtasa pl. leguggolas — felallas,
térdelés — felallas, tempdvaltasok pl.: lassabb, magasabb labdavezetéssel, gyorsabb - mélyebb

labdavezetés stb.)

B. Haladassal
Labdavezetés KEZZEL

A labda f6ldhoz pattintdsanal ligyeljiink arra, hogy a pattintast rézsut torténd lenyomassal
kezdjiik. Igy a labda felpattanasi szoge a leesési szoggel megegyezé nagysagu és elére iranyuld
lesz. A labdéaval haladést végezhetjiik jarassal, futdssal, elore, hatra, oldalt, vezethetjiik a labdat
egyenes, hulldmvonal, cikk — cakk, kor, iranyban is. Labdavezetés torténhet akadalyok
beiktatasaval/ targyak atlépésével. Ugyeljiink arra, hogy a gyakorlatokat lehetdség szerint

mindkét kézzel valtva végezziik el.
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Labdavezetés LABBAL

A labdat a labfej belso csiid részével tolja maga eldtt a gyermek. A labdat vezetd 1ab feje a labda
érintése elott kifelé fordul. A torzs csipdbdl kissé elére dol, és a tdmaszkodo 1ab irdnyaba
elfordul. A kar mozgasat az egyensulyozas ¢s a futds kivanalmai hatarozzédk meg. A tekintet a

labda érintése pillanatdban a labdara iranyul.
Gyakorlatai:
»SZOBOR”

Labdavezetés haladdssal a teremben, ne iitkdzz semmivel és senkivel. Sipszora vagy
hangjelzésre ,,megdermednek” a gyermekek (megallas ¢és labdafogas), mint a szobrok. Aki

utoljéra lesz ,,szobor”, az kiesik (vagy nem). A jatékot folyamatosan ismételjiik.

,,PIROS - ZOLD”

A kisautok motorja a labda. Folyamatos labdavezetés (lehet kézzel vagy labbal). Pirosra
(szoban kozlés vagy jelzdtabla felmutatdsa) helyben kell vezetni a labdat, zo6ldnél folyamatos
haladassal.... (kéznél mindkét kézzel végezziik a jatékot, labbal kérjiik, hogy igyekezzenek a

labakat felvaltva hasznalni).

A labdaval végezhetd mozgasos feladatok rendszeres gyakorlasa mélyen megalapozza és
megkonnyiti a késébbi korban a labdas jatékelemek elsajatitasat. Adjunk tehat minél tobb
lehetdséget, gyakorlast a gyermekeknek az egész év folyaman, a mindennapos mozgésos

tevékenységekben, és természetesen a testnevelési tevékenységekben is.
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https://jatsszunk-egyutt.hu/jatsszunk-a-labdaval/

Képek forrasa: Sopron Hermann Alice Ovoda, Siini csoport
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IV. Projekt alapu tanulas feldolgozasanak a lehetésége: LABDA

A fejezetben projektmintdkat szeretnénk adni, egy lehetéséget, hogy a labda, mint egy
valasztott ,,téma” is jOl illeszthetd az 6vodai, projekt alapt tanuldsba. A terveket egyfajta
ajanlatként szeretnénk kozre adni. De az ajanlott tervek megvaldsuldsa természetesen
mindenhol mas és mas lehet. Ezért ezek az egyhetes projektek elsdsorban inspiraciok a

projekttervezéshez és elsdsorban az 6tletadast szolgaljak.

Napjaink tarsadalmi elvardsai kozé tartozik, hogy az oktatdsi - nevelési intézmények a
mindennapi életben jol hasznosithaté tudast kozvetitsenek. Erre a feladatra alkalmas a
projektmddszer. Roviden a projekt sz6 az angol ,,project” sz6 megfeleldje, amelyet terv,
beruhdzas, kutatasi témajelentésekkel is bir. A németben a ,,das Projekt” tervet jelent, a
»projektieren” igét pedig tervezni, szdndékozni jelentéssel adja meg a szotar. A pedagdgidban
elssorban a latin eredetili projekt szot hasznaljuk a ,,projicere”, amely projektal, tervez, javasol,
illetve az ajanl értelmében hasznaljuk. A neveléstorténet a projektmodszer megteremtdjének,
kidolgozojanak John Deweyt (1859- 1952) tekinti. Pedagogiai elképzeléseit a The School and
Society (1899) és a Democracy and Education (1916) cimii miiveiben fejtette ki. Ugy
vélekedett, hogy a gondolkodas alapvetden a tapasztalds, igy a gyermek kornyezetében
talalhato tapasztalatokra kell épiteni a nevelést. A gyermeket az életre, a kozosségi €életben valod
helytallasra kell felkésziteni. Az elmélet gyakorlati megvaldsitasa tanitvanya, William Heard

Kilpatrick (1871- 1965) nevéhez fiizédik.

Meglatasunk szerint az 6vodakban alkalmazott projektmddszer olyan szemléletli nevelési
modra ad lehetdséget, amely kielégiti az 6vodai nevelés céljat, vagyis az 6vodasok sokoldala,
harmonikus fejlodését, a gyermeki személyiség kibontakoztatasat. Tovabba segiti a
legfontosabb nevelési értékiink megalapozasat a konstruktiv életvezetésre nevelést, hogy majd

a gyermekek képessé valjanak arra, hogy alkoté mddon tudjak ¢lni az ¢életiiket.

A labdakezelési képesség, az un. ,,gombérzék” rendkiviil meghatarozd, szinte minden alapvetd
¢és a tanulashoz sziikséges funkciokat fejleszti, valamint nagyszertien lehet barmilyen adott
témahoz, Ovodai tevékenységhez integralni. Nagyon kifinomult mozgaskoordinacidra,
szovevényes ideg-izom Osszekottetésre van sziikség ahhoz, hogy a lehetd leggyorsabb

helyzetfelismeréssel komplex mozgéssort hozzunk létre. Pozitiv a hatdsa mozgasra, az
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idegrendszeri funkciokra, a szem- ¢és kéz-, valamint a szem- ¢és labkoordinaciora. A
keresztcsatorndk gyakoroltatasaval tobb tapasztalatot kaphat a gyerek a labdas helyzetekben
(hallva, latva, tapintva, érezve), amely lehetdséget ad a magasabb szintli mozgasszabalyozasra,

a mozgaskoordinacio kialakulasara.

Megtanitja a gyermeket térben €s idében eligazodni, ami egy sokkal differencialtabb valasztéasi
lehetdségeket eredményez. Fejlodik a nagymozgéasok Osszerendezettsége, a ritmusérzék, a
reakcioképesség, az egyensuly, a testséma kialakitasa, és a finommozgasok kivitelezése. Az
izomfesziilés és ellazulds fokat jelzd informacidk érzékelése utjan kinesztétikus differenciald
képesség alakul ki. Hatassal van a vizualis érzékelésre, az iranyitott figyelemre és a szabalyok
elfogadasanak képességére. A témaval kapcsolatos lehetd legtobb Osszefliggés felszinre kertil,
amelyek tevékenységekben vagy tevékenységek sorozatdban valosulnak meg, és a gyerekek
aktiv részvételére, érdeklodésére, valamint egyiittmiikodésére épitkeznek. A kiilonbozd
tevékenységekbe integralt miiveltségtartalmakat a gyermekek sokoldalt tapasztalds soran
szerzik meg. Megprobaltunk minél valtozatosabb, érdekesebb mozgéssal és az egészséges
¢letmoddal kapcsolatos feladatokat, gyakorlatokat, 6vodai tevékenységeket, mozgasformakat

felsorakoztatni.

Az o6vodai gyakorlatokon tobb mint egy évtizede rendszeresen egyiitt dolgozunk Bokori
Zoltanné, Katival a Siini csoportban. A vele egyiitt megszerzett tapasztalatok alapjan allitottunk
O0ssze harom, egyhetes projekteket, az Osz-tél-tavasz évszakokhoz kapcsolodva, de a
gombérzéket, ¢és a labda témat mindig szem el6tt tartva. Az évszakokhoz kothetd projektek
soran olyan sajatos tanuldsi egységet, ismeretszerzési folyamatot szeretnénk kialakitani,
amelyben a labda a lehetd legtobb Osszefiiggést és kapcsolddasi pontokat probalja
Osszekapcsolni a kiilonb6zd 6vodai tevékenységekkel. Alapvetd célunk, hogy a gyermeknek
lehetdsége legyen sajat meglévd képességeinek, viselkedési formainak kiprobalésara, illetve
ujak kialakitasara. Lényeges, hogy a tapasztalat csak cselekvésbol, sok jatékbol szarmazzon, és
a gyermek ezekbdl tanuljon. A projektmunka soran az 6vodapedagdgus az egyiittmitkodést
eldsegitd, az egyes munkafolyamatokat koordinald €s tanacsadoi szerepkorokben tiinik fel, igy
legtobbszor a gyermekek partnerévé valik az "elsé az egyenldk kozott" elvet kovetve. A téma
tobb szempontu feldolgozasa komplex rendszerként természetes modon szolgélja az egyéni
haladas iitemét. A differencialt fejlesztés célkitlizéseinek pedig minden tekintetben megfelel.
Tovabbi cél, hogy a projektmodszer segitségével felkelthetjiik a gyermekek érdeklodését,
beinditva a kivancsisagukat, 6sztondzhetjiik 6nalld felelosségvallaldsra, 6nalld tanulasi célok
kitlizésére.
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Barmilyen évszakban is tervezziink a legfontosabb a gyermekek természetes mozgéasanak,
motoros képességének, labdaérzékének a fejlesztése jatékos formaban. Feladatunk minden
esetben a sokoldali mozgésos tapasztalatszerzés biztositasa. Az 6vodas korban az érzelmi
motivacié nagymértékben meghatarozé a mozgastanulasban, ezért ebbdl a szempontbdl is
nagyszeri sportszer a labda, féleg, ha még a szine, nagysaga és mintdzata is vonzo a gyermek
szamara. Tovabba szervezi a tarsas kapcsolatokat, a fejleszti szabalytudatot. Az dvodai
tevékenységek hozzajarulnak a szocidlis-életviteli kompetencidk alakuldsdhoz, az
egylittmiikodés, a szolidaritas ugyanis nagyon fontos a k6z0s ,,jaték’ soran. Meg kell tanulniuk
a masik iranti toleranciat, a mozgasos tevékenységekben a sportszeriiséget. Véleményiink
szerint ezek segitségével megtanuljak elviselni az estleges kudarcot €s megismerkednek a

konfliktusok lehetséges megoldasaival is, amelyek nélkiilozhetetlenek lesznek az életiik soran.

Az egészséges ¢életvitel részeként lényeges a mozgas 6romének, szeretetének a megalapozasa.
De ezzel egyiitt a kiilsé vilag tevékenység megismerésén beliil példaul a matematikai
kompetenciateriilet fejlesztését is kiemelkedden szolgalja, hiszen a gombérzék fejlesztése, a test
tulajdonsadganak megtapasztaldsa, a térbeli ismeretek, informaciok megszerzése ¢és feldolgozasa
kozben a gondolkodasi miiveletek altal a gondolkodasi képességek is fejlodnek. A vers, a mese,
az énekes jatékok a valasztott témaban a figyelem kompetenciajat erdsitve ,,varazseszkdzként”
mikodnek, melyek mikdzben 6romet okoznak, €lményt szereznek, €szrevétleniil fejlesztik a
gyerekek értelmi, érzelmi, moralis, szocialis kompetenciait is. A rajzolas, festés, mintazas, kézi
munka a kifejezOkészség fejlesztésére, az esztétikai igényesség, a képi gondolkodas, valamint
a tér, forma, szin képzetének gazdagitasa mellett a projekt témahoz kapcsolodik és teszi még

szinessebbé a tevékenységeket.
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Projekt cime: ,,Gylimdlcsérlel0” 0sz”
Projekt témaja: Ismerkedés 6szi gomb alaku gyiimolcsokkel és a labdaval

Projekt idotartalma: 5 nap

Megvalositas ajanlott idépontja: szeptember 3-4. hete

Nyulasz P:
Almat eszem

https://egyszervolt.hu/vers/almat-
eszem.html

Mentovics E:

Sz616
http://www.operencia.com/mentovics-
eva-a-szl/

Mesék:

Fésiis E.:

Gyiimolcs mese
https://waldorfart.com/fesus-eva-
gyumolcs-mese/

Sz616 sz616, mosolygd alma,
csengd barack

Ettem sz6l6t.. ..
Korjatékok:
Lipem, lopom...

Hej a salyi...
Kiszaradt a diofa. ..

http://www.operencia.com/mondokak-

uemoelcsoekrl/

Hangszeres jaték:

A témahoz kapcsol6dd mar
tobbszor énekelt dalok
hangszeres jatéka, dalok
felismerése

Gyilimolcskosar készitése
lisztgyurmabol.

Szolofiirt készitése:
- gdombformabdl (pl.
kolesgolyod)
- krepp-papir
galacsinokkal
- dugdényomattal

futas, gyiimolcsok
nevére:

Alma- guggolas, labda
mellsé kdzéptartasban
Di6-szogallas, labda
magastartasban

Sz616: terpeszallas,
torzshajlitas elére labda
talajérintéssel.

A gyerekek kdrben
allnak, egy gyermek
kozépen. Egyszer csak
elguritja a labdat és kialt
egy gyimolcs nevet,
utana pedig az egyik
gyerek nevét, akinek
guritja a labdat. A

Hol teremnek a
gylimdlcsok,

A novény részei
A termés részei
Felhasznalasuk

Egyéb szerezhet6
tapasztalatok:

Sétak soran a
kozlekedés
megfigyelése
Vasarlasi,
udvariassagi
kifejezések
Ok-okozati
Osszefiiggések

Verselés, mesélés Enek, zene, énekes Rajzolas, festés, Mozgas A Kkiilso vilag tevékeny megismerése
jaték, gyermektanc mintazas, kézi munka Kornyezetismeret Matematikai
jellegii jellegii
tevékenységek tevékenységek
Versek, mondokak: Gyermekdalok: Vizualis otletek kiilonb6zé | Mozgasos jatékok Kirandulasi otletek Osszehasonlitasok:
technikakkal Szétvalogatasok,
Sarkadi S: Kényadi S.: ,,Dinom, danom, dobot Kirandulas halmazalkotas:
Edes Osz Alma, alma, piros alma... - Gyumolcsnyomatok | veszek” mondoka, a gylimolcsoskertbe,
http://csicsergoovi.blogspot.com/ készitése festékkel | labda kérbeadogatasa sz616hegyre. Gylimolcsok
. B L Népdalok: - gyimolesok piacra valogatésa,
Tasnadi Varga Eva: Pottyos lisztgyurméba, vagy | Alma, di6, sz616 halmazok alkotasa
labda Hull a szilva... agyagba nyomva (Tliz —viz - repiild Megfigyelések a kiilonb6zd
Erik a sz616... mintéjara, csak labdaval) | természetben: szempontok szerint:

-szindk,
-fajtajuk
-termOhelyiik stb

Sorba rendezések:
(kombinatorika is)

termések sorba
rendezése csokkend,
névekvo sorrend
Iétrehozasa pl.
nagysag szerint

,,Mi valtozott meg”-
jaték

Sziireti csemege:
csipegessék le a
gyerekek kiilonb6z6
méretd, szinl
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Balazs A.:

Az alma meg a siin
http://www.kabocalap.com/

Varfalvy Eméke: Siin Simon
labdaja

Beszélgetési témak:

A gylimolcsosrol, a
gylimolcsszedésrdl, sziiretelési
élményekrol, befozésrol

Szolasok, kozmondasok
a gylimolcsokrol

Talalés kérdések:
- kitalalas
- talalos kérdés
elmondasa utan
képpel parositas

Anyanyelvi jatékok:

-szovonat gyiimolcsokkel
-sziirethez, gylimolcsok
betakaritasahoz kapcsolodo
szavak-szokincsbovités
-barchoba jaték gyiimolcsokkel
-kakukk-tojas jaték

Otletek a gyermektanchoz:
Hasznaljunk miianyag szines
labdat, vagy maroklabdat a
gylimdlesok imitalasara.

Lipem lopom a szd16t:

Egy gyermek a cs6sz, kdzépen
széken {il, alszik. Koré
labdékat tesziink, melyet a
,,lopok” kosarakban
gytjtenek. ,tele a kiskosar”
kiabalasra felugrik a csész, és
elkap egy gyermeket, aki a
kovetkezd jatékban csdsz lesz.

Hej a Salyi piacon:

Az eladd beliil a k6ron, korrel
szemben jar, és a korben allo
gyermekeknek ,,gylimolcsot
(labdat)”osztogat, a dal végén
leguggol, szemére teszi a
kezét, és felelgetve folytatjuk.

Konyha zene:

Figyeljék meg a gyerekek,
hogy a gytimdlcssalata
készitésénél milyen hangokat
hallottak (pl. vagodeszka, kés,
vizfolyas, stb), majd
emlékezzenek vissza.

Zenehallgatas: Buborék
egylittes_ Pattan a labda

https://zeneszoveg.hu/dalszoveg/51078/buborek-
egyuttes/pattan-a-labda-zeneszoveg.html

Gyilimolesformak rajzolasa,
vagasa, gylimolcstal
ragasztasa.

Fél almat felszarunk saslik-
palcara, az lesz a fej, a
magok a szemek, festhetiink
neki széjat, és készithetiink
neki ruhat

megnevezett gyermek
elkapja a labdat és mond
egy jellemz6t is a
megnevezett
gyiimolcsrél. Pl: ha
kortét kialtottunk,
mondhatja azt: fan
terem. Aztan 6 fogja
guritani a labdat.

Jarasgyakorlatok,
futasgyakorlatok:

Székfoglald mintéjara:
A gyermekek nyakéaba
gyiimolesos képet
akasztunk. Lesznek
almak, sz616k, diok.
Székeket korbe rakunk,
eggyel kevesebbet, mint
ahany gyermek jatszik.
Ko6zépen all egy
gyermek, akinek nem
jutott szék. Mond egy
gyiimolcsot. pl: alma.
Akkor az 0sszes alma
jelet visel6 gyermek
korbejar, és 11j helyet
keres maganak. A
kozépen allo
gyermeknek, pedig le
kell iilnie. Akinek nem
jutott hely, O lesz a
kovetkezo gylimolcs
névmondo.

Fussunk ki a kertbe-
kiilonboz6 akadalyok
beiktatasaval

felismerése,
megnevezése,

Szenzitiv jatékok:
elészor latjuk,
megtapintjuk,
megkostoljuk,
megszagoljuk, majd
letakarva tapintjuk,
megmondjuk a
fajtajat, becsukott
szemmel izlelés utan,
szaglas utan
megmondjuk a fajtajat

Gyiimoélesok
tulajdonsagai
(ismeretek
ellenérzése):
Ovodapedagogus
mond egy jellemz6
tulajdonsagot
valamelyik
gylimolcsre, amelyik
gyermek helyesen
valaszol, kap egy
pl.almamagot, akinek
tobb magja lesz a
jaték végén, az lesz a
nyertes.

Lekvar f6zése
Gyilimolcssalata
készitése, beszélgetés
a komposztalasrol

sz0l6szemeket, majd
saslik-palcara fiizzék
fel

Szamfogalom
alapozasa:

Szétvalogatas soran
kiilonboz6 fajtaju
gyiimolcsok
szamlalasa

Becsiiljék meg 2
szolofirt koziil
melyiken van tobb
szem, majd mosas
utan szemezgessék
le, és szamoljak
meg.

Geometriai
tapasztalatok:
Tapasztalatok
gombhoz hasonld
formakroél (alma,
sz616szem)

Igazsagos elosztas
darabolassal

Felezéssel
szimmetria
érzékeltetése
Vagjunk félbe
tobbfajta
gyiimolcsot, a
gyerekek parositsak
Ossze a feleket, hogy
egéssz¢ valjanak.
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Gimnasztikai
gyakorlatok a
témaban:

,Oszi sziiret”

Szedjiink a farol
gylimdlcsoket-
nyujtozkodo gyakorlatok
Szedjiik ki a fa
gyokereit-guggolas
gyakorlatok

Gorgesstink almat-labdas
gyakorlatok.

Pottyds labda Pattog,
pattog, pattog a labda,
(tapsolunk négyet)
piros potty0s rajta a
minta. (pontokat
rajzolunk a levegGbe)
Gurul, gurul, gurul az
uton, (vizszintesen
mozgatjuk a keziinket
jobbra, majd balra)
kapd el gyorsan el ne
fusson! (tapsolunk egy

nagyot).

Fé gyakorlat a
témaban:
Labda guritasa kézzel-
labbal (jobbal-ballal)
Differencialas:
- egyenes
vonalban
- elére
leragasztgatott
vagy allitott
akadalyok koriil

Szelet, gerezd-a
gomb részei

Gyiimolcsos
memoria jaték

Lekvar,
gyiimolcssalata
készitésénél
- mérés-
mérleg
hasznalata
- aranyok
tobb-
kevesebb,
ugyanannyi

Becslés, mérés

A gyerekek az
asztalon 1évo
gylimolesok koziil
probaljak
megbecsiilni a
gyltimdlesok sulyat,
majd
ellenérzésképpen
érjiik le, rendezziik
csokkeno, novekvo
sorrendbe Oket.
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- alakzatok
mentén

Testnevelési jaték:
»didmentés” didval vagy
kisebb labdaval jatszunk,
cél a labdat juttassuk at a
lukon....

Levezet6, relaxacios
gyakorlatok,
tiiskéslabdaval:

https://hu.pinterest.com/
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MILYEN KESZSEGEKET, KEPE, SSEGEKET ES KOMPETENCIAKAT FEJLESZTHETUNK A FENTI TEVEKENYSEGEKKEL?

Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Rajzolas, festés,
mintazas, kézi munka

Mozgas

A Kkiilso vilag tevékeny megismerése

Kornyezetismeret Matematikai
jellegii jellegii
tevékenységek tevékenységek
Rovid tavi memoria Zenei emlékezet, zenei Formakészség fejlesztése. Alloképesség, gyorsasag, | Tapasztalatok Rész, egész viszony
kozosségi magatartas, hallasi memoria, hangszinfelismerés, | vizualis eszkdzok helyes emlékezet, figyelem, anyagok meglattatasa,
figyelem, hallasi emlékezet , egyiittmiikodési készség, hasznalatanak elsajatitasa, iigyesség, szem-kéz, tulajdonsagairdl, mennyiségi viszony
gondolkodas, szabaly betartdsara valo gyakorlasa szem-1ab koordinacio, szinfelismerés megallapitasa
megfigyel6készség , érzelmi torekvés, Tiszta munkékra torekvés fejlesztése, Taktilis, tobb megfigyeloképesség,
intelligencia, tarsas tiszta éneklésre torekvés, GOombolyités technikajanak érzékszerve vald formaészlelés
kompetenciak, elsajatitasa érzékelés fejlesztése szamlalas,
beszédfegyelem, beszédértés, Finommotorika, szem-kéz Ok-okozati problémamegoldd
onkifejezés fejlesztése, koordinacio fejlesztése Osszefiiggések gondolkodas
Szokincsbovités Esztétikai érzek fejlesztése felismerése, tarsas Relaciok megértése
Vizualis onkifejezés kapcsolatok, barati Gombforma
fejlesztése kapcsolatok tulajdonsagainak
fejlesztése, megtapasztalasa,
Gyiimolesok, Szimmetria
novények érzékelése,
témakorében

ismeretek bovitése
Konyhai eszk6zok
hasznalatanak
megismerése,
elsajatitasa.
Komposztalhato
konyhai hulladékok
gyljtésének
megismerése
Egészségvédelemre,
természet szeretetére
nevelés

Emlékezet fejlesztése
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Projekt cime: Itt a tél

Projekt témaja: Minden gombélyii, labda télen

Projekt ideje: 5 nap

Megvalositas ajanlott idépontja: december elsé hete

Verselés, mesélés Enek, zene, énekes jaték, Rajzolas, Mozgas A Kkiilsé vilag tevékeny
gyermektanc festés, megismerése
mintazas, kézi Kornyezetismeret Matematikai
munka jellegii jellegii
tevékenységek tevékenységek
Versek, mondokak: Gyermekdalok: Vizualis otletek Osszehasonlitasok:
kiilonboz6 A téli id6jaras hatasa
Bartalos Maria : Hoéember technikakkal Futo-fogo jaték: A fogo kétkézzel a kezében fut, | az emberekre. Térfogat valtozasa a
Hoégolyo https://youtu.be/7f-wPbbtEK g akit megérint, annak atadja a labdat és az lesz az halmazallapot
http://donatszerintavilag.blogspot.com/2011/01 hogolyo.hlml H()pelyhek Végésa u_] ngé . A téli 1d6jérés elemei. valtozassal.
Hoéember, héember papirbol. Az id6jarés és
Mentovics E.: Hoember 6ltozkodés Jégcsapok hossza,
hitps://www.operencia.com/mentovies-evaahoember! | htpg: //youtu.be/MGFIGCmSRKg | Téli ruhak Gimnasztikai gyakorlatok labd4val a téméban: osszefliggései. becslés,
L ) . diszitése, Oltozkodés-testrészek. | Gsszemérés.
Mondokak a héemberrdl Duruzsol a tliz, darazsol a ho... gombvarras Fiités-

) gyakorlasa. kornyezetvédelem Sorba rendezések
Csukas ,I: ) Nagy a ho igazas... Differencialas: (IKT) (kombinatorika is)
Dal _a_hoemberol , , -filc ruhaformara
http://picibaba.hu/kisgyerekkel/mondokak_versek/versek-
a-hoemberrol Esik a ho térdig ér mar... gombvarras Megfigyelések a Filcgolyok nagysag

-nagymeéretii természetben: szerinti rendezése

Differencialas: Orszaguton nagy a ho gomb v Jeégesapok, csokkend, illetve
-monddkak papirformaban hokristalyok novekvod
-egyszertibb szovegii versek, Népdalok: flizocske. megfigyelése az sorrendben.
-bonyolultabb szovegii versek ovoda udvaran. Differencialas:

A csitari hegyek alatt. .. Zokni, sal O -elemek szamaban.
A keszty(i — népmese diszitése Egyéb szerezheto
Differencidlas: Korjatékok: formaval tapasztalatok: Diszités soran ()
-mesehallgatds Differencidlds: kombinalas,
-dramatizalds Acsorogjunk. .. -eldre kivagott Kisérletezés hoval, sorozatok

halk, hangos érzékeltetése a Sformara jéggel. létrehozasa,

dalon. ragasztgatds folytatasa.
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Holle any6

https:/nepmese.hu/mesetar/mesek/holle-

anyo
Nyulasz P.: Téli mese

Hogomboc- verses mese

Tiizet viszek...

Otletek a gyermektanchoz:
Hoépelyhek zenére...
Zenchallgatas:

Vivaldi:
Négy évszak: T¢él

Nemes Nagy Agnes: Labda

https://www.youtube.com/watch?v=ANXVEYjh_rc

Zenei jaték:

Vizzel t61t6tt poharakkal magas,

mély érzékeltetése,
megkiilonboztetése.

-vagas, ragasztas

Hoéember épitése
az udvaron.

Hoéember
készitése
kiilonb6z6 méretii
hungarocell
golyokbol.

hoember
karacsonyfadiszek
egy egyszeri
fehér pingpong
labda, kavés
kapszulak,
kupakok, textil
maradékok

Hoéember
készitése
zoknibol.

(+ 11, M?

A
Kh 4 Kh -2
e
2 ) e w_ A&
~ —an 7 - "o [
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o POSEEDY. S,

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/gimnasztika/labda_gyakorlat.html

-Ket egyforma talban
havat tesziink.
Egyikben lazan,
masikba belenyomjuk.
Melyik olvad
gyorsabban?
Melyikbdl lesz tobb

viz?

-Egy poharba vizet és
jégkockat tesziink.
Megfigyelhetik mi
torténik a jéggel, és
mi lesz a poharban
1évé vizzel.

Mi térténik a viz
homérsékletével?

-A gyerekek jégkockat
kapnak a keziikbe.
Kié olvad el elobb?
Milyen érzés a
keziinknek?

-Egy poharba vizet
tesziink, megjeldljiik a
szintjét. Mélyhiitébe
allitjuk, megfigyeljiik
a valtozast.

Differencialas:
sorozatok
elemeinek
szamaban

Jégcsapok sorba
rendezése
hosszlisag alapjan,
csokkend, illetve
ndvekvd sorrend.
Differencialas:
-jol lathato
kiilonbség a
hosszusdagban
asszemerest igenylo
kiilonbség

Szamfogalom
alapozasa:

Testrészek-
ruhanemu
péarositasa.

Zoknik, kesztytk
parositasa
Differencialas
-parositas, szin,
minta alapjan
parositas jobb, bal
meghatdrozasdval.

Geometriai
tapasztalatok:

Koér, gombforma
tulajdonsagai,
kiilonbozésége
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Fo gyakorlat a t¢émaban:

Labda atadasok helyben (also vagy felsoé
atadasok két kézzel illetve egy kézzel, majd
labbal: rugasok)

Szall a labda, szall,

Vajon hova szall?

Ide szall, oda szall,

Kapd el hamar, hozzad szall

Testnevelési jatékok:
Zoknis jatékok:

1. Zokni célba dobas, zoknigombdcokkal
remekiil lehet célba dobni pl.
zsamolyba, vodorbe stb...

2. Zokni kosarlabda, ha a vodrot feljebb
tessziik

3. Szabadulj meg az 6sszes zoknitdl, két
sz€k kozé feszitiink egy kotelet, oldalan
a csoportot megosztva felallitjuk a
gyerekeket szétszortan. A jatékosok
igyekeznek masik térfelére dobalni a
zoknikat, lehet ezt idére vagy
valamilyen hangjelzésre csinalni. Az
gy6z, akinél a jelzés utan kevesebb
zokni van a térfelén.

egyéb jatékok: gombfoci teremben,
hogolyogurités kint a szabadban
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MILYEN KESZSEGEKET, KEPESSEGEKET ES KOMPETENCIAKAT FEJLESZTHETUNK A FENTI TEVEKENYSEGEKKEL?

Verselés, mesélés Enek, zene, énekes jaték, Rajzolas, Mozgas A Kkiilsé vilag tevékeny
gyermektanc festés, megismerése
mintazas, kézi Kornyezetismeret | Matematikai
munka jellegii jellegii
tevékenységek tevékenységek
Szokincsbovités a mese, vers altal. | Poharakkal valé zenéléssel Szocialis térbeli tajékozodas (jobb, bal, eldre, Ertelmi képességek Ertelmi képességek:
hallasi észlelés, emlékezet képességek: hatra) karizomfejlesztés, koordinacios fejlesztése:
Batorsag, onértékelés, osszefiiggd | fejlesztése. Alkotokedv képesség fejlesztés, verbalis emlékezet, | -Ok -okozati Fedezzék fel a
beszéd fejlesztése, a dramatizalas felkeltése finom motorika fejlesztés, Osszefliggések térfogat valtozasat
soran. A zenehallgatassal zenei Sajat és masok keresése az id6jaras, hé hatasara.
képzeldero fejlesztése. munkajaban 01tozkodés, valamint a
Verbalis metakommunikacio Tanccal mozgaskultura, gyonyorkddjenek. fiités kozott. Hasonlitsak 6ssze
fejlesztése. ritmusérzék, Tiirelem Kommunikacids szamossag, méret,
figyelemkoncentracio, szocialis fejlesztése készség: tudjanak sorba
képesség fejlesztése. Feladatértés Differencialas: rendezni nagysag,
fejlesztése. -egyszerl hosszlisag szerint.
Eneklési készség fejlesztése. Finommotorika, mondatokkal —
esztétikai érzék Osszetett Osszehasonlitasi
Onall6 énekléssel onbizalom fejlesztése mondatokkal, miveletek,
fejlesztése. onalldéan Osszefliggden megfigyelés
megtervezett, tudjak fejlesztése a
elkészitett munka megfogalmazni a hasonldésagok,
soran. témahoz kapcsol6do kiilonbozdségek
Szem- kéz dolgokat, veliik tortént | észrevételével.
koordinacio ¢lményeiket.

fejlesztése a
varras, flizés,
vagas soran.
Taktilis érzékelés
fejlesztése a hoval
vald
tevékenykedés
soran.

Szokincsiik boviiljon
Ismerjék meg a flitési
eljarasokat.

Testséma fejlesztés
Tapintasos észlelés
fejlesztése a hoval,
jéggel vald
manipulalas soran.

Téri orientacio
fejlesztése.
Kombinativ

képességek
fejlesztése.
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Projekt cime: Tavasz

Projekt témaja: Hova dobjam?

Projekt ideje: 5 nap

Megvalositas ajanlott idopontja: aprilis 4. hete

-hosszabb, bonyolultabb
szovegii versek rogzitése.

-mozgassal kisert
mondokak utanzassal
-egyenileg

mondjak
http://www.gyerekdal.hu/dal/eg-
a-varos

Labda moka
https://youtu.be/aYE68Z8WUKc

Bori dalok: Pattog a

labda
https://youtu.be/I3FGWqymAcl

anyagokbol. pl. WC-
papirgurgula, iivegbdl
vaza, milanyag palackbol
viragok, tjsagpapirbol
tekercselve gyongyok
stb.

mellsd kozéptartasban.

Labdaval végzett jatékos
feladatok

,,Kis teke” iires palackok
felallitasa labdaguritassal
tarolas,

Szelektiv sziget
megfigyelése

Verselés, mesélés Enek, zene, énekes Rajzolas, festés, Mozgas A kiilsé vilag tevékeny megismerése
SIS By EL A mmtaza:{, L Kornyezetismeret Matematikai jellegii
fmunka jellegii tevékenységek tevékenységek
Versek, mondékak: Mondoka: Vizualis dtletek Mozgasos jatékok Osszehasonlitasok:
kiilonb6z6 Beszélgetések: Labdak dsszehasonlitasa
Bartos E.: Atadom a labdamat technikakkal Jaras- e Szemét, vagy méretiik (kisebb-nagyobb)
Labda egyenletes taps, és futasgyakorlatok hulladék sulyuk (kdnnyebb-
labdapattogtatds Festés nemezlabdaval labdaval: e Szelektiv nehezebb) szerint.
Nemes N. A.: Labda szerepcserével Jaras korben elOre hulladékgyiijtés
) Keretes lapon, mellsé kdzéptartasban e Komposztalas Sorba rendezések:
Afar P.: Labda Differencialas: labdaguritassal fogott labdaval (kombinatorika is)
-csak taps, vagy festéknyomatok, majd .kormanyozva”, jaras A hulladék feldolgozasa
Orbén O.: pattogtatas vagas, ragasztassal kozben labdaadogatasa a | [KT eszkoz segitségével Sorozatok 1étrehozasa a
A Fold -Osszekapcsoldas, tarssal képalkotas. torzs- fej koril majd beszélgetés a szemét gyujtott labdakbol.
https://mindenovi.gportal.hu/ valo egyiittmiikédés labak kozott. Oridsjaras feldolgozasarol Kombinatorika szinek,
] Differencialas a labda magastartasban, mintazat szerint.
Csukas [ . Gyermekdalok: segitségnyujtasban jaras sarokemeléssel,
Malk Marci hatsé rézsutos : Differencidlds:
https://anyanet.hu/gyerekversek- , , , L. ., , , , Megﬁgyelesek a tjere C tatas
coeszsesrol-betegseearol/ Ega varos, égahéazis... | Labda készitése lufibol mélytartasban a labda. természetben: -csak szinek,
egyenletesen pattogtatni Futas labdavezetéssel Kozvetlen kornyezetiinkben | szinek és mintazat
Differencidlds: a dal alatt és passzolni Targyak készitése (jobb-bal kézzel) majd gombolyl targyak, -elemek szamaban
-monddka ahhoz, akinek a nevét ujrahasznositott labbal. Térpejaras labda | jelenségek megfigyelése

Szamfogalom alapozasa:
Halmazok létrehozésa
labdak szine, mintazata
szerint.

Hulladékok csoportositasa
anyaguk, sziniik szerint.
To6bb-, kevesebb-
ugyanannyi.
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Mese:

Ddobrentey I.:

A pottyos labda és az
egérke

Hermann M: A
manocskas labda

Maindy M.: Labda
Anyanyelvi nevelés:
ping- pong labdak fujasa
asztalon,

-ne guruljon le az asztalrdl,
-kapuba stb.

Mozgassal kisért
mondoka:

Kiss D.:
Labdajaték

Pottyos labda pattog-

Gurul, gurul a labda...

Korjatékok:

Otletek a
gyermektanchoz:
Modern tancok labdaval,
ovodapedagdgus , majd a
gyermekek altal kitalalt,
krealt mozdulatsorral

Zenehallgatas:
Buborék egyiittes:
Pattan a labda

Zenei jaték:
Labdak egyenletes kdrbe
adogatasa zenére.

Zdrejhangok felismerése
szelektiv anyagokkal

Differencialas:
-hallas, megfigyelés,
megnevezeés

-hallas, megnevezés

Két papirtolégurgula
koz¢ tesziink egy kisebb
labdat, két gyerek egyiitt
ugy vigye a pontbol b
pontba, hogy ne essen le
¢és ne guruljon le a
tekercsrél a labda

Ismerkedés a
labdajatékokkal:
Koséarlabda, labdarugés,
roplabda, kézilabda az
alabbi modositott
szabalyok alapjan

Kirédndulas az Ikva-partra,
hulladék gytjtése,
szelektalasa.

Differencialas:
_csak szamlalas
-< > = haszndlata

Geometriai
tapasztalatok:
Tapasztalatok a kiilonbdzé
gdmbformakrol, labdakrol.

MILYEN KESZSEGEKET, KEPESSEGEKET ES KOMPETENCIAKAT FEJLESZTHETUNK A FENTI TEVEKENYSEGEKKEL?

Verselés, mesélés Enek, zene, énekes Rajzolas, festés, Mozgas A kiilsé vilag tevékeny megismerése
jaték, gyermektanc mintazas, kézi = - R p
] - 8Y ’ Kornyezetismeret Matematikai jellegii
munka . 7 . . . .
jellegii tevékenységek tevékenységek
Szdkincsbovités a mese, Egyenletes liiktetés Szocialis képességek: Testi képességek Ertelmi képességek Ertelmi képességek:
vers altal. érzékeltetése, egyontetl fejlesztése fejlesztése:
mozgas, hallasfejlesztés. Hasonlitsak 6ssze

Kommunikacios készség:

szdmossag, méret,
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Emlékezet, figyelem,
képzelet fejlesztése.

Ritmusérzek fejlesztése.

Hallasi figyelem,
emlékezet fejlesztése.

Ko6z0s zenéléssel szocialis
képességek,
alkalmazkodas, tiirclem,
egylittmikodod készség
fejlesztése.

Alkotasok létrehozasaval
kreativitas, vizualis
kultura fejlesztése.

Képzelet fejlesztése.

Egytittmiikodo,
alkalmazkodo
képességek fejlesztése.

Szabalytudat erdsitése.

Sportagakkal valo
ismerkedés kozben,
lehetdségek
megismerése, amire a
labdat hasznalhatjak.
Versenyszellem,
pontossag, kéziigyesség
fejlesztése.

Szem-kéz, szem-lab
koordinacié fejlesztése.

Szokincsiik boviiljon

Részletek megfigyelésével a
figyelem fejlesztése.

tudjanak sorba rendezni
nagysag, hosszsag
szerint.

Kombinativ képességek
fejlesztése.
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MOZGAS

Ismerkedés a labdajatékokkal: kosarlabda, labdartgés, roplabda, kézilabda. Javasoljuk tobb
elvégzett labda projektek utan.

Célja, feladata: A labdajatékokon keresztiil valamely sportdg megszerettetése, a sportdg

népszertiisitése, és az utdnpotlas-nevelés eldkészitése.

Szinte minden klasszikus, fent emlitett labdajatékoknak megvannak mar az 6vodasok szamara
kidolgozott programja. Az 6vodas programok lényege nem még a csapatsportag, a sportag
Osszetett taktikai elemeinek az elsajatitdsa, hanem elsdsorban a labdas jatékok 6rome, a kéz
nélkiili illetve a kézzel iranyitott labdas jatékok, a ragasok megtanulasa és a szem-1ab illetve a

szem-kéz koordinaci6 fejlesztésének a kezdete.

Javasoljuk a varosbol egy ismert labdajatékosanak/labdajatékosoknak a meghivasat, aki/k
pozitiv példaképe lehet egy kisgyermek szadmdara, aki vagy akik kiemelkedd sikerekkel
biliszkélkedhetnek, ¢és inspiraljak a gyerekeket arra, hogy 6k is hasonlo teljesitményt
nyujthassanak. O/6k és a pedagogus segitségével az emlitett labdajatékok kiprobalasat
javasoljuk a kovetkezd alapszabalyok betartasaval, amelyek az adott korosztalyra (elsésorban

5-7 évesekre) formalodtak.

Kosarlabda alapszabalvai:

A labdajatékban két, harom (esetleg négy) fobdl allo csapat jatszik. A jatékosok célja, hogy a
labdat az ellenfél csapatanak kosaraba dobjak, illetve megakadalyozzak ugyanebben a masik

csapatot.

1. A pélya, a kosargytiri illetve a palank méretét er6sen befolyasoljak az adott targyi feltételek,

de javasoljuk a labdaban a mini 1-es méretet €s stillyesztett palankokat.

2.Labdaérintés: A kosarlabda jatékot kézzel jatsszak. A jatékos nem futhat a labdaval, azt nem

rughatja, s nem {iitheti 6kollel.

3.Lépésszabaly: A kosarlabda lepattintdsa (labdavezetés) nélkiil a labdaval nem lehet két
1épésnél tobbet haladni (lehetdség szerint rugalmasan kezeljiik). A jatékos, miutdn a

labdavezetést befejezte, nem vezetheti masodszor is.

4. A jatékidé kétszer 10 perces. Egy labda akkor van kinn, ha az alapvonalon vagy az

oldalvonalon kiviil lepattan.
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5. A személyi érintkezés: Bar a kosarlabdazas a személyi érintkezést elméletileg kizaro jaték,
ezt azonban elkeriilni nyilvanvaléan nem lehet. Tilos az ellenfél jatékosat megfogni, megldkni,
gancsolni, nekimenni, elérehaladéasat széttart karral, vallal, csipdvel, térddel vagy a testnek a

természetes helyzetétdl eltérd hajlitasaval akadalyozni.

Labdartgéas alapszabaly:

Jatékido: 15 perc
Létszam: 4:4 ellen + kapus
GOL: golt a palya teljes teriiletérdl el lehet érni gol utan kozépkezdéssel indul tjra a jaték

LES ¢és partdobas — NINCS

Zsinorlabda alap versenyszabalvyai:

A jatékpalya 12x6 m? teriilet(i, négyzet alaku térfelekbdl alljon.
A halo fels6 szintjének magassaga: 140 cm.

A jatékot Gala Pro Line mini 4-es méretli roplabdéaval javasoljuk jatszani.

Ll L

Csapatonként 4-6 jatékos lehet a palyan. A csapatot négy, 6t vagy hat jatékossal kell
teljesnek nyilvanitani.

5. Ha a fogadd csapat elnyeri a nyitdsjogot, jatékosai egy forgast végeznek gy, hogy az

6ramutato jaradsaval azonos iranyban egy allasrendi hellyel elére 1épnek.

6. A nyitast dobdassal torténik meghatarozott helyrol.

7. A jaték szabalyai azonosak a roplabda egyszerusitett szabalyaival, azzal a kiilonbséggel,
hogy a jatékosok a labdat elkaphatjak, megfoghatjdk. Tilos azonban a labdat fogd
jatékosnak 1épni, vagy futni. Minddssze egy kitdmasztd 1épést tehet. Egy jatékos egymast
kovetd tobb érintésénél csak szandékossag esetén lehet kettds érintést itélni. A labdat a

megfogastol szamitott 5 mp-en beliil tovabbitani kell.

8. Egy mérkézés nyert 1 szett maximum 15 pontig vagy 12 percig tart.

Szivacskézilabda alapszabéalvai:

1. A labda: anyaga szivacs, 13-14 centiméter atmérdjli, 100-130 gr sulyu.
A jatéktéren egy iddben 3 mezdnyjatékos és 1 kapus tartdzkodhat.
2 x 10 perc a jatékido.

w0 D

A sulyos szabalytalansagért, sportszeriitlen magatartasért azonnali piros lappal. Minden

egyéb esetben a kézilabdazas érvényben 1évo jatékszabalyait lehet alkalmazni.
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V. LABDAROL sz616 mondékak, versek

A mondoka nemcsak a mozgasfejlodésben nélkiilozhetetlen, hanem eldsegiti az értelmi-, €s
beszédfejlodét, és az érzelmi kapcsolatok elmélyitését is. A mondokak, versek szinesitik,
jatékossa teszik a mozgast, egyfajta ritmust adnak a mozdulatsornak, ezzel segitve a kiilonb6z6
mozgasformak elsajatitasat és gyakorldsat. Sok gyakorlassal felépiilnek a mozgésmintak,

melyek egyre pontosabbak, céliranyosabbak lesznek.

Tobb kutatas igazolja, hogy mozgassal fejlodhet és javithatdé a beszéd az anyanyelvi
készséghibak is. Az életkornak megfeleld6 mondokakkal, énekekkel, illetve zenével kisérve
logikat, koncentraciot és figyelmet igényl6 feladatokat oldanak meg a gyermekek, amivel az
egyensulyérzéket, a testsémat, a szem-kéz ¢és szem-lab koordinaciot is fejlesztjiik.
Az egymasra épiil6 feladatokban mindig a haladunk a nagymozgastol a finommozgasokig. Igy

fejlddhet a finommotorika is, ami késdbbiekben az irashoz elengedhetetlen.

Mondokak, a labda megismerésére

A mondokak szovegei altaladban rovidek, tematikailag egyszeriiek, ritmusuk van. Ez az
egyszeriiség varazsolja el a gyermekeket és kelti fel az érdeklodésiiket. E10szor csak a fiilnek,
hallgatnak és 6romiiket lelik abban a még passziv mozgasformaban, melyet az 6vodapedagdgus
biztosit szamara a mondokakkal, késobb mind tobbet tudva a szdvegbdl, mozdulatsorbol,

maguk is aktiv mondokazokka valnak.

Korbe-korbe jar a labda,
Buta, aki el nem kapja!

Porgetem, forgatom,
Gabikanak guritom,

hopp.

(@)

Egyenldre, két kettore,
Haromra hatra, hat kilencre,
Fekete levesre, iiss ki tizre,
Szaladj gyermek arra,

Mert megiit a labda!
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(@)

Labda, labda, pottyds labdat dobd,
ha elkapod tovabb adod hopp!

@
Szall a labda, szall

Vajon hova szall?

Ide szall, oda szall,

Kapd el hamar, hozzad szall!

O

Megy a labda vandorttra

Egyik kézbdl a masikba.

Aki tudja, meg ne mondja,

Merre van a labda utja.

Csili csalamadé, cukor csokoladé,
Répa karalabé, Sari hopp, hejho!

O

Dinom, danom, dobot vesznek,
Most egy kislanyt 6ltoztetnek,
Jar a labda, jar,

Mindenfelé jar ...

(a labda korbeadogatasa)

o

Ropiil, de nem agrol agra,
Csupan kézrol kézre szall,
Szarnya nincsen mégis szalldos,
Labda ez és nem madar.

(a labda dobasa)

O

Ez a labda bujdosik,
Kézrol-kézre utazik.

Jaj, de jol, jaj, de szépen,

All a (kisgyermek neve) kozépen.
(a labda dobasa)

O
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Egy ismeretlen hallgatom verse...

A labda j6 moka,

lehet vOros, mint a roka

vagy sarga, mint a napocska.

De lehet csikos, pottyds vagy tarka,
Hatalmas, kdzepes vagy aprocska.
Lehet rugni, guritani vagy dobni,

de a Iényeg, hogy mindig el kell kapni!!

Versek a labdarol

A rovidebb versek a mozgasos tevékenységekkel szinte mindig Gsszevonhatdk, egyiittesen
végezhetok. A hosszabb versek megismerését inkabb nyugodtabb kérnyezetben, akar pihend

iddben javasoljuk.

Dondszy Magda: Labda

Labda vagyok,
Ugrok!

Hipp- hopp!
Repiilok!
Mindig kézbe
Keriilok.

Mandy Stefdania: Labda

Kis Magda
feldobja,
roptetve,
szoOktetve,
az apja
elfogja
porgetve
gorgetve,
bokorba
guritja,
magasba
hajitja,
feldobja

az apja,
elkapja
Kis Magda.
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Benedek Elek: Labda

Labda, labda, kerek labda,
Repiil, repiil a magasba,
Haztetore, fatetore,

Jaj, még felszall a felhore!

Labda, labda, szall lefele,
Lili, Bandi jatszik vele.
Hol elejtik, hol felkapjak,

Falhoz verik, f6ldh6z csapjak.

Labda, labda, kerek labda,

Lyuk is, folt is szaz is rajta.
Mégis, mégis gy szeretik:
Edes apa vette nekik!

Bartos Erika: Labda

Pattog a labda,

GOmbolyt, tarka,
Fuss ki a parkba,
Dobd a magasbal!

Itt van a csikos,
Ott meg a pottyos,
Pattan a fo6ldon,
Messzire ropdos!

Elgurul Gjra,
Gordiil a rétre,
Repked a labda,
Kézbdl a kézbe!

Nemes Nagy Agnes: Labda

Jo anyar, j6 a tél,

jo az ut, jo a szél,

jo a labda nézd, szalad;
j6 a hold ¢és jo a nap.

Jo a fan a labdarozsa,
mintha fényes labda volna,
jaj! még egyszer elszalad,
elgurul a fak alatt.
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Elgurul a labdaro6zsa,

mint a hold, mint a nap,
fuss utana, elszalad,
hogyha gyorsan elkapod,
tenyeredbe markolod,

s mégse rdzsa, mégse hold -

akkor mégis labda volt.

Gazdag Erzsi: A labda

Repiil, de nem agrol-agra,
Csupéan kézbol-kézbe szall.

Szarnya nincsen, mégis szalldos.

Labda ez, de nem madar.

Marist6l a Ferikéig

ide - oda pattanik.

Olyan fiirge, el nem farad,
elugralna hajnalig.

Piros arca jaj, de vidam!
Sok szeme, de nevetds.
Vigyazz rea, el ne ejtsed!
Te vagy érte felelOs.

Egyediil vagy, nincs pajtasod?
Ott a labda, var read!

Foldhoz vered, falhoz vagod,
kezedre tér, j6 barat.

Ha megunod a jatékot,
batran félre teheted,

Sose duzzog, mérgelddik.
Leghtibb tarsad teneked.

Kiss Dénes: Labdajaték

Szall a labda, ropp, répp,
szall rajta a potty, potty,
kislany dobja, fiu kapja,
itt a labda, ott a labda.

Dobd a labdat fel, fel,

s kapd el a kezeddel,

itt a labda, hol a labda?
Fit dobja, kislany kapja.
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Szall a labda, ropp, répp,
szall rajta a potty, potty,
jobbra - balra ¢s forogva,
sose essen le a porba!

Hermann Marika: Panna labdazik

Pottyos a labda, Pottyos a Panna,
Repiil a labda, ugrik a Panna.
Hol van a labda? Kérdezi Panna,
Gurul a labda, ki az utcara.

Kacag a Panna, ott van a labda,
Indul a Panna, és fut utana.

Allj meg te Panna! Kialt maméja,
Auto fékez, szol a dudaja.

Robog a mentd, be a korhazba,
Benne iil Panna, sajog a laba.

Mit tettél Panna? Te kis butacska,
Meért szaladtal te ki az utcara?

Pottyds a Panna, pottyds a labda,
Sirdogal Panna, hol van a labda?
Ne sirj Panna, itt van a labda,
Csak ne fuss tobbé ki az utcara.

Szuhanics Albert: Pottyos labda

Nekem dobd a pottyds labdat,
én elkapom tligyesen.

Latod, mar az 6lemben van,
nem lyukas az én kezem!

Pattogtatni is tudom am,
visszadobom most neked.
Gyere velem, jatsszunk egyiitt,
labdazni ugy szeretek!

Piros labda, fehér pottyos,
Marika, csak dobd nekem!
Az sem baj, ha elejteném,
lehajolok, s felveszem!

Szall a labda a kék égen,
piros arcunk Onfeledt.
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Ugye, hogy jo ez a jaték,
labddazzunk még, gyerekek!

Afra Piroska: Labda

A labda az gyonyori
Egyszerti €s gdmbolyii!
Kigurul a tisztasra
Nevetve futsz utdna!

Siit a fényes napsugar
Ujra it a vidam nyar!

Labdéazhatunk eleget,
Messze tizziik a telet!

Pottyos, az a kedvencem
Csikosat is szeretem
Ilyen-olyan, barmilyen
Csak mokas, vidam legyen!

Pitteg- pattog felrepiil
Még az ég is feldertil
Panka, Dorka, sok gyerek:
Csoda var rank, jojjetek!

Sziics Istvan: Labdajatékok

Kockas, pottyos
cicas labda,

az oviban
sorba rakva
var reggel a
gyereknépre.
Mennek majd
a jatszotérre!
Kinn a téren
egy lanycsapat
els6képpen
cicasat kap.
Marcsi dobja,
Julcsi kapja,
szépen szall a
cicas labda!
Néhany fia
kockasat kap.
Lesz beldliik



focicsapat!

A labukat
fiirgén szedik,
kockas labdat
ugy terelik!
Pottyos labdas
vegyes banda
jatéka a
kosérlabda!
Fiirgén cselez
Barna Joska,
¢és radobja

a palankra.
Ott a labda
egyet pattan,
maris bent van
a kosarban!
Vigan van a
gyereksereg,
am vége a
déleldttnek!
Elfaradva
sorba allnak,
ovi felé
masiroznak!
Ott az ebéd
varja oket,
utana meg
agyba ddlnek!

Waldinger Agnes: Pottyés labda

Pattog, pattog a labda,
Péttyeit hatrahagyva.
Pattog a lépcsdn, a jardan,
Majd megall egy fanal.
Nincsenek pottyei-
Ujakat kell festeni.
Pirosat, sargat, s

Ujra pattog a jardan.
Pottyos a jarda:

Piros meg sarga.
Pattog a 1épcsdn-
Megfogni késo.

Pattog a fiiben,

Gurul a réten,

Majd felszall az égbe.
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Eginé Szederkényi Edina: Az oviban a pettyes labda

Az oviban volt egy labda.
Minden gyerek azt akarta!

Piros hatan fehér pettyek,
Gyermeklabak kozt hempergett.
Dobtak, ragtak, reptették,
Fejelték, ha tehették.

Ugy szallt fel a fellegekbe,
Mintha kis katicabogar lenne!

Egy napos péntek délutan
Megjelent a nagyapam.
Morzséval, a kiskutyankkal
Kint az ovi udvaran.
Gyerekzsivaj kozepette,
Gyermekladbak hempergette
Piros pettyes, ovis labda
Ujra repiilt a magasba!

Morzsa ugrott is utana,
Lévén a kedvenc jatéka.
Kergette hat csaholva,
Felugrott a magasba!
Mikor aztan megfogta,
A szajaval elkapta,

S rogvest ki is harapta!

A labda igy kettéhasadt,
M¢égsem busul a gyerekhad,
Mert a jaték folytatodhat:
Fejiikre tették a labdat,

Igy lettek 6k kis galocak!
Mas lett immar a fogocska,
Gyermekbuksin kis kalapka.
Fuss, mert elkap a kis gombal!

S87. Pal-Kutas Orsolya: Labdazo

Szall a labda, szall magasra,
fia dobja, kislany kapja,
ide-oda jarja tancat,

fiirge kezek el-el kapjak.
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Szall a labda, szall magasra,
fia - lany ko6zt huncutkodva,
roppen ide, roppen oda,

tancol, porog a magasba’.

Szall a labda, szall magasra,
kislany dobja, fit kapja,
még ma este pihendre

felkertilhet a tetore.

Hermann Marika: A sarga labda

Sarga labda elfeledve,
Arvan iilt a z6ld mez6ben.
Kis gazdaja 6t elhagyta,
Massal jatszik mar helyette.
Szélurficska észrevette,

A {61drdl fellebbentette.

Repiilt, repiilt fel a labda,
Mig egy angyal el nem kapta.
Csillogo fénykorondjat.
Feldobta a magas égbe,

Szikrékat szor csodas fénye.

Egy kisgyermek feltekintett,

S amulva felkialtott,

Nézd csak, mama, ott az égen,
Az a kerek fényl6 nap,

Az bizony az én labdam volt,

De hogy kertilt oda?

Stummer Laszlo: Focilabda

Hova tiintél, focilabda?
Mely sarokba lettél dobva?
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S mondd csak! Varsz ott ram?

Hogy kialtson a szam:

Gyere, megylink futballozni,
A sracokkal ,,randevizni”.
Biztos lesz a gy6zelmiink,

Mert te vagy a mindeniink.

O, de sokszor dsszeruglak.
De utana apolgatlak...
Letor6lom konnyeidet. ..

Beko6t6zOm sebeidet. ..

Régodta nem latlak sehol...
Pedig itt kell 1égy valahol...
Szivemnek egyik sarkaban...

Te és a sracok mindnydjan...
Nagy Sandorné: A labda

Kisfit ragja a labdat,
Golt 16vok apuka meglasd.
S ujjongva fut korbe- korbe,

Kacaraszik oromében.

S jatszik, kergeti a labdat
Sz¢€l fujja nedves hajat.
Futastodl kipirul az arca,
Olyan akar a piros alma.
Gol! kialtja vidaman,
Kivancsi apuka lassa?

S huncutul oda néz,

Oriil, mert megsimogatja egy kéz.

H. Gabor Erzsébet: Szdll a léggomb

Szall a léggdmb szall,
felhok felett jar,



lentrdl pici pottynek latszik,
alig latom mar.

Szall a 1éggdmb szall,
szivem kalapal,

hol a lufim, piros gdmbdm,
nem is latom mar!

Szall a lufi szall,

csillagok kozt jar,

gyere haza kicsi lufim,
mesélj, mit 14ttal?

Lattad-e a madarakat,
Napot, Holdat, csillagokat,
villamokat, es6felhot,
hegyeket, és stirti erdot?
Szall a lufi szall,

nagyon varlak mar,

de ha nem j0ssz 6t nap mulva,
felfujok egy lufit ujra!

Szall a lufi szall...

Simko Tibor: Longaméta

Longaméta labda,
folszokott a padra,
folszokott, folszokott,
folszokott a padra.

Keresi-kéri harom ordas,

két kicsiny s egy horihorgas.

Szérlipajta szarnyék,
felho rajt' az arny¢k,
felho rajt' felho rajt'

felho rajt' az arnyék.

Inog a padlas leng a létra,
maszik ra a longaléta.
Nagygerenda roppan,

veréb csipog a zugban,

csipog a veréb, csipog a veréb,

veréb csipog a zugban.



Ropiil a labda, jar a jaték:

ezt jatszottak szépapadék.

Bicz6 Anna: Labdajdték

Fehér labdék a magasban,
Olyan mintha havazna.
Julcsi, Fanni dobaltak,

Jano, Bend elkaptak.

Szalltak a darvak, s vitték a hirt,
Lopnak a szarkak, éber 1égy!
Eszrevette azt a csellengd,

Megkergette ket a hercegnd.

Jand, Bend ezt meglatta,
Nem tetszését kimutatta.
Hercegnd hibgjat belatta,
Madarakat jatszva, szallni hagyta.

Julcsi, Fanni nagyokat kacarasztak,
Hivtak a hercegndt labda kapkodonak.
Jand, Bend kapusnak alltak,

Lanyok a kapuban nagyokat dobaltak.
Labda szokkent fel, s ala,

Hercegnd nagyokat esett ala.

Julcsi, Fanni kinevették,

Jano6, Bend felemelték.

Darvak repkedtek kivancsian,
Szarkak felszalltak, s menekiiltek.
Gyerekek kergetdztek, s kiabaltak,
Hurra, hurrd, itt a nyar!

Hurr4, éljen a vakacid!



Somogyi Henrik: Pattog a labda

Pattog a labda egyet,
Tegyiink a lepénybe meggyet.

Pattog a labda kettd,
Hozd ide gyorsan a kendot.

Pattog a labda harmat,
Egy kevés fahéj nem arthat.

Pattog a labda négyet,
Told ide gyorsan a széket.

Pattog a labda 6t0t,
Ne tegyiink bele sok tokot.

Pattog a labda hatot,
A siitdbe berakhatod.

Pattog a labda hetet,
Menjetek, mossatok kezet.

Pattog a labda nyolcat,
Valaki talcat is hozhat.
Pattog a labda kilencet,
Aki tud, elore fizethet.

Pattog a labda tizet,
Igyatok ré vizet.
Pattog a labda szazat,
Fussunk koriil a hazat.

Pattog a labda ezret,
Egészen jo ez a kezdet.

Pattog a labda milliot,
Kifelejtettiik a diot.

Tasnddi Varga Eva: Pittyos labda

Pottyos labda
erre szallj,
Engem mindig
megtalalj!

Visszadoblak,



majd elkaplak
be ne torjon
jajj, az ablak!

Gurulj, gurulj
messzire,
aztan ropiilj
majd ide,

at az uton,

at a fan,

vissza sem jOssz
mar talan,

Ujra latlak,
ujra itt vagy
kitart karral,
uzlek, hivlak!

Pottyos labda
vissza szallj,
engem mindig
megtalalj!

Vidor Miklos: Labda

Bokorsovény folott
a labda atszokott,

a korakasra ugrott,

s abban a pillanatban
atragtatta a partot,

s a gyors folyoba csattant:

az ar csobogva
tovabbsodorta.

Uszott a labda,
utra kelt,

a viz alatta
éneckelt,

hullam dobalta,
elkapta hab,
forgd 16kott rajt
JO nagyokat.

De 6 nem banta.
Hej, bantam ¢én!
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A parton allva
sirattam én!
Kértem is volna
békitve mar,-
hullamsodorban
rég messze jar!

Még egyre latom:
fol-le bukik,
habtaraj-haton
tengerekig,
usztatja télem

a gyors folyo,
tlind 1dében
kalandozd!

Bokorsovény folott,
gyerekkorom fol16tt,
labdam a sebes arral
valaha megszokott
atragtatta a partot,

mert a tengerre tartott,
vitte a messziségek
forgd igézete.

En meg nyoméba nézek:
vajon beérem-e?



VI. LABDAROL sz616 mesék

A faraszt6 vagy kimeritd mozgéasostevékenység utan, pihend idOben, verselés, mesélés

tevékenység keretében illetve lefekvés el6tt javaslunk néhany labdarol szol6 kedves mesét:

B. For Andrea: A piros pottyos labda

Meleg nyari nap volt, a Nap alacsonyan jart mar, igyekezett lebukni. Az arnyé¢kokat hosszira
nyujtotta, figyelmeztetve Tomit, és Anit ideje hazaindulni, mert be fog s6tétedni. De Ok annyira

belemeriiltek a labddzasba, hogy ezt észre sem vették.

A piros pottyds labda a pottyein keresztiil magasban latta, hogy vészesen kozeleg a sotétség, €s
egy nagyot sohajtott — mar amennyire egy pottyos labda tud sohajtani- engedett egy kis levegot
ki magabdl, ¢és hirtelen gondolata tdmadt. Elkezdett forogni, forogni, €s igyekezett az iti sévény
felé szallni. Az volt a szandéka, hogy a sovénynél megsériil, leengedett labdaval nem tudnak
jatszani, és akkor a gyerekek észreveszik, hogy mar sotétedik, és el kéne indulni haza. Amugy
pedig mar O is nagyon faradt volt, hiszen majdnem egész nap csak porgott, forgott a f61don, és

levegdben.

- Sikeriilt! - Ujjongott magdban, mikdzben tovabbi levegét igyekezett lassan kiengedni

magabol.

Pontosan oda esett ahova gondolta, de nem szadmitott arra, hogy nemrég vagtak a sovényt, ahol
volt egy kis rés. Ott, csakis ott szép lassan legordiilt a kiils6 oldalra. Ijedten nézett koriil a feliil
1év6 pottyeivel, €s ha laba lett volna, azonnal felpattan, és visszaszalad attol, amit latott. Autdk
jobbrol, balrol szaguldoztak céljuk felé, és nem vették észre a piros pottyds labdat hogy ott

remegve, lassan gurul be az Ut sz¢&lérdl az Uttest felé.
-Neee! Neeee! Vigyazat! Hoho! El fogtok iitni! —Kiabalta, de senki nem hallotta meg.

Abban a pillanatban, ahogy igyekezett felhivni magéara a figyelmet, kinézett oldalra, és
megpillantotta Tomit és Anit. Mint ha villimcsapott volna a pottyeibe, Ggy nyilallt belé a
gondolat, hogy ELUTNI.

- Maradjatok ott! - Probalt torkaszakadtabol kiabalni a gyerekeknek.
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De csak egy kis levegd jott ki ismét, és egyre kezdte elveszteni labdaformdjat. Remegett a
félelemtdl, mar nem magat féltette. Minden labdaigyekezetével megprobalt a gyerekek felé

gordiilni, és ez sz€ép lassan ment is, mar majdnem oda is ért az apro gyermek kezekhez.

Ekkor hirtelen, azt érezte, hogy két felnétt kéz megfogja, felveszi, és finom Iéptekkel elindul a

sovény felé. Labdaszive dobogott hevesen, nem hallott fékcsikorgast, csak halk 1épteket.
- A Tiétek a labda? - kérdezte a holgy.

- Igeeen — suttogtak félve a gyerekek, - elnézést, hogy kiment az ttra, nem vigyaztunk, és mar

menni is kéne haza, mert sotétedik.
A holgy lehajolt és két-két jatéktol maszatos kiskezekbe adta a labdat.
- Vigyazzatok legkozelebb, és nyugodjatok meg.

- Okosak voltatok, hogy nem szaladtatok azonnal a labda utdn. — mondta mosolyogva ¢és

megkonnyebbiilten.
- K6szonjiik szépen! — rebegte halaval mindkét gyerek.

Tomi atvette a labdat, magahoz szoritotta, megfogta htiga kezét, és gyors Iéptekkel elindultak

hazafelé.
Az ajtdban anyu allt.
- Majdnem elkéstetek. Fiirdés, vacsora, mese, alvas. Mondta szeliden, de hatarozottan.

Az a4gyban fekve édesanyjuk betakargatta a gyermekeit, lekapcsolta a kisvillanyt, és
mindkettdjiik homlokéra egy tliindéri alomcsokot adott. Majd kifelé indult a gyerekszobabol.

Anyu — suttogta Tomi, a Pottyos labda leeresztett, és piszkos, majd holnap felfajjuk, s le is

mossuk.
- Hala égnek semmi bajuk! — lehelt még egy kis levegdt ki magéabdl a piros pottyds labda.

A Hold, és a csillagok mosolyogva bekukucskaltak a fiiggdnyrésen, és halvany fénycsova

simogatassal almot hintettek Tomi és Ani szemére.
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Dobrentey Ildiko: A pottyos labda és az egérke

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy pottyds labda. Egy ideig jatszottak vele a
gyerekek, aztan kint felejtették a réten. Ott kuporgott egy bokor tovében, és varta, hogy
¢szrevegye valaki.

Arra futott egy fiirge egérke.

— Fiirge egérke, flirge egérke! Szépen kérlek, jatsszal velem! — kérlelte a pottyds labda.

— Nem jatszhatok, szaladok, egy percet sem maradok! — hadarta az egérke, és nem jatszott
a pottyos labdaval.

Meérges lett a pottyos labda, elgurult a lusta cicahoz.

— Lusta cica, lusta cica! Szépen kérlek, fogd meg az egérkét!

— Nincs idém egérfogésra, almos vagyok, var a parna! — asitotta a lusta cica, és nem fogta
meg az egeret.

Cica nem ment egérfogni, egér nem jatszott a pottyds labdaval.

Elgurult a labda az ugatds kutyahoz.

— Ugatos kutya, ugatos kutya! Szépen kérlek, kergesd meg a cicat!

— Nem kergetek, nem rohanok, nem latod, hogy mérges vagyok?! — ugatta a kutya, és nem
kergette meg a cicat.

Kutya nem ment cica-kergetni, cica nem ment egérfogni, egér nem jatszott a pottyds
labdaval.

Elgurult a pottyos labda a fekete eserny6hoz.

— Fekete eserny0, fekete esernyd! Szépen kérlek, ijeszd meg a kutyét!

— Ha ijesztem, megharap, selyemszoknyam elszakad! — kényeskedett az esernyd, és nem
ijesztette meg a kutyat.

Erny6 nem ment kutya-ijeszteni, kutya nem ment cica-kergetni, cica nem ment egérfogni,
egér nem jatszott a pottyds labdaval.

Elgurult a pottyds labda a viharos szélhez.

— Viharos sz¢€l, viharos sz¢él! Szépen kérlek, forditsd ki az erny6t!

— Nem forditok ernydt, zigatom az erddt! — zengte a viharos szél, és nem forditotta ki az
ernyot.

Sz¢l nem ment ernyd-forditani, ernyé nem ment kutya-ijeszteni, kutya nem ment cica-
kergetni, cica nem ment egérfogni, egér nem jatszott a pottyds labdaval.

Elgurult a p6ttyos labda a ragyogd Naphoz.

— Ragyog6 Nap, ragyogd Nap! Zavard el a szelet!

60



—En, akiraly? En, a folség? En zavarjak? Min6 z6ldség! — kacagott a Nap, és nem zavarta
el a szelet.

Nap nem ment szél-zavarni, sz¢él nem ment erny6-forditani, ernyé nem ment kutya-
ijjeszteni, kutya nem ment cica-kergetni, cica nem ment egérfogni, egér nem jatszott a pottyos
labdaval.

Tovéabb gurult a pottyds labda a sziirke felh6hoz.

— Sziirke felhd, sziirke felhd! Szépen kérlek, takard el a Napot!

— O a Napom, 6t akarom, nem takarom, nem takarom! — gomolygott a felhd, és nem
takarta el a Napot.

Felh6 nem ment Nap-takarni, Nap nem ment szél-zavarni, szél nem ment erny6-forditani,
erny0 nem ment kutya-ijeszteni, kutya nem ment cica-kergetni, cica nem ment egérfogni, egér
nem jatszott a pottyos labdaval.

Tovabb gurult a pottyds labda virdgszedd Timeédhoz.

— Virdgszedd Timea, viragszedd Timea! Szépen kérlek, énekeld le a felhdt az égrol!

Nem kérette magat Timea, hanem énekelni kezdett: ,,Essél es6 essél, bugyborékot vessél,
buza bokrosodjon, arpa szaporodjon!”

Megijedt a felhd, hogy Timea leénekli az €grol, szaladt maris, takarta a Napot. Szaladt a
Nap, zavarta a szelet. Szaladt a sz¢l, forditotta az erny6t. Szaladt az ernyd, ijesztette a kutyat.
Szaladt a kutya, kergette a cicat. Szaladt a cica, fogta az egeret. S az egér? Az egér bezzeg
jatszott a pottyos labdaval! De olyan vidaman jatszott, hogy kedvet kapott a lusta cica, az ugatos
kutya, a fekete esernyd, a viharos szél, a ragyogd Nap, a sziirke felhd, s6t, még viragszedd
Timea is.

Mikor jol kijatszottdk magukat, Timea fogta a pottyds labdat és hazavitte. Vigyazott ra,

soha el nem veszitette. Itt a vége, fuss el véle!

Gardonyi Géza: Mese a labdarol és a macskarol

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy 6reg molnar. A molnar olyan 6reg volt mar, hogy a
szakalla fehérebb volt, mint a liszt. Latni pedig méar olyan rosszul latott, hogy egyik zsaktol
nem latott at a masikig. Megelégelte hat a munkat az 6reg molnar. Egybegylijtotte a fiait €s azt

mondta nekik:
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- Fiaim, én mar megoregedtem, s azt a néhany napot, ami még hatra van életembdl, arra
hasznalom, hogy elosszam koztetek mindenemet. Te, Gyuri fiam, te legiddsebb vagy,
te kapod télem 6rokbe a malmot. Te, Jancsi, neked elég lesz a szamaram is. Neked meg
Ilus lanyom, nem adhatok més 6rokséget, mint azt a kis macskat, amit ide vetettek be a

gonosz gyerekek a malomkerék ala, és én kifogtam a vizbdl.
A két fiu elégedetten nézte az ajandékot. [luskanak azonban konny csordult ki a szemébdl:

- Mihez fogjak én azzal a macskaval? Gyuri keze alatt majd vigan tovabb jar a malom.
Jancsi meg gabonat hord a szamaron a malomba. Megélnek gond nélkiil. De nekem
sovany rész jutott. A macskatol bizony éhen halhatok.

- Testvéreim - sz6lal meg végre elkeseredésében Ilus-, konyoriiljetek rajtam. Enged;jétek,
hogy veletek maradhassak. Kiilonben a macskammal elpusztulok ¢hen, ha vilagga

zavartok.

Gyurinak nem tetszett a konyorgés. Jancsi szive se sajnalkozott Iluson. Ilus hat feltoltotte a
legrongyosabb ruhdjat, s utnak indult a cicajaval, csak éppen hogy még a labdajat vette kezébe.

Gondolta:

- Ha nagyon bénatos leszek, majd eljatszogatok ezzel a labdaval. Elvégre is ezt

karacsonykor az angyalok guritottdk az én 4gyamba, amikor aludtam.
Ment, mendegélt Ilus. Ahogy igy ballagnak az titon, egyszer csak megszolal a cica:

- Ne szomorkodj kedves gazdam. Tudom, hogy nem sokra becsiilod a hasznomat, de
készits nekem egy zsdkot és két olyan csizmat, aminek talpa ugyanolyan gumi, mint a

labdaé, meglatod, nem olyan rossz rész jutott neked o6rokségképpen, mint ahogy hiszed.

Megoriilt Ilus a macska beszédének. Nem gondolkodott egy percig sem. Készitett a macskanak
mindent, ahogy kivanta. Aztan a csizmat beletette a zsadkba és odaadta a macskanak. Boldogan
haladtak tovabb a vandorlasban. Iluska boldogsagaban a labd4jat feldobta a levegdbe. A labda
olyan magasra szallt, hogy alig lehetett latni. Ez volt Iluska szerencséje. A labdat meglattak a
mezOn a kis nyulak. Sok- sok kis nytl szaladt, hogy a labdat elkapja és elvigye. A macska

megijedt:

- Iluska ujra sir majd, ha a labdat a nyuszik elfogjak.
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Hirtelen ledobta hat a vallarél a zsdkot. Folrantotta a csizmat. Es szaladt volna a labda utan.
Mar akkor nagyon, de nagyon sok tapsifiiles rohant a labda iranyaban. De a labda éppen a
macska felé gurult. A macska hirtelen nagyot gondolt. Elteriilt a f61don. Kinyitotta a zsak szajat.
Hat a sok nyul a labdéaval egylitt mind be a zsdkba. Mikor a zsak tele volt, a macska hirtelen
rantott egyet a zsak madzagjan, és a sok szeleburdi nyal mind Iluskaé lett. No, megoriilt ennek

Tluska. Es azon gondolkodott:

- Mit csinaljak én ezzel a sok nyullal?
- Konnyii a megoldas- felelte a macska. — En majd minden hazba bekukkantok. Ahol jo
kisgyereket latok, oda beengediink egy-egy tapsifiilest.

Ugy is lett. A gyerekek mindeniitt nagyon oriiltek a nyuszikdknak, Iluskdnak pedig minden
haznal j6 vendégséget rendezetek. .. Készitettek neki hofehér habos siiteményt, édes madartejet,
ropogos tetejii dobostortat. Utana meg minden zsebét teleraktak piros almaval. Az egyik nyuszi
éppen a kiraly gyerekének a keze koz¢ szaladt. A kiraly is megvendégelte Iluskat. Megszerette.
Es nem eresztette el tobbé a palotajabél. Ott tartotta a fiAnak menyasszonyul. Készittetett neki
aranyruhat eziistfatyollal, gyémant fokotével. Amig mindez késziilt, a macska visszaszokott a
malomba, hogy elujsagolja Ilus nagy szerencséjét. Hat uramfia, a malmot siralmas allapotban
talalta. A zsindelyt a hdztet6rdl a zo6ld moha mar lepusztitotta. A kerekek rosszak voltak. A

malom tele egerekkel. A szamarnak se jutott tobb, csak koro.

A macska el6szor megfogta az egereket. A kiraly palotabdl pedig kiildott acsot, gerendat. A

szamarra feliiltette [luska két testvérét, s gy kisérte 6ket hegyen at, volgyon at.

Eppen akkor széltak a harangok az eskiivére, amikor megérkeztek. Iluska szeretettel dlelte meg
testvéreit. Elfelejtett neki egy perc alatt mindent. Boldog vigsag szallott az {innepld szivében.
Csaptak olyan lakodalmat, hogy még a labda is kiszokott a zsakbol, s 6romében elkezdett
ugralni, s azdéta mindig ugral, ha kislanyt lat, mert azt hiszi, ebbdl is egyszer olyan szép

mennyasszony lesz, mint az 6 Iluskdja.

Hermann Marika: A manocskas labda

Dorka sziiletésnapjara egy labdat kapott a nagymamadjatdl. Igazan kiilonleges labda volt,

mosolygos mandcskak diszitették. Dorka azonban jobban oriilt volna egy babanak.
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- 0, ez csodaszép! Nagyon jot fogsz vele jatszani- vigasztalta anyukaja, amikor latta
kislanya csalodottsagat.
Nagymama azonban nem szolt egy sz6t sem, csak mosolygott. Dorka feltette a labdat a polcra,
¢s teljesen megfeledkezett rola. Egyik este azonban kézbe vette, forgatta, nézegette. A sok
egyforma mosolygd mand kozott, felfedezett egy szomoru mandcskat. Nagyon megsajnalta.
Megsimogatta az arcat és megkérdezte tole:
- Mondd csak, miért vagy ilyen szomort?
- Mar hogy ne lennék szomoru, - szdlalt meg a manocska - amikor Manovolgyben
mindent kévé valtoztatott egy gonosz orids?!
Dorka nagyon meglepddott azon, hogy a mandeska vélaszolt. Meglepetésében még a labdat is
elejtette. Ekkor a labda pattant egyet, a szomori manocska leugrott réla, és meghajolt Dorka
elott.
- Man¢ Szilard vagyok Manovolgybol.
Dorka meg sem tudott szdlalni, csak nézte az aprécska manot, és csodalkozott.

- Neked talan nincs neved? - kérdezte a mano.

- Bo-bo-bocsanat — dadogta Dorka és bemutatkozott. — En Dorka vagyok.

- Mondd kedves Dorka, segitenél nekem a gonosz oriast bezarni a barlangba? igy

megmenthetnéd Manovolgyet és a népemet- mondta reménykedve a mano.

- Szivesen segiten€k, - vagta rd Dorka- csak nem tudom anyuék elengednek-e?

- Nem leszel egyediil, veliink tart a nagymamad is — mosolygott a mand, ¢és kdzben

kinyitotta az ablakot.

- Az én nagymamam?! — dmult el Dorka.

De akkor amult csak el igazan, amikor a nyitott ablakon keresztiil egy pottyds labdan iilve,
berepiilt a szobaba a nagymama.

- Szervusz kincsem — kdszont, és korbe puszilta unokéjat. — Nos indulhatunk? - kérdezte.
Dorka ratilt a manocskés labdara, nagymama a pottyds labdara, Mand Szilard pedig egy
napocskas labdat adott, 6 arra it ra.

- Labdak repiiljetek a magasba, at a Tejuton Mandvolgy irdnyaba! - adta ki a parancsot

nagymama.
A labdék felemelkedtek, fel, egyre feljebb. Dorka visszatekintett a varosra, de mar csak a
fényeket latta. Egykettore fent voltak a csillagok kozott, raalltak a Tejltra és azon haladtak jo
ideig.

- QGyertek, tljetek le, pihenjetek kicsit — hivta 6ket a Goncolszekér.

64



Letiltek a szekérre, és beszélgettek. Amikor a Goncolszekér megtudta hova igyekeznek, igy
szolt.
- Azt tanacsolom nektek, ne menjetek Manovolgy kozelébe. Ott ugyanis a gonosz 6Orids
¢ktelen haragjaban, a koveket hajigalja.
Mano Szilard szomort lett.
- Nagymama! Ti menjetek haza Dorkaval, Manovolgy most nagyon veszélyes
szdmotokra.
- Gyere veliink te is Man6 Szilard! Igérem, ha lecsillapodik az 6rias, tjra nekivagunk az
utnak- kérlelte nagymama.

- Nem, én nem fordulhatok vissza. De te menj, vidd haza az unokadat - mondta, majd
megolelte Dorkat és nagymamat. Raiilt a labdajara, és eltlint a csillagok kozott.
Nagymama és unokaja szomorutan indultak hazafelé. Dorka titokban ugy gondolta, hogy a mand
utéan repiil. Egy adott pillanatban elrejt6zott egy csillag mogé. Sokaig kereste 6t a nagymamaja,

de nem talalta.
Dorka egyediil indult el az ismeretlen felé. Repiilt, repiilt a magasban. A csillagok lassan
elmaradoztak mogotte. Elétte oridsi hegyek tornyosultak. A hegyek kozotti volgyben ott talalta
az egykori Manovolgyet, ahol mindent ko boritott. Az egyik hegy tetején ott allt a félelmetes
orias, ¢és koveket dobalt a volgybe. A kdvek egymashoz csapddva szikrat szortak. Ekkor latta
meg Dorka Man6 Szilardot, aki a gonosz 6rids fogsdgaba esett. Ott himbalozott szegény egy
kalickaba zarva a barlang bejarata folott. Dorka azon torte a fejét, hogyan tudna a barlangba
zarni ezt a szOrnyu oOriast, megmentve ezzel Mandvolgyet €s lakoit.
Megvan! Ez sikeriilni fog!- gondolta, ugyanis tdmadt egy szuper 6tlete. Labdajan felrepiilt az
orias mellé és elkialtotta magat.
- En vagyok Dorka, aki a vildgon a legerdsebb és legbatrabb!
Mano Szilard 0sszerezzent a hang hallatdn. Ez Dorka! Segitenem kell neki, hiszen veszélyben
van - ezen torte a fejét, mikdzben az orias érces hangjan felnevetett.
- Hahahaha! Tévedsz te Dorka! A vilagon a legerdsebb és legbatrabb én vagyok! -
kialtotta és hangjatol megremegtek a hegyek.
Dorka is megrettent, de mar nem volt visszatt.
- Tegylink probat te 6rias - kialtotta j6 hangosan .- Az a legerdsebb, aki ezt a hatalmas
kovet a barlang el6tti lejtore tudja tenni.
Az ¢orias erdlkodve ugyan, de felemelte a kovet és odacipelte a lejtére, éppen a barlang

bejarataval szembe.
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- Ebben valoban te vagy az erdsebb- ismerte el vereségét Dorka. - de nézziik ki a
legbétrabb?

- Természetesen ¢én, ¢s mivel a vesztes te leszel, kdvé foglak valtoztatni!- hencegett az
oOrias.

- Jol van 6rids, mindjart kideriil melyikiink a legbatrabb! - zengett izgatottan Dorka
hangja. — Kettonk koziil az lesz a legbatrabb, aki a barlang bejaratdba mer allni 6t kerek
percre.

Az 6rias egykedviien megrantotta a vallat.

- Ehhez aztan nem nagy batorsag kell, szdmold az 1d6t — mondta Dorkanak, és odaallt a
barlang sz4jaba.

Dorka abban reménykedett, hogy az 6rias nevetni fog. Nevetésétdl a ké megindul lefelé a lejton,
beldki az driast a barlangba és betemeti a barlang nyilasat. Csakhogy az 6rias csendben allt a
bejératnal.

- Most meg miért nem nevetsz? - kérdezte kétségbeesetten Dorka.

- Mert nem csak a legerdsebb ¢€s a legbatrabb vagyok, de a legokosabb is. Neked viszont
véged van! - suttogta vigyorogva az orias.

- Még nem telt le az id6d, vard ki a végét! - kialtotta Dorka, ahogy a torkan kifért, de a
k6 nem mozdult.

Man¢6 Szilard ekkor értette meg Dorka tervét. Elovett a zsebébdl egy madartollat, kihajolt a
ketrecbdl és csiklandozni kezdte vele az orias fiile tovét. Az orias egy darabig pukkadozott a
nevetéstol, de egyszer aztan kipukkadt beldle.

- Hahahahaha, juj ez csikis, hihihihhi - nevetett teli torokbol, s6t még ugralt is hozza.

Az oriasi hangzavar hatasara a k6 sebesen megindult lefelé, belokte az oriast a barlangba, és
betemette a barlang szajat. Mano Szilard ketrece leszakadt €s zuhanni kezdett. Dorka odarepiilt
¢s elkapta, de akkor 6 is lecstszott a labddjardl. Egyiitt zuhantak le a mélybe, egyenesen egy
hegyes sziklafal felé. Az utolso pillanatban valaki elkapta dket.

- Nagymamal! — kialtottdk meglepetten - Te, hogy kertilsz ide?

- Bizony, most nagy bajban lennétek kedveskéim, ha nem jottem volna az én rosszcsont
unokdm utan - mondat és kdzben pottyds labdajaval leereszkedtek Mandvolgy koveire.

Ebben a pillanatban hatalmas rengés razta meg a volgyet. Minden k6 leomlott. Szemiik lattara
valtozott vissza a korengeteg Manovolggye. Zold mezok, tarka virdgok szegélyezte szines
hazikok jelentek meg. Koriilottiik tiszta vizii, hiis patakok csordogaltak. Boldog mandcskak

dalolva koszontotték megmentdiket. Man6 Szildrd Gjra Manovolgy kiralya lett.
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- Koszonom a segitségeteket! - mondta nagymamanak és Dorkanak a kirdly, majd a
manokhoz fordult. - Barataim! Dorka batorsaga, okossdga és a nagymama szeretet
mentett meg minket és Mandvolgyet. Koszonjiik meg nekik!

- - Hipp! Hipp! Hurra! Eljen Dorka! Eljen a nagymama! - kialtoztédk a vidam mandcskak.

Mar pirkadni kezdett, mikor nagymamaék elkdszontek, és hazafelé indultak. Mano Szilard és a
viddm mano sereg hazaig kisérte oket.
Nagymama lefektette Dorkat, betakargatta és bucstzoul korbe puszilta. Dorka hamar elaludt, a
sok izgalom bizony eldlmositotta. Reggel, amikor felébredt elsé dolga volt levenni a polcrol a
mandcska labdat. Forgatta, nézegette, kereste a szomoru mandcskat, de nem talalta. A labdan
minden manocska mosolygott, sot koziilikk egy kiilondsen boldognak latszott. Dorka szeme
felcsillant.

- Ugye te vagy Man6 Szilard? — kérdezte, de a man6 nem vélaszolt, csak mosolygott

tovabb.

Hervay Gizella: Labda

Kobak ¢€s a nagy piros labda elment sétalni. E16] ment a nagy piros labda, utdna Kobak. Mentek,
mentek, mendegéltek, hat egyszer szembejott veliikk egy piros ruhds kislany. — Neked piros
ruhad van — mondta Kobak — nekem piros labdam, gyere, jatsszunk egyiitt! Labdaztak,
labdaztak, mig a labda ki nem faradt. Akkor fogta magat, és elgurult. Végig gurult az uton, a
flivon, és hopp, belepottyant a toba. Egy bacsi arra csonakdzott, kihalaszta, kitette a fiire
szaradni, s a nagy piros labda, mikor megszaradt, hazagurult. Otthon Kobak az erkélyre tette. —
Itt fogsz aludni — mondta —, aludj, labda! Ha a labda szo6t fogadott volna, a mesének is vége
volna, de hat dehogyis fogadott szot Okelme, alig varta, hogy bemenjen Kobak a szobdba, maris
ugralni kezdett. Csakhogy az erkélyen egy csirke lakott, Kobak mamaja vette a piacon,
madzaggal 6sszekotozott 1abbal. Mar éppen almosan pislogott, amikor a labda odahuppant
melléje. A csirke felfortyant: — Nem hagyod aludni az embert! Szemtelen! — Miféle embert? —
gurult a labda nevettében. — Te csak egy csirke vagy. Es holnap elnyesik a nyakadat: nyissz!
Megesznek levesnek és paprikas csirkének. Nagy dicséség, mondhatom! En meg sétalni
megyek Kobakkal, el6l megyek én, utdnam jon Kobak. Megyiink, megyiink, mendegéliink, hat
egyszer csak szembejon veliink egy piros ruhés kislany. Kobak azt mondja neki: ,,Neked piros

'9,

ruhad van, nekem piros labdam, gyere, jatsszunk egyiitt!” Akkor aztan labdaznak, egészen

addig, mig én ki nem faradok. Akkor meg elgurulok. Igy ni! — és a labda jol nekigurult a
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csirkének. — Te nyeszlett, te, nézd meg, én milyen kdvér vagyok és milyen piros! A csirke
dithosen pislogott, nem szolt egy szot se, de mikor nekigurult a labda, fogta magat, és belevagta
a csérét. Es a labda kipukkadt. Reggelre olyan lapos lett, mint Kobak hasa, mikor nem akarja
megenni a reggelijét. Mondjatok meg, ki volt az oka annak, hogy masnap Kobak nem

labdazhatott a piros ruhas kislannyal.

Orsovai Maria: A piros pettyes labda

Valahol messze ¢lt egy kis elefant lanyka. Stefike volt a neve. Naphosszat a csapattal, a sziilei
oldalan jarta a prérit. Fakat tépett ki a tarsaival egyiitt tovestol. A nagy melegben folyok hiis
vizében lubickoltak.

-- Anyu mesélj nekem. -- kérte egy este lefekvés utan az elefant mamat, aki leddlt kicsinye
mellé és mesélt az emberekrdl, az emberi gyerekek szokdasairol, jatékaikrol.

-- Az emberektdl féliink. Hidba vagyunk mi erdsebbek, mégis mindig 6k gy6znek le benniinket,
mert ravaszak. -- fejezte be a mesét az elefant.

-- Es a gyerekek? Azok is bantanak minket? -- kérdezte kivancsian Stefike.

-- Ok nem kicsim, 6k ugyan olyan aranyos, jatékos bébik, mint ti. -- felelte a mama. -- Aludj
jol, almodj szépeket! -- s ormanyaval végig simitott a kis elefant sziirke borén. -- Aludj, j6
¢éjszakat!

De Stefi nem tudott elaludni. Forgolodott az illatos szénadgyan.

-- Oh, de j6 lenne taldlkozni egy ember gyerekkel! -- sOhajtotta, s amikor elaludt teljesiilt a
kivansaga. Az emberekrdl és gyermekeikrol Almodott. Egyiitt jatszott az ember fidval egy 6riasi
piros pettyes labdaval.

Repiilt a labda a magasba, 6 az orméanyaval elkapta, visszadobta, le-fel, le-fel. Amikor felébredt
patakokban folyt szemébdl a konny.

-- Ne sirj Stefikém, mert elont az arviz bennilinket. Miért dmlik a konnyed? Rosszat almodtal
talan? -- faggatta elefant mama.

-- Nem almodtam rosszat. Nagyon is jot almodtam. -- sirdogalt a kis elefant, s elmesélte az
almat.

-- Akkor nem értem, miért vagy ilyen szomoru, hogy miért itatod az egereket? -- kérdezte az

elefant.
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-- Azért, mert felébredtem ¢és véget ért az alom! Baut ... buua ... -- zokogott Stefi.

-- Ne sirj, talan egyszer a papa hoz neked egy labdat. -- vigasztalta a kis bébit.

De nem lehetett megvigasztalni, csak a labdara gondolt sziinteleniil.

-- Szerzek magamnak, ugyis szerzek egyet. -- hajtogatta.

S ugy elkapta a vagy, hogy nem tudta magat visszatartani €és elszokott otthonr6l. Ment,
mendegélt. Dombra fol, volgybe le, mig el nem ért egy 6rids varosba. Stefi szeme, feje
belefajdult a sok néznivaloba. Majdnem eliitdtte a csilingeld sarga villamos. Leéllt miatta az
aut6éforgalom, mert nem tudta, hogy a pirosat jelz6é lampanal tilos &tmenni a mésik oldalra.
Nagyon megszomjazott, de nem talalt vizet. Mig nem, egy gyonyorl szokokathoz nem ért.

-- Viz! -- kidltott fel. -- Végre viz! -- s az ormanyaval kiszippantotta az Osszes vizet a
medencébdl.

-- Elefant bébi! Pityu gyere ide, nézd elefant! -- mutogatott egy kislany a jovevényre, aki nem
allt meg, csak ment, kereste a labdat. Sok, sok kisgyerek kovette mar, fiak, lanyok. S6t felnott
emberek is bealltak a sorba.

A kis elefant a bolt elé érkezett. Hatalmas kirakataban felfedezte szive vagyat, a piros pettyes
labdat.

-- Megvan! -- dobbant egy nagyot 6romében a szive.

De jaj! Nem tudja elvenni, mert egy atlatsz6 valami eldtte van.

-- Mi lehet ez? - tanakodott magéaban Stefi. -- Olyan, mint a viz, csak kemény. -- nyomkodta a
kirakatiiveget.

-- Mit szeretnél a boltbol? -- kérdezte téle egy kislany.

-- Azt a labdat. -- mutatott a jatékra az elefant.

-- Varj, azonnal hozom. -- s a kislany beszaladt a boltba és hamarosan a labdaval tért vissza.

-- Tessék, a tied! -- adta oda Stefinek.

Az Ggy megoriilt a piros pettyes gumilabdanak, hogy megkdszonni is elfelejtette. Visszafutott
a sziileihez ¢és a tobbi elefanthoz és még azobta is labdazik, ha szét nem ment kdzben a pettyes

labda.

Ronaszegi Miklos: A labda

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy labda.

Labdak kozott amolyan kisgyerek. Labda- baba. Piros is, kicsi is. Olyan kicsi, hogy senki sem

vette észre, amikor elgurult. Gurult, gurult a labda-baba. Legurult a jardarol, atgurult a
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kocsiuton, atpattant egy tocsan €s rahuppant a fiives, zold rétre. Ott gurult tovabb. De senki sem
allitotta meg. Senki sem kérdezte, ugyan merre gurul az a szép, kicsi labda! Bizony, a gyerekek
sem figyeltek fel ra. Osszevissza szaladgaltak, kiabaltak, egyik az alvobabajat kereste, mésik
az ¢pitdkockajat dobalta. Az anyukdk sem lattdk meg a labdat, mert egyik éppen csititotta,
masik éppen szidta a gyerekét, €s az apukdk sem értek ra az ilyesmire, mert éppen segitettek
valakinek valamiben, talan éppen szereltek egy gyerekkocsit vagy egy igazi, nagy autot. Es a
nagymamak sem torédtek a labdaval, nézni sem tudjak, ha elgurul valami, annyira f4j a 1abuk,
a nagypapakrol nem is beszélve, akik az Gjsagot is alig latjak. Igy aztan az a szép, kicsi labda
arvan gurult tovabb. Es ki tudja, meddig gurult volna! Az ilyen szép kicsi labda akar a
végtelenbe is képes elgurulni. Hanem akkor mi tortént! Eszrevette egy kisfia! Ugy

elcsodalkozott, a szajat is nyitva felejtette. Nem csoda, hogy csak suttogni tudott:
- Ott... gurul... egy labda.......

Letette a kislapatjat és atmaszott a homokozd peremén. Szaladt a labda utan. Jol esett ez a
labdanak. 6romében felsohajtott, Attdl mintha egy kicsit megnétt volna. Nem is gurult mar
igazan, hanem csak hempergett a j6 puha fiiben. Nem volt mar tobbé labda —baba! A kisfiu
pedig szedte a 1abat, futott — futott, mert nagyon szerette volna utolérni. Utolérni, kézbe fogni

¢s jatszani vele.

-Nézzétek! Nézzétek!- kidltozta, mert azt akarta, hogy mas is Oriiljon a labdanak. Akadt, aki
észrevette! Egy kislany! Barnahaju, barnaszemii, kerekarct. Eppen egy kiskutyaval jatszott,

amikor elfutott mellette a kisfit. RAmosolygott, meglatta a labdat és dsszecsapta a kezét.

-Jaj, de szép, jaj, de szép!-kialtotta és & is futdsnak eredt. Igy hat eldl gurult a labda, utana futott
a kisfiu, a kisfia utan szaladt a kislany. Hat utana ki futott? Persze, hogy a kiskutya! Vau, vau!-
ugatott vidaman, mintha csak azt kérdezte volna: hej, kislany, miért nem jatszol velem? Hanem
aztan meglatta a labdat, nosza tobb se kellett neki, nagyot vakkantott, hatra csapta a fiilét és 6

is futdsnak eredt.
- Vau, vau, szép piros labda!

Erre a piros labda megint nagyot sohajtott és attél megint csak nott egy keveset, Most mar

akkora volt, mint egy valosagos, felnétt futball-labda! Es tgy gurult, mintha tancolna
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jokedvében. E16l gurult hat a labda, utana szaladt a kisfiu, a kisfiti utan a kislany, a kislany utan

a kiskutya. A kutya utan pedig egy bacsi.
- Kutyateremtette kutyuskam, ne kutyulj el tdlem! — nevetett, mert 6v¢é volt a kiskutya.

Kezében tartotta a porazat. Csakhogy a bacsi sem a kutyajat kergette igazén, hanem 6 is a labda
nyomaban eredt. A labda pedig nétton nétt €és vidaman egyre tovabb gurult. Most mar sokan
futottak utana. EI6] a kisfiu, a kisfiu utan a kislany, a kislany utan a kiskutya, a kiskutya utén a
bacsi, a bacsi utdn egy 6voda, az 6voda utdn az 6vonéni, az 6vonéni utdn a doktornéni, azutan
egy renddr, utana a papak, mamak, jegyszedd és kalauzok. Jaj, ki tudna elmesélni, hogy ki
mindenki futott! Valamennyien a szép, piros labda utan szaladtak, amely egyre csak nott,
novekedett és mar nem is gurult, hanem lassan ugrott és lagyan szallt, akéar csak egy 1éggdmb.
A kutya érte utol elsének. Kitatotta a szajat, hogy beleharapjon, de hat az a labda mar olyan
nagy volt, hogy nem lehetett beleharapni. A kutyus tehat megbokte az orraval és boldogan
vakkantott. Akkor a kisfiu tarta szét a karjat, ugy akarta elkapni, de a labda mar akkora volt,
hogy elkapni sem lehetett, hanem csak tovabb dobni kénnyedén. Igy aztan a kisfiti atdobta a
kislanynak, a kislany meg a bacsinak, és igy tovabb, mignem mindenki nagy korben allt és
vidaman nevetve labdaztak. Akkor mar kinn jatszottak a mezdokon, hiszen a sem a faluban, sem
a varosban nem fért volna el az a teméntelen ember. N6tt a labda, nétt a tomeg, korben allt a
falu, varos talan az egész orszag. Ott jatszott a hatalmas, csillogd, piros labdéaval a kisfiu, a
kislany, a bacsi, a kiskutya, az 6vonéni, a doktornéni, a renddr, a sofdr, a boltos meg a vasutas,
a fagylatos, a vattacukros, anyukdk ¢és apukak, nagymamadk és nagypapak, a jegyszeddk, a
szerelOk, a vadaszok, a kandszok, a tehenészek, hengerészek, s ki tudja, még milyen népek! Egy
bohéc is elékeriilt. Ott csampazott a kor szélén és boldogan nevetett. Ové volt a piros labda, 8
guritotta el, hogy mindenki jatszhasson vele. Hat a labda mit csindlt? Mindig magasabbra
rOppent, Mar bizony a felhdkon is atugrott. S valahanyszor visszaereszkedett a foldre, szazan

¢s szazan alltak aldja és nagy kacagas, sok nevetés kozben ismét a magasba 16kték.
- Hoppa! Hoppa! Itt repiil, ott repiil! Dobd ide, dobd oda, fogd el, kapd el....!

igy kialtoztak mindenfelé és oriilt, aki elérte, oriilt, aki tovabb dobhatta, oriilt, aki varta és az is
oriilt, aki még nem is latta, mert bizony mar mindenki azzal a csodaszép, piros labdaval jatszott
¢s mar olyan messzire dobtak, hogy atdobtdk a hegyeken meg a tengereken is tilra, és sokaig

kell varni, amig ismét visszadobjak, mert labddzni mindenki szeret és az egész vilagon
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mindenki azt varja, hogy valahonnan, valakitdl egyszer csak ¢ hozza repiil majd az a szép, piros

labda, hogy aztdn 6 dobhass masnak, hadd 6riiljon mas is.

Tarcsai Szabo Tibor: A nagyravdgyo labda

- Gyonyori vagyok! - nézegette magat elégedetten a Labda. - Sz&ép gdbmbolyti, sz€ép szines.

- Szépek vagyunk, szépek vagyunk! - kialtoztak boldogan a tobbiek is. Volt ott piros, kék és
sarga, csikos, pottyds, viragmintds, jatszi gdmboc valamennyi.

- Azért én vagyok a legszebb - vélte a Labda, a tiikkorben nézegetve magat elégedetten. - Es a
legnagyobb is! - Biiszkén kidiillesztette a mellét, kereksége csak ugy dagadt.

- Nagyobb vagyok, mint ti valamennyien! - kialtott és mellét még jobban kidiillesztette,
tiidojébe még tobb levegdt szivott.

- Ugyan mar, mit dicsekedsz! - hallott egy dormogd hangot a magasbol. - Gyerek vagy még!
Nézz meg engem, ha valoban nagy labdat akarsz latni! - Es egy hatalmas arny tornyosult a
Labda fol¢, eltakarva a napot.

- Nagyobb leszek, mint te! - kiabalta elszdntan a Labda. Még jobban diillesztette a mellét, s
ndtt csak biiszkén, ratartian. Ahogy hizott egyre jobban, lassan tulndtt minden tarsan, a nagy
labdan is, a haz falan is. Akkora volt mér, mint egy 1éggdmb.

- Tovabb, tovabb, még nagyobbra! - szivta mohon mind jobban tagulo tiiddjébe a levegot.

- Haho, Labda! De szép nagy vagy mar! - kdszontotték, csodaltdk a madarak.

- Szépen megndttél, lassan a tarsam lehetnél. Gyere, repiiljiink egyiitt! - hivogatta
baratsagosan a 1éghajo.

- Dehogy megyek, dehogy megyek! Hol leszel te hozzam képest! Csak figyelj, mekkorara
novok még! - dicsekedett a Labda, s tovabb diilleszkedett, terjeszkedett. Lepillantott a foldre,
de tarsait nem latta mar, s a 1éghaj6 is csakhamar egy apr6 pont volt a lathataron.

A Labda akkora lett lassan, mint a Fold.

- Szervusz Labda! Hova nész mar? - tudakolta tdle a bolygo, méltésaggal folytatva kortancat
a Nappal.

- Tul névok rajtad is! - harsogta a labda a Foldnek. - Csak keringj tovabb, hozzam te tigysem
érsz fel! - Es testét szétfeszitd biiszkeséggel dagadt tovabb.

- Elhagylak téged is! - kialtotta a Napnak. - En leszek a legnagyobb!

Kis id6 mulva tal ndtt a Napon is, a csillagokon is, a vildgon is.

- H¢, figyeljetek, mekkora lettem! - orditotta biiszkén a Labda. Oriasi gombjét megforgatva

koriilnézett, kinek mutogathatja magat, kit6l kaphat csodalatot. De nem volt koriilotte semmi,
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nem volt korilotte senki.

Egyediil maradt.

Varfalvy Emdéke: Siin Simon labdaja

Siin Simon mar nagyon varta a sziiletésnapjat.

Az almatortat sok-sok kukaccal, amit senki sem tudott olyan jol csinalni, mint a mamaja.
A bulit, amire meghivhatta minden baratjat. Pont 6t6t.

Es persze az ajandékokat, amiket szeretett gyorsan, a csomagolast apro fecnikre tépve
kibontani.

Az linnepség egy napos, szeptemberi szombatra esett.
Talalkoz6 pontban délutan 4-kor a Nagy Gesztenyefa alatt.

Ezt irta Simon anyukdja az 6sszes meghivélevélre. Simon pedig, a biztonsag kedvéért, rajzolt
mindegyikre egy tortat 5 szentjdnosbogarral.

A siingyerek nem is ebédelt, igy varta a délutant.

Mar 3 orakor a Nagy Gesztenyefa alatt iilt, és leste a vendégeket.

Lassan mindenki megérkezett.

Elindult a buli.

Bemelegitésként voltmakk, nincs makkot jatszottak, mokusék kedvenc csaladi kincskeresdjét.
Aztan bagoly mondja verébnek kitalalost.

Utana sajtkukac kergetOst, amihez egérék elhoztak a kedvenc ementalijukat.

Levezetésként rokazos kidobdst, aminél az nyert, aki elébb kidobja a brancsot.

Végiil jott a flittydiszko, amire rigpapa elhozta magéaval hobbizenekarat: a DalMa Egyiittest.
Mikor mindenki jol megéhezett a sok mozgéstdl, tanctdl, jatéktol, jott is a torta.

Ot szentjanosbogar iilt rajta tiirelmesen és vérta, hogy az dsszes gyerek szép sorban rafujjon a
lampasukra, és visongva megtapsolja, hogy kialudtak.

Aztan a buli fénypontjaként Siin Simon kibontotta az ajandékokat.
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Rigd Rajmundtol kapott egy orias doboz, sotétben vilagitdé gumigilisztat.
Roka Renitdl egy sajat készitésii, avarbarna tliparnat nyulszorrel tomve.
Egér Edétol egy tliske pengetds cincogod citerat.

Bagoly Bencétdl egy kaszaspokfonalbol szott alomfogd halot.

Mokus Mirkotdl pedig egy valddi, pattogos, pocifocilabdat.

Simon minden ajandéknak oriilt, de a legjobban Mirk6tdl, a legjobb baratjatol kapott
labdanak.

- Kiprobaljuk? — dobta magasba a labdat, és a gyerekek azonnal neki is kezdtek a mezei
meccsnek.

Rugték a labdat, sziilettek a golok.

Aztan Mirko egy passza utan furcsa sziszegd hangot lehetett hallani.
Simon ijedten fogta meg az 0j labdat. Egy tiiske allt ki beldle.

A kis siin szomoruan rogyott le a fiibe a lyukas labdaval.

- Jaj, ne mar! Mindig ez van — zokogott keservesen, €s ugy potyogtak a konnyei, hogy kész
kis tocsa nétt koriilotte.

Vigasztaltak a sziilei, a baratai, de Simon csak sirt €s sirt.

O pocifocizni akart, de hiaba, ha a labdat mindig kilyukasztjék a buta tiiskéi.
Hogy lesz igy beldle pocifocista bajnok?

Simon keservesen sirt €s sirt €s sirt.

Aztan egyszer csak megzordiilt felette a gesztenyefa.

Nagyon megsajnalta a kis stingyereket.

- Ne sirj Simon! Adok neked valamit. Igazi ajandék, neked csindltam.

- De én nem akarok mas ajandékot! En a labdamat akarom! Az avarbarna, pattogds labdamat,
ami soha nem lyukad ki — bombdlte a stingyerek, mig az 6lébe nem pottyant valami.

Simon gy meglepddott, hogy abbahagyta a sirdst. Az 6lében egy tiiskés, zold labda volt.
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- De hisz ez... - nevetett fel Simon.

- Siinlabda — mosolygott a gesztenyefa.

- Nem lukad ki? — kérdezte a kicsi siin csillogd szemekkel.

- De nem am! — valaszolt a fa — és, ha a huzatot leveszed rola, a barataidat sem szirja meg.

Simon ekkor vette észre, hogy a tliskés z61d burok nyithato. A belsejében avarbarna, fényes,

pattogo labda volt.

- K6szonom, kdszondmom, kdszondm! — ugrott 6rdmében talpra Simon, és kezében az 1j,

kipukkaszthatatlan siinlabdajaval korbe ugralta a Nagy Gesztenyefat.

Uveges Szilvia: Mese a péttyés labddrdl

A pottyos labda sokat jatszott: gazdai, a kislany és a kisfia — testvérek voltak — gyakran
kiszaladtak vele az udvarra vagy a szomszédba mas gyerekekhez. Szallt a pottyds labda kézrol
kézre, viddm kacagas toltotte be az utca csendjét, még a felhdk is szétszaladtak a nap eldl,
amikor a gyerekek zsivaja felhallatszott a kék égig. A pottyds labda ilyenkor érezte elemében
magat, élvezte a jatékot, nem szédiilt, nem lett rosszul, amikor pdorgették-forgattak, a magasba
emelkedett, majd ala szallt a gyep felé, s még az sem zavarta, ha véletlentil a foldre pottyant,
mert valamelyik lurké nem tudta elkapni. Ha embernek sziiletik, biztos repiildgép-pilota lett
volna, de pottyds labda volt, és nem is banta, boldogan ¢€lt, és tette a dolgat: szorakoztatta a

gyerekeket.

Egy borongos, sziirke napon azonban az egyik nagyobb fili, aki rendszeresen részt vett a
mokaban, bor focilabdaval érkezett. A kisfiuk azonnal korbevették az 0j szerzeményt, aztan
gyorsan kijelolték a palyat meg a kapukat, és rugdosni kezdték a focilabdat. A lanyok
bosszankodva nézték a tdliik elpartolt fiukat, aztan félrevonultak, és jatszani kezdtek a pottyos
labdaval. Aki bizony csodalkozva szemlélte tarsat: nem f4j neki, hogy 0ssze-vissza rugdossak?
Tocsaba pottyant, sarba gurult, nem kimélték a gyerekek. Viszont megbecsiilték, nagyra
tartottdk — legalabbis a fiuk. A kislanyok nem is vettek rola tudomast, de id6vel valahogy egyre
ritkdbban vették eld a pottyds labdat. Csoportba gytilve pletykalkodtak, kacarasztak, viragot
tliztek a hajukba, ruhdkrol beszélgettek.
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A potty0Os labdanak rosszul esett a melldzés, s életében el0szor azt kivanta: barcsak ne az lenne,
ami. O, ha bér focilabda lehetne! Lehet, hogy a sarban hatalmasakat rignanak belé, de akkor
jatszandnak vele, szeretnék. S elkeseredésében a pottyds labda sorra kérdezte a gyerekszoba

tobbi lakojat, hogyan valtozhatna bor focilabdava.
— Nem tudom — valaszolta a nagy barna maci.

— Nem tudjuk — visszhangozték az épitékockak.

— Nem tudom — harsogta a tarsasjaték.

— En tudom — valaszolta a mar régen a sarokba szamiizott, hajat vesztett, de még mindig
nevetségesen hit baba. — Ugorj bele az utca végén folyd patakba, fiirdesd meg minden

porcikadat, és kozben gondolj erdsen arra, amit szeretnél.

— Ne hallgass rd, becsap — dormogte a sokat tapasztalt barna maci, de a pottyds labda nem

hallgatott sem ra, sem a jozan eszére, annyira vagyott arra, hogy bor focilabda legyen.

Nem is pocsékolta tovabb a draga 1d6t, kigurult a szobabdl, a hazbdl, €és utnak indult a patak
felé. Amikor odaért, mély levegét vett, nagyon-nagyon elgondolkozott azon, amiért odament,
majd bevetette magat a vizbe. A lelkében ugyan megszolalt egy vékony kis hang, hogy
vigyazzon, erds a sodras, veszélybe keriilhet, de a kivansaga sokkal jobban a fiilében zakatolt

—nem is figyelt a hangocskara.

Pedig jobban tette volna. Gumilabda 1évén nem siillyedt el, azonban az ar villimgyorsan
elragadta, s nem tudott a partra evickélni. Tehetetleniil sodrodott, mar minden pontja tizszer is
megmeritkezett, s ezlttal nem ¢élvezte a porgést-forgast. Foleg akkor nem, amikor meglatta a
kozelgd koveket. Jaj nekem! — futott 4t benne a gondolat. — Hiszen ezek a kdvek 6sszezuznak,

kilyukasztanak, és akkor végem!

Az ijedtség 0j erdt adott neki, s minden ligyességét latba vetve kicsusszant a partra. Odakint
aztan végignézett magan: nem valtozott bér focilabdava, ellenben, ahogy vizesen kigurult a

homokra, csupa sar lett.
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— Hogy is hihettem a babdnak! Biztosan félre akart vezetni, hiszen 6 maga sosem tette ki a 1abat
a hazbol, pedig mennyire szeretné visszakapni az elveszitett hajat! — kialtott fel. — Most tessék,
rettenetesen koszos lettem, és jo messzire keriiltem otthonrél. De legalabb nem tortem Ossze

magam.

A pottyds labda hazafelé indult, kozben nem gy6zott csodalkozni: hova tette az eszét? Még
akkor is ezen morfondirozott, amikor megérkezett az udvarukba. Kis gazddi méar mindenhol

keresték, s nagyon megoriiltek a visszatért csavargonak.

— Hat te hol jartal? — kérdezte a kislany, mikdzben felkapta. — Hitha, csupa sar lettél! Ne félj,

mindjart megmoslak! Nagyon hianyoztal, maskor ne koricalj el —kérte, és testvére is bologatott.

Mégis szeretnek — omlott végig a melegség a pottyds labdan. — Pedig nem valtoztam bor

focilabdava. De most mar nem is akarok az lenni — gondolta boldogan.

Micoka labdazik

Micokanak a Boriska kendermagos cicajat hivjak. Olyan szép kendermagos cica nincs tobb a
vilagon, se olyan lusta. Egész délutan ugy tiizelt a nap, hogy még tan a tiicsoknek is melege
volt, pedig az mar csak vékonypénzii legény. Ember, allat hivosre huzodott a forrosag eldl, de
Micoka oda se nézett neki. Ebéd utan felballagott a haztetdre, ott elvetette magat nagy
kényelmesen, s egész estig szundikalt a napon. Alkonyat felé¢ nagyot huzakodott, ugrott egyet,
s egyszerre bent termett a konyhaban.

- Boriska, nagyon nagy jatszhatnékom van, gyere ki az udvarra - dorgélédzott hizelkedve kis
gazdasszonyahoz.

- Jaj, Micoka, most mar nincs idém a jatékra! Anyukdnak kell segitenem a vacsorafézésben.
Eredj magad jatszogatni.

Micoka egy kicsit elbusulta magat, de hogy széttekintett a konyhaban, egyszerre megvidamo-
dott. Meglatta az asztalon a tejfolos kdcsogot, s ki akarta probalni, hogy belefér-e a feje. Boriska
azonban megneszelte a szandékat, s jot koppintott az orrara a féz6kanallal.

- Hoho, pajtikam, hagyj békét a tejfolos kocsognek! Az udvaron keress magadnak jatékos

cimborat.
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Micoka kisuhant az udvarra, és pajtast keresett volna, de nem talalt. Jatszogatott aztan egyes-
egymagaban. Lehemperedett a flire, csavargatta a farkat jobbra-balra, nagyon szerette volna
megfogni a hegyét, de sehogy se birta. Folszaladt sebesen a kutgémre, s nagyon 6vatosan lejott
az ostorfan, de megcsuszott az ligyetlen. Majd beleesett a kutba.

El is szaladt onnan olyan ijedten, hogy tdn sohase megy tobbet arra. Leiilt az eperfa tovébe, s
onnan leskeldédott szerteszét. Lengedezni kezdett a szelld, ringatta a leveleket, s a levelek
arnyéka mozogni kezdett a f6ldon. Micoka odaugrott, mint a villam, kieresztette éles kormeit,
¢s nagyot csapott veliik. Persze az arnyékot nem birta megfogni.

Elszégyellte magat, és bisan ballagott a kerités felé. Ahogy ballag, egyszer csak latja &m, hogy
valami gombolyli mozog a fal tovében. Odaugrik, hat egy nagy labda gurulgat ott szép
csendesen. Ugy megoriilt Micoka, hogy minden banatat elfelejtette. Lesz-e nagy jaték? De lesz
am olyan, hogy Boriska még almaban se lat olyant. Folallt a két hatulsé labara, a két elsdvel
pedig megkapta a gurul6 labdat. De el is jajditotta magat olyan keservesen, hogy olyat igazan
még almaban se hallott Boriska.

- Mia-u-u, ez a labda jar!

Csakugyan mind tele lett a talpacskaja tiiskével, alig gy6zte kirazni 6ket. A labda pedig megallt,
mintha odaragadt volna a f6ldhoz. Micoka gondolkozoba esett, hatha nem is jol kezdte 6 a
jatékot. Most mar a vallaval taszitott egyet a gombolyagon. De csak azt nyerte vele, hogy a
valla is mind 0sszeszurkalddott, mintha csak egy gombostiiparndba heveredett volna bele.
Nem is mert tovabb labdazni. Leiilt a ribizkebokor tévébe, s hol a talpat, hol a vallat nyalogatva
onnan leste a labdat. Hat egyszer csak megint elkezd am gurulni a labda az it mentén, de olyan
sebesen, hogy Micoka alig birta szemmel tartani. Folkerekedett, és utdna lopddzott nagy
6vatosan. Furta a kivancsisag, miféle szerzet lehet ez a furcsa labda.

Ha mar jatszani nem hagy magaval, legalabb megszagolja, gondolta Micoka. S rdzsas kis orrat
hirtelen hozzaiitotte a labddhoz, de el is kapta még hirtelenebbiil. Mintha csak égé parazsba
iitotte volna!

Olyan nyavogast még nem hallott a vilag, aminét Micdka véghezvitt. Folijedt az egész haz, a
kakas elkukoritotta magat, a verebek csiripeltek a tetd aljaban, a Bodri ugatott, még az oreg
eperfa is megrazkodott. Boriska ijedten szaladt ki a konyhdbol, gyertyaval a kezében.

- Mi lelt, cicuskam, ki bantott, Micokam?

Micoka nem tudott szolni, csak vérzd orrocskdjat nyomogatta a foldhdz. Mellette pedig ott
gdémbdolyddott a labda, amelynek, uramfia, négy ldbacskaja is volt meg takaros kis orrocskaja,
a folott meg baratsagosan ragyogo két fekete szemecskéje.

Boriska olyan joiziit nevetett, hogy majd elejtette a gyertyat.
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- O, te ostoba Micoka, bizonyosan a siindiszndval akartal labddzni, az szurta meg az
orrocskadat, te kis tigyetlen!

Most mar az egész haz kacagott, a kakas, a veréb, a Bodri, még az oreg eperfa is megrazko-
dott jokedvében. Még a slindisznocskanak is olyan nevetéforman mozgott az arcocskaja.
Micoka pedig szégyenében beugrott a szalmas istalloba, s el6 nem jott még a rantott csirkére
se, amivel Boriska vacsorazni csalogatta. Jaj, lesz az éjszaka az egereknek a szalmas

istalloban!

Mese a piros pettyesrol

Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy jatékgyar. Ebben a gyarban nagyon sok jatékot
készitettek. Autokat, babakat, épitOkockakat, pliiss jatékokat, kirakosokat, tarsasjatékokat,
zenélds miitylirkéket és labdakat.

Tortént egyszer, hogy a labdakat gyart6 gépsor meghibasodott, és a sok piros szini, fehér
pettyes labda kozott lett egy fehér szinii, piros pettyes. Ha ez még nem is elég nagy baj, de ez
a labda kicsit masképp lett gdmbdlyli, mint tarsai.

- Mondhatni tojasra hasonlit - vette kézbe a csomagoldban valaki.

- Talan nem is annyira. Meg jol is all neki, szépek ezek a piros pettyek. Odateszem a t6bbi
koz¢, hatha megveszik majd igy is - morfondirozott magaban tovabb, és a labdat be is tette a
nagy zsakba. Masnap teherautora raktak a tobbi jatékkal egyiitt és kiszallitottak a jatékboltba.
Ott hamarosan polcokra sorakoztattdk a vele utazo babakat, mackokat, kisautokat, a Piros
pettyest a tobbi labdaval egyiitt egy nagy halds tartdoba boritottak bele. Nagyon izgult, ne hogy
kipotyogjon, vagy elguruljon a tobbiektdl. Kicsit félt is: "Mi lesz, ha észreveszik a szineimet,
ha nem tetszik az alakom?" Felesleges volt az izgalom, senki nem vette észre a kiilonbséget.
Telt mult az 1d6. Sokan jottek, vettek hosszu haju babat, pihe-puha mackét, szuper gyors
kisautot, €s labdat is. Piros pettyest tobbszér megnézték, kézbe vették, de senki nem akarta
magaval vinni. Ettél nagyon szomoru lett. Egyszer még az is megtortént, hogy egy kislany igy
szolt, amikor megnézte:

- Hat ez nem is labda! Ez egy pulykatojas!! - és jot nevetett. Szegény piros pettyes sirni
szeretett volna, vagy elsiillyedni szégyenében. Ettd]l kezdve még inkabb visszahtizodott, ne
hogy véletleniil valaki még egyszer pulykatojdshoz hasonlitsa. A nap besiitott az ablakon,

sugarai csiklandoztak a labdékat, a Piros pettyes sohajtozva arra gondolt, milyen jo lenne kint
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jatszani. A halds tartoban, ami otthona volt mar hosszua ideje, mindig cseréldtek a lakok, csak
6 marad abbdl a csoportbol, akikkel egyiitt utazott a boltba. Nem is csoda, hogy kissé
megfakultak pettyei.
Szerda volt, amikor belépett a jatékboltba. Anyukajaval jott a kisfia. Korbe sétaltak a polcok
kozott, kerestek valamit.
- Segithetek valamiben? - kérdezte az elado.
- O koszonom! Tudja ajandékot szeretnénk venni egy kisbabanak. Taldn valamilyen csorgot.
- Erre tessék.
S mig az anyuka valogatott a babajatékok kozt a fiucska megallt a labdaknal. Piros pettyes
érezte: "Igen, O lesz az, akivel jatszani fogok, akivel nagy golokat ragunk, aki olyan magasra
fog engem feldobni, hogy kdszonhetek még a felhdknek is." Majd kiugrott a szive a helyérdl,
minden erejét 6sszeszedve megprobalta felhivni a kistia figyelmét magara.
- Jancsikam, szeretnél egy labdat? - kérdezte anyuka.

- Az nagyon j0 lenne!
- Akkor valassz egyet!

" Most jott el az én idom! " - gondolta Piros pettyes, €s szokkent egy nagyot, egyenesen
Jancsika kezébe.
- Pont ezt szeretnéd? Milyen fakoak a pottyei, meg kicsit tojas az alakja is, rdadasul forditva
vannak rajta a szinek. Keress masikat!
Piros pettyes megijedt. "Ez nem lehet, nem szabad, hogy igy torténjen!" Ha most nem veszik
meg, akkor soha! Akkor inkabb kiereszti magabol a levegot, mert akkor nincs semminek
értelme!
- En 6t akarom! Masik nem kell! - szoritotta magahoz a kisfiu.
- Hat, akkor legyen. - anyuka mar ki is fizette és indultak.
Piros pettyes nagyon boldog volt. Attol kezdve mindig egylitt jatszott Jancsikaval. Sok-sok
golt rugtak, magasra szallt, pattogtatasban a kisfiu lett a legligyesebb a baratai
kozott. Jancsika €s Piros pettyes elvalaszthatatlanok lettek. Csak gurultak, futottak, nevettek
sokat, néha sirtak is egy picit. Még most is szaladnanak, gurulnénak, kacagnanak, ha Jancsika
fel nem nétt volna.

Ma mar Janos a neve, és komoly dolgokkal van elfoglalva. De Piros pettyes még mindig ott
van a polc alatt, s gyakran eldveszik, mostanaban harmasban jatszanak egyiitt, Piros pettyes,

Janos ¢és a kicsi Jancsika, Janos fiacskéja.
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VII. Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretném megkdszonni Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgia Kar vezetdségének,
hogy az EFOP-3.4.3-16-2016-00022 ,,QUALITAS” Mindségi felsdoktatas-fejlesztés
Sopronban, Szombathelyen és Tatan cimi projekt timogatasaval a jegyzetem megjelenhetett.
Mindazoknak az oktatoknak, kedves kollegdimnak, akinek gondolataival és segitségeivel a
jegyzetem hozzdadott értékében tevékenykedett és tamogatott. Kiemelten szeretném
megkOszoni a 15 év alatt tanitott hallgatoimnak, akik nélkiil a jegyzet nem késziilhetett volna
el! Tovabba a soproni Hermann Alice Ovodanak, a Siini csoportvezeté évodapedagdgusnak,

Bokori Zoltannénak.

Ko6sz6nom!

Baloghné¢ Bakk Adrienn
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