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DR. HABIL. VARGA LASZLO

GYERMEKKOR — A VILAGRA NYILO ABLAK

KISGYERMEKKORI r

NEUROPEDAGOGIA |4

KUTATOCSOPORT (58

»Az agy felépiil, nem sziiletik.”
(Brain Research,

Jack Shonkoff,

Harvard University)

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Karan miikodik a - hazdankban unikdlisnak
mondhato - Nemzetkozi Kisgyermekkori Neuropedagdogia Kutatécsoport és Laboratorium.
Az interdiszciplindris tudomadny és kutatdsi teriilet a kisgyermekkorrol folytatott hazai és
nemzetkozi tudomanyos diskurzusok és innovdciok birtokaban vilaszokat keres a legujabb

kisgyermekkori neuroldgiai kutatdsi eredmények pedagogiai hasznositasanak lehetdségeire.

A kisgyermekkor, gyermekkor, az emberi élet elsé éveinek értelmezésében €s megértésében
az utobbi években paradigmatikus valtozasok kovetkeztek be. A korabban vallott tudomanyos
megkdzelitések szerint az emberi agy fejlddése linearis jellegli, igy a gyermek egyfajta ,,még
nem tokéletes 1ény”. Ez a paradigma a gyermeket a felndtt viszonyaban tudta csak elképzelni,
a jovo szempontjabol tartotta a gyermekkort értelmezhetdnek, mintegy hidnyallapotként
definidlva. A gyermek legfobb jellemzdje igy az a hidnyallapot, melyet a fejlodés €s a
fejlesztés révén megsziintethetd, vagyis a gyermek a felndttség ,,normalis” allapotaba
eljuttathato, azaz a gyermekkor fejlédési ive mentén a gyermekek ,,belendének” a felndttek

vilagaba. Ugyanakkor a gyermekség értelmezése mentén megjelent a modern kor tudomanyos
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eredményeit figyelembe vevd gondolkodéds, miszerint a gyermekkornak 6nallo értéke és
funkcidja van, a gyermekkor sajatos értékrenddel rendelkezik, értelmezni pedig sajat
mércéjével érdemes és lehetséges. Elismerve és elfogadva az emberi életiit szakaszainak
egymasutanisagat, kapcsolodasait, tovabba az egyes életszakaszok alapvetd jellemzdit és
funkcioéit, egy merdben 1j pedagdgiai megkozelités bemutatasara vallalkozunk.

A kisgyermekkori neuropedagogia a gyermekneurologia kutatasi eredményeinek, a
feler6sodott — parbeszédébdl sziiletett. A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan
mukodik a Kisgyermekkori Neuropedagogia Kutatocsoport €s Laboratorium (NeuPedLab).
Az interdiszciplinaris tudomany és kutatasi teriilet a kisgyermekkorrol folytatott hazai és
nemzetkdzi tudoméanyos diskurzusok €s innovaciok birtokédban vélaszokat keres a legujabb
kisgyermekkori neurologiai kutatasi eredmények pedagdgiai hasznositasanak lehetdségeire. A
pedagogiai megitélés ezt a kérdéskort kordbban a gydgypedagdgia targykorébe sorolta, ma
mar a megkozelités erdsen pozitivista, az egészséges gyermekbdl indul ki, elsdsorban nem a
deficittel, nem a hianyallapottal foglalkozik, sokkal inkdbb azt vizsgalja, hogyan
tamogathatjuk meg a gyermek idegrendszerének fejlodését a pedagdgia eszkdzrendszerével.
Kutatasunk elsdésorban nem a mentalis zavarokra, a gyengeségekre €s sériilésekre fokuszal,
hanem a gyermeki erdsségekre és erényekre. A pedagogiai kezelés nem kizarolag a rosszul
miikddd funkciok ,,megjavitdsabol" all, hanem a jol miikodd funkcidk tovabbfejlesztésébdl, a
gyermeki tapasztalas teljes spektrumat vizsgalja, nem csupén a lélek arnyoldalait. gy tehat a
kisgyermekkori neuropedagdgia nem a hidnyallapotbol indul ki, nem deficitalapu,
megkozelitése inkabb fejlodésfokuszu, pozitivista, konstruktivista és pragmatikus.

A kutatasokbdl kitlinik, hogy a leglijabb neuro-tudomanyos eredmények figyelembevétele
dontd modon befolyasolja a pedagogiai szakmai ¢€s innovacios tevékenységet. Ebbdl
kovetkezéen a kisgyermekkori agyfejlodés szolgélataba allitott neveld-fejlesztd munka
hozzaadott értéke az O6vodapedagdgus modszertani megujulasra vald torekvéseiben rejlik,
aminek eredményeként az Ovodaskori szenzitiv periodus kiaknazéasanak irdnyvonala jol
nyomon kovethetévé valik. A neuro-tudomanyos eredmények atfogd megismerésének és
szakmai kompetenciahatarokon beliill torténd hasznositasanak kitiintetett figyelem
tulajdonithato.

Gyermekneurologus, neveléstudomanyi kutatd, pszichologus és gyakorldo pedagogus azon
dolgozik, hogy — a parbeszédbdl, a kozos gondolkodasbol és kutatasokbol — ujabb pedagdgiai
elméletek, innovaciok sziilessenek, megtamogatva a neuroldgia ¢és a pedagogia kozos torol

fakado uj tudomanyanak fejlodését.



Egy kutatas margodjara

Egy 1j, interdiszciplinaris tudomany van a lathataron, ami a gyermekkori neurologia kutatasi
kozelmultban feler6sodott — parbeszédébdl sziiletett. Az unikalis jellegli témaval foglalkozo
kutatok a kisgyermekkorrol folytatott hazai és nemzetkézi tudoményos diskurzusok é&s
innovaciok ismeretében valaszokat keresnek a kisgyermekkori neuroldgiai kutatasi
eredmények pedagogiai hasznositdsanak lehetdségeire. A kiilonb6z6 tudomanyok képviseloi
egylitt kutatjak a varazslatos gyermeki elmét, annak fejlddését és az abba valod beavatkozas
feleldsségét, j6 szandékl lehetdségeit €s atgondolt maodjat. A kisgyermekkori elme egy vilagra
nyil6 ablak, a soha vissza nem téré Iehetéségek ablaka. Gyermekneurologus,
neveléstudomanyi kutatd, pszicholdégus €s gyakorldo pedagdgus azon dolgozik, hogy — a
parbeszédbdl, a kozos gondolkodasbol és kutatasbol — 1jabb pedagodgiai elméletek,
innovéaciok sziilessenek, megtdmogatva a neurologia és a pedagogia kozos térdl fakado uj

tudomanyanak fejlédését.

Kutatasi tevékenységiinkhoz kapcsolddd eszkdzallomanyunk - humantudomdanyi kutatasok
1évén - a jol felszerelt kari szakkonyvtar, az imponal6 folyodirat-allomany és a folyamatosan
boviild digitalis tudastar. Gyakorldintézményeink, bazisintézményeink, a jol mikodé szakmai
kapcsolatainkhoz kot6dd intézmények (bdlcsddék, 6vodak, iskoldk, szocidlis intézmények,
onkormanyzatok, felsdoktatasi intézmények) biztositjak a feltételeket kutatdsi, fejlesztési és
innovacios tevékenységiinkhoz. A kari tudomanyos kutatasi portfoli6 nagymértékben épit az

érintettek aktivitasara.

Az emberi elme egy titokzatos szerv, mely allando kihivasok elé allitja a tudosokat és a
kisgyermekneveloket. A kutatdsi projekt két kulcsfontossagi vizsgalati teriiletet foglal
magaba: a neuroldgia eredményeinek hatasat a pedagdgia gyakorlatira, valamint a
pedagogusok tudasat a kisgyermekkori tanulds természetérdl. A kisgyermek elméje
sziiletéskor egyaltalan nincs készen, igy is mondhatjuk: az agy az egyetlen olyan szerviink,
mely tul koran sziiletik. Az els6 nyolc esztendd az agyfejlodés csucsideje, az elme bamulatos
gyorsasaggal fejlodik, haroméves korra az agyi halézat mér rendkiviil fejlett. A
kisgyermekkori nevelés és gondozds mindsége jelentds mértékben befolyasolja az agyi
halozat €s struktura felépiilését. Sziiletéstdl nyolcéves korig az agy olyan, mint egy magikus

szivacs — mindent magaba sziv. Ez az elme fejlodésének legszenzitivebb iddszaka, a
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»lehetdségek ablaka” — ekkor tanul az emberi elme a legtobbet kornyezetébdl. Az ablak
viszonylag rovid ideig van nyitva, majd az ablak - nyolcéves kor koril kezdddd -

becsukddasaval parhuzamosan az alapvetd agyi struktara kiépiilése is lassan befejezodik.

A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Karan mikodik a Kisgyermekkori
Neuropedagdgia Kutatocsoport €s Laboratorium. Az interdiszciplinaris tudomany ¢€s kutatasi
tertilet hazdnkban — eddigi ismereteik szerint - unikalis jellegli, a kisgyermekkorrol folytatott
hazai és nemzetk6zi tudomanyos diskurzusok és innovacidk birtokdban valaszokat keres a
legujabb kisgyermekkori neuroldgiai kutatasi eredmények pedagodgiai hasznositasanak
lehetdségeire. A Kutatécsoport 5 — 10 éves kort gyermekekkel és pedagogusjeloltekkel végez
vizsgélatokat a Benedek Elek Pedagogiai Kar gyakorld 6vodajaban, bazisévodaiban, valamint

a Karral szakmai kapcsolatban all6 altalanos iskoldkban, illetve felsdoktatasi intézményekben.

Elso eredmények

Kutatasunk eredményeképpen egy 1) gyermekszemlélet ¢s gyermekkép, 0j kisgyermek-
nevelési paradigma formalddik. Az intézmények altal korabban tilsdgosan nagyra értékelt,
prioritasként kezelt kognitiv intelligencia mellett egyre tobb sz6 esik az emociondlis és a
szocialis nevelésrdl. A gyermekek fejlédése, nevelése, a kisgyermekkori agyfejlodés
megtamogatidsa egy nemzet gyarapodasanak kritikus kérdése, mivel csak a boldog,
kiegyensulyozott €s jo képességli gyermekek valhatnak alapjava egy prosperalo, hosszutavon
fenntarthatd tarsadalomnak. Amikor okos moddon befektetiink gyermekeinkbe és
csaladjainkba, a kovetkezd generacio azt biztosan visszafizeti. A szeretetteljes és szakszert,
vagyis tudomanyosan is megalapozott nevelés, a biztonsagot nyajté koétddésrendszer és a
stimulald, ingergazdag kornyezet egyfajta kulcs a boldog és elégedett emberi életut
megalapozéasdhoz. A kisgyermekkor, a kisgyermekkori fejlddés és fejlesztés még soha nem
volt ennyire az emberrel foglalkozé tudomdnyok fokuszdban. Az ingergazdag, stimulaléd
kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfogadds és a mindent 4thatd sziil6i,
neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait. Hosszu tdvon tehat csak a csaladot, a
sziildi és kisgyermeknevel6i munkat alapvetd értéknek tekintd tarsadalom lehet versenyképes,

amely lelkileg és testileg egészséges generacidkat képes felnevelni.

A Kutatécsoport kisgyermekekkel és pedagogusjeldltekkel végez vizsgalatokat. A klasszikus

mérési  eljarasok mellett, a 21. szdzad informatikai forradalménak kovetkeztében



sziikségszerl, hogy a gyermeki személyiség ¢és fejlodés monitorozésaban, a gyermeki elme
milkddésének, érzelmi életének feltérképezésében is megjelenjenek 0j utak, eljarasok,
innovativ technikai vivmanyok. A kutatds soran hasznalt, a projekt segitségével megvasarolt
dijnyertes Emotiv EPOC+ NeuroHeadset egy skalazhat6 ¢és kontextualis human agykutatasra
alkalmas készilék. A késziilék segitségével viszonylag egyszeriien lehet megfigyelni a
gyermeki idegrendszer kognitiv, emocionalis tevékenységét, arcmimikajat, hangulatvaltozasat
¢s fejmozgasat. Ezekhez az adatokhoz egy konnyen hasznalhatd programozoi feliileten
keresztiil hozza lehet férni, igy barmilyen alkalmazasba konnyen integralhatdo. Az Emotiv
Epoc Headset képes érzékelni a valos idejii valtozasokat az agy mukodésében, akar nagyon
kismértékii fesziiltség-valtozasok formajaban is. Azért elényds szamunkra, mert nemcsak az
agyhullamokat, hanem az érzelmeket és arckifejezéseket is képes kezelni. Az EPOC+ j6
lefedettséget biztosit a frontdlis és a prefrontdlis lebenyek esetében, valamint lefedi a
temporalis, parietalis és occipitalis lebenyeket is. Hat kiilonb6z6 kognitiv allapotot mér valos
idében: izgalom (arousal), érdeklddés (valencia), stressz (frusztracio), elkotelezettség unalom,

figyelem (fokusz) és meditacio (relaxacio).

Forras: https://www.flickr.com/photos/thinkerthing/8075309856

A kutatasbol kitlinik, hogy a legtjabb neuro-tudoményos eredmények figyelembevétele dontd
modon befolyasolja a pedagdgiai szakmai és innovacios tevékenységet. Ebbdl kovetkezden a

kisgyermekkori agyfejlddés szolgalataba allitott neveld-fejlesztd munka hozzaadott értéke az
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ovodapedagdgus modszertani megujulasra valo térekvéseiben rejlik, aminek eredményeként
az Ovodaskori szenzitiv periddus kiaknazasanak irdnyvonala jol nyomon kdvethetévé valik. A
kutatassal nyert adatok aldtdmasztjdk a konstruktiv, tovabba a neuro-konstruktivista
pedagogiai szemlélet érvényre juttatasat az 6vodai nevelés egészében. A gyermekek meglévd
tudasanak, tapasztalatainak és érdeklddésének figyelembevétele, emellett a korszerii nevelési
alapelvek, a fejleszté hatasu kornyezet €s a segitd-tamogatd kapcsolatok meglétére utald jelek
alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a kedvezd pedagdgiai hatasrendszerben a fejlodo
idegrendszer megtamogatasanak modja sokkal célravezetobb és eredményesebb. Az 6vodai
tevékenységrendszerben - a korabban megszokottol eltérden - a fixalt gondolkodas helyébe
1€p6 fejlodésfokuszi gondolkodas, az inspiraciod, a kreativitas, a kiilonb6zé megoldasok és 1j
utak keresése, az "aha-¢élmény", a konstruktiv felfedezés Ilehetdségeinek biztositasa

kell6képpen alatamasztjak a pedagogiai tudatossagot.

A pedagogia hazai térképének atrajzolasa, st esetenként Ujrarajzolasa, a nevelésben rejld
lehetdségek és a neveldi feleldsség szambavétele mindenképpen idészert — kiilonds tekintettel
eredményeinek pedagdgiai kdvetkezményeivel, hiszen a nevelés és a tanulds agyi hattere —
meglatasunk szerint — egyfajta alap és kiindulési pont a pedagdgiai gyakorlat szamara. Az
elmélet, a tudomanyos kutatas a praxis szamara most ujfajta tizenettel allt eld, ezt az iizenetet
a gyermekekkel foglalkozo sziiléknek, nagysziiloknek, illetve a nevelést hivatasszeriien

gyakorl6 szakembereknek meg kell hallaniuk.

Multiplikatorhatas

A kutatasi projekt jol szolgalja a Benedek Elek Pedagdgiai Kar pozicidinak erdsitését a
nyugat-magyarorszagi régio kutatdsi piacan, hosszabb tdvon célunk kutatdsvezetdi és
kutatasszervezdi szerepek elérése. Karunk versenyképességének egyik zaloga — a
felsOoktatasi fejlesztési koncepcioval Osszhangban - a nemzetkdzi vérkeringésbe valo
bekapcsolddas erdsitése €és bovitése. Jelen projektiinkben is részt vettek nemzetkozi
partnereink, mely a nemzetkdzi szakmai horizont bovitését segiti. Ez vitathatatlanul pozitiv

hatassal van intézménylinkre, annak hazai és kiilfoldi megitélésre.

Nem vagyunk mar tavol attél, hogy a bioinformatika vivmanyai, az Emotiv EPOC+ késziilék
¢s hozzé hasonlo eszkozok a gyermeki fejlédés mindennapos vizsgélati eszkozei legyenek a
hazai koznevelésben. Sziikséges felhivni a kutatok €és a pedagdgiai kdzvélemény figyelmét a

tudomany ¢és a technika ujabb eredményeire, azokra pedagogiai, idegtudomanyi,
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bioinformatikai interdiszciplinaris kapcsolodasi pontokra, kutatasi lehetoségekre, amelyek a

JOVO generacidi szamara 1j gyakorlati implementaciok sorat nyithatjak meg.

Ilyeneket tobbek kozott:

— Egy hazankban 11j interdiszciplinaris tudoméany bemutatasa - pilotkutatasok

— Nemzetkozi szakirodalom feldolgozasa, ,,jogyakorlatok” komparativ elemzése

— Mit tudunk és mit tesziink? — a tudomanyteriilet alkalmazhatdsaga a pedagdgia
gyakorlataban

— Szemléletformalas, attitildformalas

— Innovacid, tananyag-¢és képzéstejlesztés

— Megoldasi lehetdségek, valaszok a bolcsdde — 6voda — iskola atmenet problematikajara

— Adalékok a kozoktatas, a pedagdgusképzés reformjahoz

— Orszagos modszertani ajanlasok, modszertani hatastanulmany

— A gyermekkor értelmezésének 1j tudomanyos megkdzelitései

— Az 1j neurologiai, neuropedagogiai ismeretek publikalasa, integraldsa az oktatasba, a

képzésbe

A fentiek alapjan kijelenthetjiik, hogy a Kisgyermekkori neuropedagogiai kutatdsok - Az
elektorenkefalografia (EEG) alkalmazéasa az oktatds és a pedagogiai gyakorlat kutatdsdban
cimet viseld projektiink jelentds mértékben hozzédjarul az interdiszciplinaris tudomany

megismeréséhez, megértés¢hez, tovabbi kutatdsok elinditdsahoz, valamint a kar

crer

A tanulasrol alkotott kép

A tanulésrol alkotott kép folyamatosan valtozik. Sokan még ma is a tanuldst az iskoldhoz
kapcsoljak, pedig egész életiinkben tanulunk. Nem kisebbitve az intézményes tanulds
jelentdseégét, kijelenthetjiik, hogy felndtt korunkra tudasunk egy jelentds részét intézményen
kiviil szerezziikk meg, ma mar egyre tobb sz6 esik az otthonrol hozott tudasrol, az észrevétlen
(rejtett) tudaselsajatitasrol és tanitas nélkiili tanulasrél. Megismerve a gyermekkori agykutatés
¢s tanulds legjabb eredményeit, megallapithatjuk, hogy életiink elsé éveiben - az
intézményes tanulas eldtti idészakban — sok minden elddl, ekkor alapozzuk meg a kisgyermek

személyiségét, tudasrendszerét, a vilaghoz €s benne az emberekhez fiz6d6 viszonyat. Nem
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mindegy tehat, hogy mit adunk és mit nem adunk kisgyermekeinknek az élet els6 éveiben,
hiszen a gyermekkori agy az elsd hat esztendében rendkiviili aktivitast mutat. Kér lenne és
blin lenne ezt a szenzitiv idészakot semmibe venni. Egy bizonyos: a tanulds az ember
legaltalanosabb és legbonyolultabb tevékenysége. A legéltalanosabb, hiszen sziiletéslinktol
halalunkig tanulunk; legbonyolultabb, hiszen az emberi agy miikédése még sok — sok titkot €s
megvalaszolatlan kérdést rejteget. Az agykutatds mar sok mindent feltart a tanulés élettani,
neurologiai hatterérél, a memoria miikddésérdl, de még mindig sok a fehér folt az agy
mukodésében. Maga a tudds a tanulds eredményeként az agyban 1étrejové pszichikus

crer

annak terméke, maga a gondolat szellemi, ma még nehezen vizsgaltato.

A nevelés egyes tarsadalmi szakaszaiban kiilonboz6 tanuldsfelfogasok lattak napvilagot, a
kozépkor évszazadait elsdésorban a jol koriilhatarolt, pontosan definialt ismeretek atadasa,
kozvetitése ¢és szamonkérése jellemezte. Ugyanakkor az empirizmus, a tapasztalati
megismerésre ¢piild felfogas jelentds attdrést eredményezett a tanulas értelmezésében, mely

szerint az érzékszervek rendkiviil jelentOs szerepet toltenek be a tanulds folyamataban.

Comenius is gyakran idézi a hires kozépkori mondast, miszerint semmi nincs az
értelmiinkben, ami kordbban nem lett volna az érzeteinkben, vagyis tudasunkat
tapasztalatainkbol meritjiik. Ebbdl sziiletett meg Comenius szenzualista pedagdgidja, melyben
a szemléltetésnek, az ingergazdag kornyezetnek rendkiviil nagy jelentdséget tulajdonit.
Egyébként a gyermekkori agykutatds mai eredményei ismételten aldtdmasztjadk a gyermeket
ért korai ingerek, a tapasztalatokban gazdag kornyezet jelentdségét. Az empirizmusbol nétte
ki magat az amerikai John Dewey altal részletesen kidolgozott pragmatista pedagogia, mely
szerint a tanulds nem mas, mint tapasztalds és cselekvés, a tanulasi folyamat lényege a
cselekvési szituacio, melyben a pedagdgus tamogato, facilitdld szerepet tolt be (Dewey,
1912). Nem véletlen, hogy a XX. szdzadi reformpedagdgiai irdnyzatok szinte kivétel nélkiil a
tanitas helyett inkabb a tanulasra, az ismeretatadas helyett a felfedezésre, a cselekvésre, a
gyermekek tevékenykedtetésére helyezik a fo hangsulyt (Németh és Ehrenhard, 1999). A
pragmatista pedagdgia az induktiv megismerésre helyezi a hangsulyt, sajatos modszere pedig

a projektoktatas.

A XX. szadzad végén megjelent egyik legujabb tanulaselméleti paradigma a konstruktiv
pedagogia, mely a megismerési folyamat helyett inkabb a tanulé gyermekre, a gyermek belsd

vilagara koncentrdl. A konstruktivista pedagdgia magyarorszagi képviseldje és terjesztdje
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Nahalka Istvan. A konstruktivista tanulasfelfogds szerint a tudas kész rendszerként nem
vehetd at a pedagdgustdl, a gyermek nem megszerzi, nem interiorizdlja a tudast, hanem
sokkal inkabb létrehozza, megkonstrudlja azt (Nahalka, 2002). Ezért ennek az irdnyzatnak a
filoz6fidja, kozponti kategoéridja az Onmagat megteremtd ember (self-made man). A
megismerési folyamatnal sokkal fontosabb lesz igy az értelmezd, alkoto, strukturald gyermeki
elme. A tanulds igy az aktiv, megismerd elmében zajlik, épitve a gyermekben mar meglévd
tudds - bazisra, a folyamatosan valtozo, boviilé agyi strukturdira, amit a szakirodalom a
,mentalis térkép”, vagy ,vilagmodell” kifejezéssel definidl. Az Gjonnan megkonstrualt
ismeret, tapasztalat, képesség a gyermek altal 1étrehozott struktiraba épiil be, igy a gyermek
sajatjava valik, kiilonds szinezettel és mindséggel. A folyamat f0 irdnyitdja maga a vilagot
megtanulo, felfedez6 gyermek, az Onmagit megteremtd gyermek (self-made child); a
pedagogus, a neveld ennek az épitkezési folyamatnak egyik katalizatora, segitdje, tdimogatdja.
A tudést nem a pedagdgus hozza létre a gyermekben, hanem segiti a tanul6 kisgyermek sajat
gondolati struktarainak felépiilését, vagyis optimalis feltételeket teremt ahhoz, hogy ez a bels6
¢pitkezés minél eredményesebb legyen. Ez a szemléletmod fontos szerepet szan a
pedagogusnak a gyerekek eldzetes tuddsanak feltarasdban és a segitd tanuldsi kornyezet

kialakitasaban.

A konstruktivizmus megalapozoja Jean Piaget svéjci pszicholdgus, aki szerint a megismerés a
valo vilag viszonyainak cselekvés segitségével torténd belsOvé valdsa, a tudas pedig aktiv
tevékenység eredményeképpen a kornyezetre reagalod rendszer. Piaget szerint a tudas az agy
konstrukcios miikodésének eredménye, a belsd vilag, vagyis a kognitiv rendszer és a kiilsé
vilag, a tapasztalatok kolcsonhatasa, egymdasra hatdsa (Piaget, 1970). Piaget hatdsara a
tanitvany, Seymour Papert tovabb finomitotta a konstruktivizmus felfogasat, miszerint a
gyerekek sajat gondolati struktaraik €épitdi, tovabba el kell ismerni a tanitas nélkiili tanulast.
Papert szerint a gyermekek megismerési, tapasztalatszerzési motivacioja leggyakrabban
természetes, Onkénteleniil érdeklédnek a kornyezetiik irdnt, melynek allando vizsgalata,
megfigyelése jellemzi dket (Papert, 1988). Az "észrevétlen" tanulds — tudasszerzés felfedezo
¢s ¢érzékeld6 dominancidju, gyakran nonverbalis és teljes mértékben a kisgyermek altal
vezérelt. A konstruktiv tanuldsértelmezés szerint a gyerekek tuddsukat a nekik megfeleléen
kialakitott kornyezetben, a sajat problémdjukkal foglalkozva, aktiv, alkoto, felfedezd
tevékenység soran szerzik meg. Minden tanul6 akkor kapja meg a tovabblépéshez sziikséges
ismeretet — épitdanyagot — amikor arra munkéjéban sziiksége van. igy a legnagyobb esély

arra, hogy az 0j informacid a kognitiv struktiraba beépiil, és valodi tudassa valik. A tanulas,
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mint tuddsépités (konstrukcid) mindig a felndttek altal joI megszervezett és segitett és a
gyerekek altal irdnyitott és elfogadott modon, hiteles problémahelyzetek megoldasa kézben

zajlik.

|

J. Piaget

Forras: https://www.biography.com/scientist/jean-piaget

A gyermek sajat tudasat tehat nem kész rendszerként veszi at, azt aktiv konstrukcioval sajat
maga hozza létre. A folyamat foszerepldje igy maga a tanuld kisgyermek, a pedagdgusi
segitség az O sziikségletéhez alkalmazkodik. A neveld helyét és szerepét vizsgalva a
konstruktiv pedagogidban, a Montessori-féle motto jut esziinkbe: segits nekem, hogy magam
csindlhassam. A hagyomanyos, rendszerkdvetd tanitas-tanuldsi paradigmarol elmondhatjuk,
hogy olcsébb, jol kidolgozott, kézben tarthatobb, elébb elérhetd a (vélt) tudas. A
konstruktivista tanulds-tanitas koltségesebb, a neveld részérél komolyabb felkésziilést
igényel, késdbb érhetd el a (valodi) tudas, ugyanakkor ez a tanuldsértelmezés még minden

részletében nem teljesen kidolgozott.
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Neurokonstruktivizmus, neuropedagégia’

A konstruktivizmus az eddigi éréskozpontu megkdzelitéssel szemben egy fejlédéskdzponta
elméleti keretet jelent, a neurokonstruktivizmus pedig még ennél is tovabb megy. Egyed
Katalin megfogalmazasaban: az eddigi, a gyermeket, mint individuumot értelmezd
megkozelitéseket a kognitiv szervezddés, az ,,idegrendszer szintjére is kiterjeszti, mikozben
egyetlen interaktiv rendszerbe foglalja a neuralis mikodés kiilonb6zo szintjeit és a
fejlodéslélektan altal kordbban leirt kornyezeti szinteket. ... [A neurokonstruktivizmus]
feltételezi, hogy a fejlédés nem eldre programozott, de a fejlédé ember nem is a kiilsé hatasok
passziv ,.elszenveddje”. A neuro eldtag azt fejezi ki, hogy a neurokonstruktivizmus a fejlodés
alkot6 folyamataban a gyermekrdl fejlédo idegrendszerével egyiitt gondolkodik. Feltételezése
szerint akkor érthetjilk meg a viselkedést és a fejlodést, ha a fejlodd neurdlis rendszert a
komplex konstrukcids folyamat részeként kezeljiik. Osszekapcsolja tehat a fejlédést — annak
kiilonboz6 aspektusait: érzékelés és észlelés, kognicid, érzelmek stb. — a neuralis fejlédéssel.
Erésen hangsulyozza az agy ¢és a fejlodés kozotti kolesonds kapcsolatot. A fejlodés
konstruktiv folyamataban az agy maga is a kornyezetéhez alkalmazkodo6, komplex bioldgiai
rendszerként vesz részt, illetve az agy fejlodése is egy rugalmas rendszer kornyezethez vald
alkalmazkodasanak kovetkezménye. Ebbol adodoan az agy €s egyben a gyermek fejlédésének
jellemzésére a  legfontosabb  fogalmaink a  plaszticitds (rugalmassag) ¢€s az

alkalmazkodoképesség lesznek” (Egyed, 2011: 178-179).

! A bekezdés Farnady-Landerl Viktoria: Kisgyermekkor, tanulas, tarsak — a kisgyermekkori személyes és
szocialis kompetenciak neuropedagdgiai kontextusai cimii publikacidjanak egy kivonata.
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OKTATAS A pedagogusok nézetei

Neuro - tudomanyok

Forras: https:/neuropedagogiadothu.wordpress.com/

A gyermeki tanulasra vonatkozo Uj tudomanyos ismeretek és nézetek, valamint a legjabb
agykutatasi eredmények hatdsara napjainkban egy 1) pedagogiai tudomanyag, a
neuropedagogia kialakulasat figyelhetjiik meg, amelynek fokuszdban az a kérdéskor all, hogy
hogyan tanul a gyermek, hogyan lehet a szdmara legoptimalisabb komplex tanulasi
feltételrendszert megteremteni, hogyan segithetjiik a tanuldsban. A neuropedagogia egy
meglehetdsen széles korti interdiszciplindris tudomanyos parbeszédbdl meriti alapjait: a
neveléselmélet, a pedagogia tudomanyat és aldgait - mint didaktika, gyogypedagogia,
szocialpedagogia, fejlesztopedagodgia - Otvozi a neurobioldgia, neurologia, gyermekkori
ideglélektan, kognitiv pszicholdgia, neuropszicholdgia, neurofizioldgia, szocialpszichologia,
tapasztalataival és eredményeivel ugy, hogy mindezen tudoményteriiletek relevans kvalitativ
¢s kvantitativ kutatdsi eredményeit és tapasztalatait igyekszik a nevelési-oktatasi folyamatok

gyakorlataba integralni.

A neuropedagdgia a gyermeki fejlddést a kiils6- és belsd tényezdk dsszefliggéseiben, komplex
moédon vizsgélja. A neuropedagogia célja, hogy a fejlédés, a tanulas (belsd) folyamatat a
kiils6 ¢s belsd kolcsonhatasok rendszerében értelmezze, illetve hogy leirja e folyamat

neurobioldgiai és kognitiv pszichologiai aspektusu ok-okozati térvényszeriségeit, valamint
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azokat a szabalyszeriiségeket, amelyek a pedagégusok szdmara a tanuldsi folyamatok
optimalis tamogatasahoz sziikséges eljarasokhoz elengedhetetlenek. A neuropedagogia célja
egy olyan pedagogiai praxis elméletének és gyakorlatinak a megteremtése, amely a
tarstudomanyok eredményeit magédba integralva arra torekszik, hogy leirja a gyermek
elméjében lezajlo kiillonbozo tudatos és tudattalan tanulasi folyamatokat. A neuropedagogia
egyben a pedagogiai praxis soran egy olyan beallitodast is jelent, melynek meghatarozoja,
hogy a pedagbdgiai tevékenységek tervezésekor, elemzésekor, megvalodsitasakor,
értékelésekor, fejlesztésekor az agyi fejlodés €és a tanulas neurobioldgiai meghatdrozdibol

indul ki.

A pedagdgia ¢és a kognitiv tudomanyok 0&sszefonodasabol sziiletett neuropedagdgia
paradigmainak egyik alapveté meghatarozoja, hogy a pedagogia eddigi fokuszat az optimalis
oktatasi tartalmakrdl, a tanuldsi kornyezet kialakitdsar6l, arr6l, hogy milyen tanitasi
modszerekkel érhetd el a legtartosabb és kompetencia szintii elsajatitas, milyen technikakkal

hivhatoak el6 leghatékonyabban a tudéstartalmak, azon teriiletek felé iranyitja at,

- amelyek a gyermek fejlédésének, tanulasanak holisztikus megkdzelitését,

- atanulés bels6 folyamatanak és kiils6 kontextusainak megértését,

- a gyermek eldzetes tudasrendszerének szervezddésének megértését, ennek
keretében a gyermek belsd tudaskonstruktumainak szociélis kontextusaban valo
vizsgalatat,

- a gyermekbdl fakadd természetes kivancsisag és belsé motivumok, az optimalis

szocialis kontextus kialakitasat célozzak.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a neurokonstruktivista elméletbél fakadé neuropedagdgia
paradigmavaltast siirget a pedagdgiaban, értelmezésében a gyermek fejlédése egy kiilsé és
belsé tényezdk, komponensek dinamikus, Onszervez0dd rendszerét jelenti. Az eddigi
modularis megkozelitéssel szemben [miszerint a személyis€ég egyes komponensei, biologiai
értelemben az agy kiilonbozd teriiletei egymastol fiiggetleniil, teriilet specifikusan érnek és
fejlédnek] a nevelés sordn a fejlédést, mint interaktiv, tranzakcionalis folyamatok 6sszefiiggd
rendszert értelmezi, amelyben egy adott fejlodési terlilet szoros Osszefliggésben ¢s
kolcsonhatasban all a tobbi tertilettel is. Egy-egy atipikus fejlodés [akar egy késleltetett
idobeliség] befolyasolja az 0sszes tobbi teriilet fejlodését is [a negativ valtozas tehat nem

tertilet specifikus, hanem a teljes rendszert érinti].

15



Mindezzel 6sszefliggésben a gyermeki fejlodés és kiilondsen annak kisgyermekkori szakasza
meghatdroz6 jelentdségli az egész személyiséget érintd minden késObbi aspektus
szempontjabol. A nevelés és oktatds eddigi input-orientdlt és kognitiv képességekre

Osszpontositd elméletének és gyakorlatanak

- a bioldgiai aspektusok és kornyezeti hatdsok kozotti kdlesonds, tranzakcionalis
kapcsolatokat figyelembe vevo,

- a genetikai-, a neurdlis-, a személyiség kognitiv és érzelmi tényezdinek,
motivumainak, képességeinek ¢€s [személyes-, szocialis-, kognitiv- €és érzelmi-]

kompetencidinak egységében gondolkod6 pedagogiava kell valnia.

Pedagogiai sikerkritériumok neuropedagogiai megkozelitésben

A XXI. szazad kihivéasaira valaszt ad6 nevelés — oktatds biztositdsat célzd intézmények
miukodtetése, a NAT ¢€s a kerettantervek fejlesztési kovetelményeinek, valamint kiilondsen a
kompetencialapu oktatas feltételeinek valdo megfelelés rendkiviil Osszetett folyamatok és
tevékenységrendszerek elé allitjdk a pedagodgusokat, oktataspolitikusokat a szervezet-,

tudasmenedzsment €s a mindennapos pedagogiai tevékenységek teriiletén is.

Az mara a legtobb pedagdgus szdmara mar nem ismeretlen, hogy mi a kiilonbség a korabbi
ismeret-kozpontl, valamint a kompetenciaalapt oktatas kimenet-orientalt pedagogidja kozott.
A  mindségbiztositas fogalma sem cseng idegeniil a pedagodgidban. A szervezeti
mindségiranyitds €s mindségbiztositas teriiletén példaul a TQM, EFQM, vagy ISO 9001,
illetve munkavallaléi szinten a pedagogusok életpalya-modellje, a tanulok szintjén a
kompetenciamérések, mind e teriilethez kapcsolodo, sokat targyalt kérdések. Ugyanakkor
mindennek gyakorlata, esetleges szabvanyositdsa meglehetdsen nagy fejlesztési potencialt
hordoz magaban, a gyakorlati megvaldsulds nehézkes, gyakran kimeriil az adminisztrativ
kotelezettségek teljesitésének szintjén. A neuropedagédgia egyik legfontosabb alapfelvetése,
hogy a pedagogiai eredményességet egy egészen Uj dimenzioba helyezi: igy azt egy komplex,
dinamikus ¢és multidiszciplinaris rendszerben értelmezziik. A szervezeti és tagabb kornyezeti
szintek (jogszabalyok, oktatasirdnyitas), a munkavallaloi, tanuloi szintek kozvetlentil
Osszekapcsolodnak egymassal. Mindezeket egy egymasra egyidejiileg hat6, tranzakcionalis
rendszerben értelmezziik Gigy, hogy kozben a tanuldi szinten sem pusztan a fejlesztendd

kompetencidk tartalmi leirdsat értjilk, hanem azokat (neuro-) biologiai Osszefiiggéseiben ¢€s
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sz¢les interdiszciplinaris alapokra helyezve targyaljuk. Mindennek értelmében a pedagogiai
siker egyik fontos feltétele a pedagdgiai mindségiranyitds, melynek alapjat a tudatos, és
szakmailag megalapozott tervezés, ellendrzés, értékelés és valtozasmenedzsment folyamata
adja. A mindségiranyitast ugyanigy meghatarozzak a tanuldsi folyamatok belsé (bioldgiai,
pszichologiai) feltételei, mint a pedagogiai tartalmak (kompetencia alapi oktatds kimeneti
kovetelményei), a rendelkezésre 4allo6 infrastrukturalis feltételek, taneszk6zok, a human
erfforrds ¢és a szervezeti, intézményi struktirdk, az anyagi eréforrasok, valamint a

jogszabalyi-, oktataspolitikai keretrendszer is.

Altalanossagban véve azt mondhatjuk, hogy a mindmaig jellemzd pedagogiai tervezés soran
megfogalmazzuk hosszi- ¢€s rovidtava céljainkat, meghatarozzuk az ezekhez rendelt
sikerkritériumokat, majd mindezek alapjan leirjuk ezek megvalositasahoz sziikséges dontések
¢és cselekvések programjat, a rendelkezésre allo idO, a forrdsok, a feleldsség, a résztvevd
egyének ¢és csoportok Osszefiiggésében. Mindezek soran gyakran hidnyzik az un. kezdet-vég
elemzés, a sikerkritériumok és a rendelkezésre allo erdforrasok kiils6leg meghatarozott
tényezOk. A folyamat végén a mérést és értékelést kovetden pedig lezarul a folyamat. A
pedagdgiai mindségiigy kapcsan a mindségbiztositasra vald torekvések szélesebb korben
elterjedtek és oktataspolitikai szinten is megjelentek mar ehhez k6tddo eldirasok, sztenderdek,
ugyanakkor a fentebb emlitett mindségiranyitas, melynek célja maganak a tanulasi
eredményesség érdekében vald adott mindségi szint elérése, meglehetdsen gyerekcipdben jar
még. A mindségirdnyitds célja az intézmény, mint szervezet egészének szisztematikus
egyiittmiikddése, ami magénak az intézménynek tulajdonképpen belsé ligye, nem pedig
feliilrdl érkezd eldirdsok sokasdga. Neuropedagogiai megkozelitésben a pedagogiai
mindségiranyitasnak 1ényeges eleme, hogy bar a kovetelményrendszer kiils6leg meghatarozott
(az adott kultaraba valo beilleszkedés ¢és eredményes érvényesiilés feltételei), de a
sikerkritériumok kialakitasanal figyelembe veszi az értékelés kvalitativ és individudlis
jellegét, illetve a gyermek természetes fejlodési folyamatat. Tovabba nem csak a gyermekre
fokuszal, hanem az intézményt, mint szervezetet, a pedagogusokat, a tanitott tartalmakat, a
gyermekek szociokulturdlis hatterét egymasra egyidejlileg haté tényezdként, egységes
folyamatban értelmezi. A gyakorlatban tehat azt mondhatjuk, hogy példaul az intézmény
kiilonbozé igazgatdsi kérdései, az oOrarendszervezés, a taneszkozok, a neveldtestiileti
folyamatok, az osztaly csoportdinamikéja, a sziilok, a pedagogus-tovabbképzések tartalma, az

egyes tanulok kolcsondsen hatnak egymasra.
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Az oktatas nem akkor eredményes, a tanulds nem akkor sikeres, ha minden gyermek azonos
szinten teljesit, hanem ha adott pedagogiai folyamat a legoptimalisabb szinten segitette eld a
gyermekek fejlodését, az alapkészségek elsajatitasat €s kulcskompetenciaiknak fejlodését. Az
egyéni haladasi tempo6 ebben az értelemben nem pusztan a kiilonb6z6 tanulési problémaval
kiizdé SNI-s ¢s BTM-es gyermekek fejlesztésével kapcsolatos fogalom, hanem a pedagogiai
tevékenységek természetes része. A gyermekek kompetencidinak kialakuldsa a sajat fejloddési
iviilk mentén folyamatos, melyet nem adott id6szakra vonatkozo (tantervi) kovetelményekben
irhatdak le, hanem az adott kompetenciateriilethez kapcsolédoan megfogalmazott készségek
egymasra ¢épiild szintjeiben. Nem a gyermeket és a pedagdégus modszereit alakitjuk a
tankonyvekhez, vagy mas eldirt tartalmakhoz, hanem a gyermekekhez, adott pedagdgushoz
illeszkedd taneszkozoket alkalmazzuk. Ennek eredményeképpen a tanuldsi folyamat
sikerkritériumainak keretrendszere bar részben kiviilr6l meghatarozott, a tanuldsi folyamat
maga nem kiviilrél litemezett, hanem a gyermek természetes fejlodésének kiilsé és belsd
feltételeitdl egyarant fliggéen egyéni meghatarozottsagli. A neuropedagogiai elméletkeretben
magatol értetddd kiindulasi pont, hogy az egyén személyes kompetencidinak kiilonboz6
komponensei, mint példaul az énkép, szelf, onértékelés, érzelmek, a tapasztalatokbdl fakado
emlékek meghatarozzak a vilagrol alkotott képlink mellett tudasunkat, készségeinket,
kompetencidinkat is. Ezért minden gyermeket meg kell ismerni a folyamat elején, ehhez a
szinthez képest kell fejleszteni (az Gn. kezdet-vég elemzés tehat szintén magaba foglalja mind

az individualis, mind az intézményi és kornyezeti szinteket is).

Mindezeken tul a gyermeknek (és minden mas érintettnek is) folyamatosan lehetdséget kell
teremteni a visszajelzésre. A gyermek ¢€s a pedagogus nem elszenveddje, vagy végrehajtoja az
oktatasnak, hanem tevékenyen befolyasolja, alakitja is azt. A pedagdgiai mindségiranyitas
azért sem miikodhet a gyermekek és pedagogusok nélkiil, mert annak kozponti tartalma a
tanulasi folyamatokhoz kotddik. Mivel a tanulds egy belsd folyamat, melynek szocialis
kontextusai meghatdrozdak, e folyamatok mindségét a gyermek maga, a pedagogus és a

sziikebb ¢€s tagabb kornyezet is kdzvetlentil alakitja (Bardocz-Todor, 2001).

A neuropedagdgiai szemléletmdd tehat nem csak a gyermekek szempontjabol jelenthet
attorést egy a XXI. szazad kihivasaira hosszutdvon sikeres valaszokat adni képes pedagogia
felé, de ez a fajta neurokonstruktivizmusbol taplalkozé megkozelitése életiinknek,
fejléddésiinknek ugyanilyen meghatarozé jelentdségli lehet a pedagdgusok sajat szakmai
fejlodése ¢és sikeressége és az intézmények iranyitasa, mikodése szempontjabol is. Gerald
Hiither német neurobiologus ugy véli, hogy a ,szocidlis agy” elméletébdl kiindulva a
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pedagogiai sikeresség eléréséhez a megoldast nem 1) eszkozok, technikak és modszerek
kifejlesztése jelentheti, hanem az eddigi kapcsolati — és tanuldsi kultirank teljes atalakitasa, az
egymashoz vald viszonyunk javitasa, a kreativitas, proszocialitds, empatia, feleldsségvallalasi
hajlandosag fejlesztése. Azok a stratégiak, amelyek aztdn végiil adott kozegben (intézmény,
neveldtestiilet, osztalykozosség, kiscsoport, egyén) sikerre vezetnek, bizonyara teljesen
kiilonbozéek lesznek. Hiither ugy véli, hogy a siker akkor érhetd el, ha a gyermekek,
pedagdgusok magukat nem értékelések, utasitdsok, intézkedések, vagy a felsobb vezetés
érdekei szerint vezérelt ,,objektumokként” ¢€lik meg, hanem olyan ,,szubjektumokka”
valhatnak, akikben (szakmailag) megbiznak, akik feleldsen tevékenykedhetnek csaladi és

intézményi kdzegben is (Hiither 2015a,b).

A sikerkritériumok teljesiilésének mérése kapcsan fontos megjegyezni, hogy a hagyoményos
pedagogiai, oktatasiranyitasi gyakorlattal ellentétben neuropedagogiai rendszerszemléletben
az értékeléssel a mindségiranyitasi folyamat nem zarul le, vizsgalni kell a mérés és értékelés
személyes ¢és intézményi szintli visszahatdsi folyamatait is, valamint a kiils6 és belso
elvarasoknak valdo megfeleléshez, az eredményekkel vald elégedettséghez viszonyitott,
sikerkritériumok teljesiilésének mérésén til éppen ezért tehat nyomon kovetjiik €s elemezziik
a kiilonbozo siker- €és kudarctényezoket is, illetve az azokbol fakado, sziikséges valtoztatasi
elemeket is. Miutan képet kaptunk a gyermekek, pedagogusok ¢és az intézmény
teljesitményérol, egylittmiikodésérdl és ezeket az eredményeket a kdrnyezethez képest (kiilsé
elvarasok, mas intézmények, munkaerd-piaci sziikségletek, csalddok szociokulturalis
hatterébdl fakado sziikségletek, stb.) relativizaltuk, valtoztatjuk és folyamatosan fejlesztjiik a
pedagogiai tevékenységek rendszerét (modszertan €s tartalom) és az intézményi folyamatokat
is. A mindségiranyitas ebben az értelemben egy allando, belsd (intézményi), spiralisan
szervezO0dod, az individudlis, intézményi €s kornyezeti szinteket is magaban foglald, atfogd
kerete az oktatdsnak. A tanul6i kompetenciamérések éppen ugy szerves részét képezik, mint
példaul a neveldtestiileti folyamatok. E kiilonbozd teriiletek eredményei egyiittesen
hatdrozzak meg az oktatas sikerességét, egymasra kozvetleniil hatnak, éppen ezért a
pedagogiai praxis alakitdsa soran is (a tobbi szinttel egyiitt) egyidejiileg figyelembe kell venni
ezeket. Neuropedagdgiai megkozelitésben tehat a pedagdgiai sikert a rendszerszemlélet
hatarozza meg: egyidejiileg hatdé tényezoként tekintink mind a nevelési-oktatasi
tevékenységre, mind az intézményre, mint szervezetre, mind az abban tanuldkra, tanitokra,
mas munkatarsakra, szlilokre és tdmogatd szakemberekre, valamint a sziikkebb és tagabb —

financialis, infrastrukturalis, jogszabalyi, kulturalis, tdrsadalmi stb.- kdrnyezetre.
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A tanulas neurokonstruktivista megkozelitése

crer

egymastol fiiggetlen, statikus, el6hivasra megjelend adatcsomagok. Ez a korabbi emlékezetre
¢és tanuldsra vonatkoz6 nézetekkel gydkeresen szemben 4llo j paradigma az 1960-as évektol
kezdett teret hoditani, és legfobb sajatossaga, hogy az emlékezetet un. szituativ rekonstrualo
folyamatokként értelmezi, kozponti problematikdjanak pedig mar nem az informacidk
»elvesztését”, vagy a tarolds problémait tekinti, hanem az informacidk eléhivasat (Racsmany,
2014). Tudasunk tehét egy sajatos és egyedi Onszervezddo rendszer, amely személyiségiink
belsé komponensrendszereivel (motivumainkkal, ¢érzelmeinkkel, tapasztalatainkkal)
egylittesen dinamikusan szervezddik, azaz folyamatosan valtozik. Emlékeink, az ebbdl fakado
tudasunk nem egyszertlien ,,tarolodik” valahol az agyunkban, hanem személyiségiink sajatos
szervezddésehez ,illeszkedik”, valtozik. E véltozasok pedig a minket érd szocialis kontextus
hatésaival kolcsonhatasban allnak, igy folyamatosak, az informacidk (tudas) mindenféle

reprodukciojanal megfigyelhetdk és relativak, vagyis dinamikusan szervezddnek.

A kognitiv szervezddés (az egyén gondolatrendszere, jelentéshaldja) szempontjabol jelentds
szerepe van a neuroplaszticitdsnak és az azt jellemzo un. érzékeny periddusoknak. A kora
gyermekkorban, kiilondsen az elsé honapokban rendkiviil gyorsan alakulnak ki az idegsejtek
kozotti kapcsolatok [szinapszisok], ,,haroméves korra a szinaptikus silirliség az agy minden

teriiletén kb. 50%-kal magasabb, mint felnétt korban” (Egyed, 2011: 166).

A személyiségfejlodést, és ezzel egyiitt kompetencidink fejlédését is a biologiai érés ¢€s a
szocializacié mellet meghatdrozé egyik alapvetd folyamat a tanulds folyamata. Az, hogy az
egyén pontosan miért és hogyan tanul, ma is a pedagdgiai tartalmt tudoményos vizsgalatok
egyik legfontosabb kérdése. E vizsgélatokkal kapcsolatban nincsen egyértelmt valasz arra a

kérdésre sem, hogy mit is jelent maga a tanulas.

Egyes neurobiologusok (példaul Manfred Spitzer, vagy Gerald Hiither) a tanulést
meglehetésen széles értelemben definidljak, gyakorlatilag minden olyan folyamatot,
amelynek hatdsara idegsejtek kozott kapcsolatok jonnek létre, vagy valtoznak meg,
tanulasnak neveznek. E kutatasok kozéppontjdban az egyén és kornyezete kozotti hatés
kolcsonhatasanak hatékonysaga, az egyén ilyen értelemben vett sikerességének és
onmegvalodsitasanak, boldogsagéanak, érvényesiilésének kérdéskorei allnak. A memoriakutatas

(neuropszichologia ¢és kisérleti pszicholdgia) szempontjabol a tanulas egy sziikkebben
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értelmezett folyamat, mely a tudds megszerzésére, illetve a tarolt informaciok elohivasara

0sszpontosit.

A tanuléssal Osszefliggésben egyre nagyobb hangsulyt kap az un. ,.kivanatos-nehézség” elve,
melynek fogalmat Robert Bjork vezette be. Arra hivta fel a figyelmet, hogy a tanulas
folyaman az informacidk elsajatitdsat nehezitd tényezok hosszl tavon jelentdsen serkentik a
teljesitményt (Racsmany, 2014). E gondolatok szamos kognitiv tudomany képviseldinek
tanulds-elméleteiben is megjelennek, példaul Csikszentmihdlyi Mihdly Flow-elméletében
(optimalis kihivas), vagy Gerald Hiither természetes gyermeki tanuldsi ciklus modelljében

(sikeresen teljesithetd kihivas), illetve a modern motivacidelméletekben is.

Az amerikai Stanford Egyetem pszichologusa, a vilag egyik vezetd személyiség-, szocial- és
fejlédéspszicholdgia kutatdja, Carol S. Dweck elméletében ravilagitott a tudati beallitodasok
jelentségére a teljesitmény (siker) kapcsan. Allaspontja szerint nem csupan a tehetség és a
képességek mértéke hatdrozza meg a sikeres teljesitményt, hanem a gyermek, illetve az egyén
tudati bedllitodasa is. Megkiilonbdzteti az Un. rogziilt tudatot (fixed mindset), illetve a
termékeny tudatot (growth mindset). A kettd kozotti kiilonbség 1ényege abban all, hogy amig
a gyakran mar gyermekkorban kialakul6 rogziilt tudat esetén intelligenciankat adottnak és
statikusnak ¢ljiik meg, tudatunk a teljesitésre, megfelelésre fokuszal, a hibazas negativ dolog,
addig termékeny tudati beéllitodasnal meggy6zddésiink, hogy alapvetd tulajdonsagainkat sajat
magunk formalhatjuk, tudatunk a fejlédésre fokuszal, a hibakbol tanul. Mindenki képes
valtozni, magat fejleszteni, képességeket elsajatitani a tevékeny akarata (elhatarozas,

erofeszités, cselekvés, tapasztalat) altal (Dweck, 2015).

A tanulédsi folyamat és a memoria megismerésére iranyuld leglijabb neuropszicholdgiai
kutatasi eredmények mellett felhivjak a figyelmet arra, hogy a motivum és képességrendszer,
személyes attitidok és beallitodasok mellett a tanulds meghatdrozd elemét az érzelmek
jelentik. Az  érzelmek nemcsak befolyasoljdk, hanem szabalyozzak is az
informaciofeldolgozas folyamatat (Adolphs-Damasio, 2003). E vizsgalatok bebizonyitottak,
hogy a kognitiv folyamatok az érzelmekkel szoros Osszefiiggésben allnak. Szily Erika
ismerteti doktori értekezésében, hogy az érzelmi folyamatokban részt vevd agyi struktirak
koziil az un. dorzalis rendszerben (részei a hippokampusz, valamint az anterior cingularis
kéreg és a prefrontalis kéreg dorzalis teriiletei) ,,integralddnak a kognitiv és az érzelmi

folyamatok, kdlcsondsen befolyasolva egymas miikodését” (Szily, 2010:14).
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Mindezekkel 6sszhangban mara egy 1) gyermekszemlélet és gyermekkép formalodik. Az
intézmények altal korabban tlsdgosan nagyra értékelt, prioritasként kezelt kognitiv
intelligencia mellett egyre tobb sz6 esik az emociondlis és a szocidlis nevelésrél. Ma mar mast
jelent intelligensnek lenni, mint akéar csak néhany évtizeddel ezelétt. Az Eurdpai Unid
oktatassal, képzéssel foglalkoz6 dokumentumainak kozponti kategoriaja a kooperativ tanulas,
melynek lényege, hogy a gyermekkortol kezdve egész életen at segitsen mindenkit abban,
hogy dinamikus ismereteket szerezhessen a vilagrol, a tobbi emberrdl és sajat magarol -
komoly szemléletvaltast tikroz (Vagod, 2009). Eszerint ugyanis a tanuldsnak nemcsak
kozosségi céljai vannak, hanem az ember személyes boldoguldsa, mint f6 cél is megjelenik
ebben a definicidban. Tehat az oktatas — eurdpai dimenzidju - négy alappillére nem lehet mas,
mint: megtanulni megismerni, megtanulni dolgozni, megtanulni egyiittmiikddni masokkal,
megtanulni €lni (Delors, 1997). Ehhez még kivanatos hozzatenni: ugy élni, hogy jo érzéssel
¢ljiik le az ¢€letlinket, ha nagy szavakat akarunk hasznalni, akkor azt mondjuk, hogy boldogan
személyiségével, teljes komplexitdsdban és teljes kozosségi kapcsolatrendszerében jelenik
meg, nem pedig egyetlen, ismereteket elsajatitdé dimenzidjaban. A kognitiv képességek (1Q)
mellett a tanuldsban ma mar legaldbb olyan nagy hangsulyt kap példaul az érzelmi
intelligencia (EQ) és a szocialis képességek fejlesztése (SQ), a végrehato intelligencia (0OQ),
az Onismeret, az Onmagunk kezelésének problémakdre, az egyének kozotti kooperacid

képességfedezetének megteremtése, mint az irads-olvasas képességének kimiivelése.

A gyermekek csak ugy képesek megérteni a sajat, kozvetlen "vilagukon" belill lezajlo
valtozasokat, ha felfogjak, hogy a valtozast hoz6 tényezOk ¢és folyamatok egy dinamikus,
sokrétegli vilagrendszeren beliil miikkodnek, melyben a "lokdlis benne van a globalisban, a
globdlis pedig a lokalisban” (Sterling — Cooper, 1992). A mult, jelen és jovo szintén egy
dinamikus kapcsolatban érzékelddik. Bar az iskolazas allitolagos célja az, hogy felkészitse a
tanulokat a jovore, de ez még jorészt melldzott fokusz az osztalytermek tobbségében. Ezért a
jovot be kell hozni az oktatdsi folyamat centruméba, hogy a tanuloknak megadasson a
lehetdség alternativ, lehetséges, valdszinli és preferdlt jovok tanulmanyozasara ¢és

reflektaldsara a kooperativ tanulasi technikak segitségével.

Magyarorszagon az iranyitott, normativ, tanitaskozpontli, és a teoretikus tudast preferald
tanulasszervezési modell, a frontélis osztalymunkara épiild tananyag-feldolgozas még mindig
elterjedtebb, de mar a magyar didkok is igen csak feszegetik a szamukra szlikos kereteket,

melynek kovetkeztében egyre tobb pedagogus vallalkozik igen kimagaslo eredményekkel az
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osztalytermi munka paradigmatikus atalakitasara. Ez is azt mutatja, hogy nem elsdsorban a
rendszertdl, hanem a benne dolgozé pedagdgusok, szakemberek felkésziiltségétdl, innovativ,

kreativ munkdjatol fligg a magyar nevelési - oktatasi rendszer eredményességének javulasa.

A gyermekkor taptalaja a szeretet és a kotddések, igy nem keriilhetjiik meg az érzelmi és a
tarsas intelligencia, az emociok és a kotdédések agyi mechanizmusainak attekintését, a
gyermeki elme érzelmi és tarsas életének megismerését. A kisgyermekkori érzelmi és
szocialis nevelés kérdéskoreinek tisztazasa sem halogathatd, mar csak azért sem, mert
¢letiinket, jelenlinket ¢és jovOnket rendkiviili mértékben befolyasolja. Emocionak,
affektivitasnak, gyonyori magyar szdval érzelemnek nevezziik az ember szubjektivnek
mondhat6, élményszerii belso tapasztaldsat. A pedagdgusi hivatas vitathatatlan alaptétele: akit
szeretiink, attol tanulunk, tovabba azt tanuljuk meg igazan, képességé érlelhetden, amit
szeretiink. Egy kicsit tudomanyosabban szélva: a pozitiv érzelmek novelik az ember
intellektualis teljesitményét. Sajat iskolai emlékeink kozott keresgélve hamar rajohetiink:
elsdsorban azt a tantargyat szerettiik, amelyiket altalunk kedvelt, szeretett tanar tanitott, s6t az
is igaznak tlnik, hogy nem a targytdl féltiink, hanem a targyat tanitd6 pedagdgustol.
Torekedniink kell arra, hogy mindenféle tanuldst - bolcs6détdl egészen az egyetemig —
pozitiv, megerdsitd, batoritd €s tdmogatd érzelmek kisérjék. Ha ez hianyzik, akkor a sé
hianyzik a levesbdl. A bolcsotdl a sirig tartd tanulas, az emberi elsajatitds minden formaja
egyfajta felfedezés, kaland, utazas, mely jo érzések nélkiil nem lehet tartos és eredményes. Ha

a gondolatot nem kiséri jo €rzés, orom és lelkesedés - a gondolat magara marad és elhal.

Az agy kozépsO halantéklebenyében elhelyezkedd amygdala feleldés bizonyos élményekért,
azok feldolgozasaért (Boross és Pléh, 2008). Az agyban az amygdala egyfajta érzelmi
memoria, mely azonnal reagal és tarolja az intenziv 6rommel vagy fajdalommal jaro
¢lményeinket. Ha az amygdala berobban, a sziirkedllomany nem tudja kontrollalni, gyakran
tapasztaljuk, hogy az erds érzelmek lebénitjak a gondolkodast. Az agy felépitése miatt az
érzelmek akarattol fiiggetleniil jonnek, kontrollalni legfeljebb az idétartamat és az intenzitasat
tudjuk. Fontos életfeladat tehat: egyensulyt taldlni értelem és érzelem kozott. Fontos neveldi
feladat kiilonbséget tenni gondolat és érzés kozott, meg kell tanulnunk banni magunk és
masok érzéseivel, és persze hitelesen kommunikalni azokat. Az emberi kapcsolatok egyik

leggyakoribb csapdéja a fentiek hianya.

“Sokszor ¢és sokat nevetni; elnyerni az intelligens emberek megbecsiilését, a gyermekek
ragaszkodasat; kivivni az dszinte kritikusok elismerését és elviselni a hamis baratok arulasait;

oOriilni a szépnek, megtalalni masokban a jot; jobbitani egy kicsit a vildgon — egy egészséges
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gyerekkel, egy paranyi kerttel vagy azzal, hogy biztos labon éllva ¢élsz; tudni, hogy legalabb

egyvalaki kénnyebben 1élegzik, mert te voltal. Ez a boldogulés, ez a siker” (Emerson?).

A pozitiv kapcsolatok egyik fontos taplalo eleme a humor. Ha egy intézmény tudatosan a
,hem rajtad, hanem érted, veled nevetek™ eszméjét hirdeti, akkor a der(i, a viddmsag és a jaték
otthonava valhat. A gyermekek kognitiv és affektiv képességeihez igazitott pedagdgiai humor
bearanyozhatja hétkoznapjainkat — nevelOét, gyermekét egyarant. Teljesebb, hitelesebb
személyiséget nevelhetiink, ha nyitottsag, dszinteség és gyengéd humor jellemzi munkankat.
Ehhez azonban nekiink, neveldéknek is tanulnunk kell ,,humorul”. A pozitiv kapcsolatok
kialakitdsa ¢és fenntartdsa mellett a humorra azért is nagy sziikség van, hogy megtanitsuk
gyermekeinket a stressz oldasanak egy lehetséges modszerére, €életszemléletiik pozitivabba
tételére, olyan 6romforrasra, amely a legelviselhetetlenebb élethelyzetekben is segiti a sikeres

tulélést, a személyiség, a ,,szelf” védelmét. Mindezeken tal a humorérzék segitségével
- felfedezziik a jelenségek, dolgok mogotti ellentmondésokat, fesziiltségeket;
- szét tudjuk valasztani az igazat a hamistol;
- meriink jatszani a gondolatokkal és a valosaggal;

- anonszensz, az abszurd esetében nem varunk megoldasra, feloldasra, megvaltasra, fel
tudjuk mérni azt is, hogy esetleg éppen az a nevetnivald, hogy semmi, de semmi koze

nincs a realitdshoz (Martin, 1998).

Az ezredforduld kornyékén teret hoditod, elsdsorban Csikszentmihalyi Mihdly és Martin
Seligman nevéhez kotddo Un. pozitiv pszichologia elméletrendszere megerdsiti mindezeket. A
pozitiv pszichologia a deficitek, hianyossagok, problémak helyett az egyén erdsségeire,
értekeire ¢és azok fejlesztésére Osszpontosit. az erdsségekre és az értékekre helyezi a
hangsulyt, az egyén ¢letének Kkiteljesedése érdekében. ,,Az emberi erdsségek (mint pl.
batorsag, jovOorientaltsag, optimizmus, igazsagossag stb.) olyan evoluciosan kialakult pozitiv
személyiségjegyeknek tekinthetdek, amelyek eldsegitik az egyének ¢és a kozosségek
boldogulasat, tokélesedését” (Hamvai, Piké 2008:71). Mindezek a gondolatok mara kdzponti
szerepet toltenek be a pozitiv pedagogia és a neuropedagdgia elméletrendszereiben is. Fontos,
hogy megtanitsuk a gyermekeket a boldogsagra, hogy a tanulds 6rdmforras is legyen —ami

természetesen nem zarja ki a pozitiv stressz sziikségességét és jelentdségét-.

2 http://www.citatum.hu/szerzo/Ralph_Waldo_Emerson/3 [2014.12.13.]
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Roviden a neuropedagogiai szemléletii tanitasrol

A legjabb gyermekkori kutatdsok irodalmat attekintve néhany fontos kovetkeztetést a
pedagogusok szamdra biztosan megfogalmazhatunk. A kora gyermekkori tanulds — a tenger
mozgésat alapul véve — egyértelmiien a dagalyhoz hasonlithato, egy rendkiviil dinamikus,
latvanyos ¢és kritikus id0szak a sziiletést kovetd néhany esztendd, hiszen a korai tapasztalatok
¢s ¢lmények az agyi struktira kialakuldsanak, a gondolkodasnak és a cselekvésnek a f6
épitokovei, ekképpen az emberi elme egész életre szolo ,,viselkedésének™ megalapozasa
torténik meg a gyermekkorban. A gyermekkori erds kotddés és a meleg, szereté gondoskodas
allandésaga a legjobb védekezés a felndttkori zavarokkal szemben. A kora gyermekkori
szegényseég ¢s az elszenvedett hianyok rendkiviil hosszan befolyasoljak az egyéni életutat és
meggyengitik az egész személyiséget: gyakran romboljak a kapcsolatokat, a kreativitast,

valamint gatoljak a jovObeni jolét és boldogsag esélyét.

Mit biztositsunk tehat egy, a XXI. szazadban megsziiletett gyermek szamara? Talan a
legfontosabb a baratsagos, szenzitiv kornyezet, a jatékos mozgas, a zene, a megfeleld
taplalkozas, az allandd beszéd, a szeretet és a kotddés folyamatos érzése, a pozitiv kapcsolat.
A tanulasi folyamatok tdmogatasa soran a tevékenységre vald rahangolas, a tanuléds céljanak
ismertetése, a kockazatvallalas és hibdzas megengedése, a cselekedtetés, az egyéni haladasi és
fejlédési tempd tiszteletben tartasa, a ,,kivanatos nehézség” megteremtése, a megoldando
problémak megneveztetése és az arra valo épitkezés, az emlékek kapcsolasa, a meglévo
informaciokra val6 épitkezés, az egyiittmiikddésre valo torekvés, az dnismeretre, onreflexiora,
empatiara tanitds, a humor, mind meghatarozd jelentdséggel birnak. Rendkiviil fontos
mindemellett természetesen: a biztonsagérzet, a félelemmentes kisgyermekkor, izgalmas
lehetdségek, kihivasok és a végtelen kalandok. a kisgyermeknevelés. Meg kell ismerni az
emberi fejlédést, a tanuld kisgyermek sajatossagait, a kisgyermekkori tanulds
torvényszertiségeit, a téma legfrissebb tudomanyos eredményeit, megallapitasait. Tisztaban
kell lenniink azzal is, hogy minden gyermek egy sajatos kultura hordozoja, allanddan
tanulunk egymastol, a kisgyermekkori tanulds mindig tevékenységbe agyazottan torténik.
Nem hagyhato figyelmen kiviil a neveldmunka adaptalasa a gyermek egyéni sziikségleteihez,
kivanatos tobbféle tanulasi stratégia alkalmazasa, fontosak a motivacios és tanuldsszervezési
képességek, a jo kommunikécidos képesség, a tervezési képesség, a szilard szakmai
elkotelezettség, a feleldsség, az aldzat, a példamutatds és az egyiittmiikodési képesség. A

gyermekneveld legyen tisztdban a gyermekek fejlodésének és tanuldsdnak sajatossagaival,
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legyen képes olyan tanulasi feltételeket teremteni, amelyek eldsegitik a gyermekek
intellektudlis, szocidlis és személyes fejlodését. A pedagdgusnak tisztdban kell lennie a
tanulds mibenlétével — a gyermekek hogyan konstrudljak meg tudasukat, hogyan szerzik meg
készségeiket, képességeiket és fejlesztik gondolkoddsmodjukat. Tovabba tudnia kell azt is,
hogy a gyermekek fizikai, szocialis, érzelmi, erkdlcsi és értelmi fejlettsége kolcsondsen hat a

tanulasra.

A neuropedagogiai szemléletli tanitast meg kell hogy hatarozza a dontéen proaktiv jelleg,
hogy kiindulasi pontja a belsd potencial kibontakoztatasa, valamint hogy fokuszéban a sikeres

tanulés feltételrendszerének megteremtése all.

A kutatok egyetértenek abban, hogy az emberi ¢letut kritikus szakasza a gyermekkor,
melynek soran az agyi haldézat — a szavak, a zene, a szeretet és a gondoskodas altal -
rendkiviili modon siirisddik, az idegpalyak veldsodnek, az idegsejtek nyulvanyai igen gyors
iitemben szaporodnak. Az idegrendszer korai stimuléldsanak elmaradésa komoly és végleges
karokat okoz. Tudjuk, hogy a korai életévekben az agy végteleniil képlékeny és hatartalanul
fogékony, az agyi plaszticitds miatt a korai fejlesztésben résztvevd sziilok és szakemberek

felelossége vitathatatlan.

A XX-XXI. szazadi pedagogiai gondolkodast alapvetden befolydsolja az a trend, amelyben a
tanulés horizontjanak kiszélesedése (Life Long Learning, majd Lifewide Learning), vagyis az
egész ¢életen at tartd tanulds lehetdségének és sziikségességének felismerése jellemzd. Egyre
hangsulyosabba valtak azok a kérdések, hogy hogyan tanulnak a kiilonb6z6 generaciok, s
mivel a tanulds nem szoritkozhat pusztan az intézményi keretekre, hogyan lehet megtanitani
magat a tanuldst, hogyan vélhatnak az ismeretek ,,dinamikussa®, azaz transzferalhatd tudassa
(Varga, 2012), ez pedig sziikségszerlien az idegtudomanyok, kognitiv tudomanyok felé
forditottak a pedagdgia fokuszat. Az elméletek €s iranyelvek gyakorlatba iiltetéséhez ugyanis
nélkiilozhetetlenné valtak az altalanosabb értelemben vett agyi fejlodésre, sziikebb értelemben
a memoria miikodésére, a kiillonbozd tanuldsi folyamatokra vonatkoz6 informaciok. A mai
vilagban a pedagdgiai sikerességhez elengedhetetlenné valt az olyan a kulcsfogalmaknak az
ismerete, mint példaul a pre - és posztnatalis, valamint kisgyermekkori tanulas szocidlis
kontextusu jellemzo6i, kora gyermekkori kotddés, kisgyermekkori szocialitas, interperszonalis
rezonanciajelenségek, a tudas, a tanulas, a kompetencidk, illetve a személyiség fObb
komponensrendszerei, az emlékezés, mint szituativ rekonstrudlé folyamatok komplex

rendszere, neuroplaszticitds, szenzitiv peridodusok, tiikorneuronok, az emlékezet fajtai, a
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kiilonboz6 tanulasi folyamatok jellemzdi és Osszefliggései, vagy akar teszt-hatas, az un. Flow

¢s ,,szocialis agy* elmélete.

Nyilvanvaléan nem kell pedagogusbol, sziilobdl sem neurobiologussa, sem kognitiv
pszicholdgussa valnunk, ugyanakkor nagyon fontos, hogy tisztdban legylink e tudomanyok
legjabb eredményeivel, hogy képesek legylink mindennapos pedagogiai tevékenységeik
soran a neuralis fejlédés alapvetd jellemzdit, Osszefiiggéseit figyelembe venni, ezekre a
pedagogiai folyamatokat felépiteni. Mindemellett pedig megkeriilhetetlen a pedagdgusok
részérdl vald interdiszciplinaris nyitds és proaktivitas a kiilonboz6 szakteriiletek képvisel6i
kozotti egyiittmikodésben. Nagy Jozsef mar 2000-ben megjelent konyvében ugy fogalmazott,
hogy ,,A pedagodgia, mint szingularis diszciplina mindeddig leiro, eldirdé tudomany volt. Az
interdiszciplinak révén sok mindent felhasznalt a forrastudomanyokbol. Am ezek az atvett
ismeretek alkalomszertiek, nem szervesiiltek, nem tették lehetdvé a hasznositast eldsegitd
elméletalkotast. ... a pedagdgia csak akkor valhat értelmezd tudoménnyd, ha hierarchikus
multidiszciplinava fejlodik. Ez azt jelenti, hogy a személyiség és a szocializacios rendszer
hierarchidjanak valamennyi értelmezést lehetévé tevd szintjét kutatd diszciplinak pedagdgiai
jelentdségli eredményeit €s a pedagdgiai empirikus kutatasainak eredményeit folyamatosan

magaba integralja.” (Nagy 2000: 17).

Ugy tanitunk, ahogyan a gyermek tanul? - egy empirikus kutatas f6bb

eredményei’

Logikusnak tlinik a kijelentés, hogy mivel a tanulds egy bels6 folyamat, a pedagogusnak tgy
kell tanitania, ahogyan a gyermek tanul. Ehhez pedig semmi madsra nincsen sziikség,
minthogy a pedagogus tudja azt, hogy hogyan tanul a gyermek. A probléma nem is a
kijelentés maga, hanem az e mogott meghuz6do kérdés: hogyan tanul a gyermek? A kérdést
ugyanis tulajdonképpen lehetetlen megvalaszolni. Egyrészt azért, mert bar nagyon sokat
tudunk az emberi elme miikddésérdl, annak megismerése az univerzum feltarasaval
hasonlithat6 6ssze, még nagyon sok ismeretlen teriilet all eléttiink. Masrészt azért, mert mara
a tanulas fogalma —mint ahogyan errdl korabban mar szoltunk- teljes mértékben atalakult a
korabbi elképzelésekhez képest. Maga ,,a tanulas” fogalma nem létezik: nem beszélhetlink

ugyanis egyetlen folyamatrol, amit ha megértiink, valaszt kapunk minden kérdésiinkre.

3 A bekezdés Farnady-Landerl Viktoria: Kisgyermekkor, tanulés, tarsak — a kisgyermekkori személyes és
szocialis kompetenciak neuropedagdgiai kontextusai cimii publikacidjanak egy kivonata.
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Sokféle, kiillonbozo tanulasi folyamat 1étezik, ezek egymassal kdlcsonhatdsban miitkodnek,
aminek koszonhetden a tuddsunk egy rendkiviil Osszetett és sok elemil kiilsd és belsd
hatasrendszerben dinamikusan szervezddik. Egészen més agyi miikdodésekre van sziikség
példaul akkor, ha biciklizni tanulunk, mint amikor egy idegen nyelvet szeretnénk elsajatitani,
ezek az emlékek mashol és mashogyan tarolodnak. Vannak olyan dolgok, amelyek esetében
elengedhetetlen a sokszori ismétlés, mas esetben adott pedagogiai hatas elérése érdekében
ennek éppen az ellenkezbje lenne a kivéanatos. frattassunk-e tesztet a tanulokkal, ha igen
mikor és milyen célzattal? Mindig, minden készség fejlesztése esetében a kiscsoportos munka
a hatékony moddszer? Megannyi kérdés, amelyekre nem adhatd egy egyetemesen érvényes
valasz. Vannak altalanosabb, keret jellegli elméletek, mint példaul az optimalis, vagy
kivanatos kihivas, vagy a teszt-hatas elmélete, de ahhoz, hogy a gyermeket valoban ugy
tanitsuk, ahogyan 6 maga tanul, egyrészt meg kell ismerniink magat a gyermeket, masrészt a
tanulasi folyamatokat is kontextusaiba helyezve, adott konkrét teriiletre, feladatra
vonatkoztatva kell értelmezniink. Mindebbdl fakad az is, hogy nincsen egy adott modszer,
vagy technika, amelyet ha alkalmazunk, garantalt a siker. Elképzelhetetlen az is, hogy egy
adott, univerzalis tankonyv alkalmas lehetne az Osszes tanuld tanulasi folyamatainak a
tamogatasara barmilyen tantargy esetében. Meg kell értenlink a tanulds belsd folyamatai
mellett ezeknek a szocidlis kontextusat is, az adott tanulo, fejlesztend6 kompetencia,
ismeretanyag, pedagdogus, kornyezeti jellemzOk Osszefliggéseihez mérten kell megvalasztani
az adekvat technikékat, modszereket. A mai pedagogiai gyakorlatot azonban -ahogyan ezt a
kovetkezOkben roviden ismertetjiik- altalanossagban nem ez a fajta hozzaallas jellemzi. Sem
infrastrukturalis, sem human eréforras kapacités, gyakran pedig a modszertani ismeretek sem
allnak a pedagoégusok rendelkezésére ahhoz, hogy a pedagdgiai folyamatok elején
megismerjék a gyermeket, a pedagdgiai praxist rugalmasan, adott gyermekhez,
gyermekcsoporthoz igazitsdk. A mindennapok soran a folyamat éppen ellenkezd irdnyu:
inkabb a gyermeket akarjuk a tanmenetekhez, tankdnyvekhez, elvart tartalmakhoz igazitani. A
kiilsé tényezOk sokkal inkdbb meghatdrozzdk a tanitdsi gyakorlatot, mint a tanulds belsd
folyamatainak jellemz6i. A 2015 szeptemberében lezart, 501 f0s, online pedagdgus-
attitidkutatasunkban megkérdezett pedagéogusoknak minddssze 15,6%-anak pedagodgiai
tevékenységét alapozzak meg az emlékezetet (memoriat) vizsgald agykutatasi eredmények.
48,5% tevékenységét részben befolyasoljak ezek az eredmények, 22,2% nem tudta megitélni
a kérdést, 13,8% pedig kifejezetten tigy nyilatkozott, hogy ezek a kutatdsok a mindennapos
tevékenységét egyaltalan nem befolyasoljak. A kovetkezokben tekintsiik at e kutatds fobb,

kapcsolddo eredményeit roviden.
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A Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kardn a Dr. Varga Laszlo egyetemi docens
vezetésével mikodd Nemzetkozi Kisgyermekkori Neuropedagodgia Kutatdcsoport a
gyermekkorrol folytatott hazai és nemzetkézi tudoméanyos diskurzusok és innovaciok
ismeretében arra keresi a valaszokat, hogyan hasznosithatoak a pedagogia szadméra a -
gyermekkori - neurologiai kutatdsok eredményei. A 2015 4prilisatdl augusztusig
megvalositott kutatds célja az volt, hogy megismerhessiikk a magyar pedagdégusok nézeteit,
véleményét a neuro-tudomanyok pedagogia felé megfogalmazott fobb lizeneteirdl. A kutatas
véletlenszeri mintavételen alapulé adatfelvétele tanulményunk publikalasakor még
folyamatban van. 501 {0 valaszolt az online, vagy nyomtatott forméaban Kkitolthetd
kérdoiviinkben feltett kérdéseinkre. A valaszadok 92,3 %-a nd, a szakteriilet szerinti
megoszlas a kovetkezOképpen alakul:

- Bolcsodei nevelés: 8,5 %

- Ovodai nevelés: 29,6 %

- Altalanos iskola: 29 %

- Kozépiskola: 6,6 %

- Mas szakképzd intézmény: 0,6 %

- Gimnazium: 3,5 %

- Fels6oktatas: 3,1 %

- Fels6oktatasi szakképzés: 0,8 %

- QGyogypedagogia: 7,5 %

- Fejlesztopedagogia: 1,9 %

- Szociélpedagogia: 1,7 %

- Egyéb: 3,3 %

- Pedagbgus-hallgato: 3,9 %
A valaszado pedagogusok 66,7%-a 10 évnél tobb szakmai tapasztalattal rendelkezik, 10,4%
5-10 évnyi, 7,9% 3-5 évnyi, 6,6% 1-2 évnyi pedagogiai szakmai tapasztalatot tud magaénak, s
valaszadok minddssze 8,3%-a nyilatkozott Gigy, hogy nem rendelkezik munkatapasztalattal.
A kutatas soran arrdl kérdeztilk a magyarorszagi €s hataron tali magyar (Szerbia, Szlovékia,
Roménia) pedagogusokat, hogy hogyan vélekednek a neuro-tudomanyok eredményeinek
szocialis kompetencidk teriiletével osszefliggésben 1évo kérdésekre fokuszaltunk, tgy véljik
ugyanis, hogy ez az a teriilete a mai pedagdgiai gyakorlatnak, amelyre ugyan a neuro- és
szocialkonstruktivista elméleti keret szerint kiemelt hangstulyt kellene helyeznie a

pedagogianak, mindennapos tapasztalataink azonban ezzel gyakran ellentétesek.
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Kutatasunk soran a leird, induktiv empirikus kutatéasi stratégiat alkalmaztuk. Célunk az volt,
hogy ravilagitsunk a tanuldsi folyamatok személyes- és szocialis kompetencidkkal 6sszefiiggd
teriiletének neuro-tudomanyos eredményei €s a mindennapos pedagogiai gyakorlat kozotti
eltérések problematikdjara, a pedagdgusok tanulasi folyamatokra vonatkozd, hianyos, adott
esetben hianyzo elméleti ismereteire, valamint hogy feltérképezzem a pedagdgusok attitiidjeit
a neuropedagogia, illetve ezen ismeretek gyakorlatba vald integralasanak sziikségességével

kapcsolatban.

A kutatas soran harom kiilonb6z6é megkozelitésben kertilt sor az informécidgytijtésre:

- egyrészt sor kertilt a t¢éma szempontjabol relevans, elsdsorban magyar és német nyelvi
szakirodalmat, majd az ez alapjan megfogalmazod6 fobb témakorokhoz illeszkedve
fogalmaztam meg a pedagoégusok ismereteire vonatkozd kérdések deduktiv jellegli
vizsgalatara és elemzésére;

- masrészt egy online Onkitoltd kérdéiv segitségével zart, illetve strukturalt kérdések
segitségével igyekeztiik feltérképezni a valaszadok jellemzdit;

- a kérdoéiv utolso kérdése pedig egy nyitott, szabadon véalaszthaté (opcionalis) kérdés
volt, amely lehetdséget adott a  valaszadok egyéni észrevételeinek,
problémafelvetéseinek megfogalmazasara ¢és lehetdséget ad egyes kvalitativ

aspektusok, a valaszok hatterének mélyebb megismerésére.

A kutatas sordn tehat arra kerestiik a valaszt, hogy ismerik-e a magyar pedagdgusok a
neuropedagogiai szemléletet, hogy 2015-ben még mindig valds probléma-e a pedagdégusok
korében az elmélet és a gyakorlat 6sszhangja, a rendelkezésre all6 neuropedagogiai tudas
megszerzése, megosztasa, a neuropedagogiai szemlélet gyakorlatba valo atiiltetése. Ismerik-e,
illetve beépitik-e a pedagoégusok a neuro-tudomanyok legkorszertibb eredményeit pedagogiai
gondolkodasukba ¢és tevékenységiikbe. A kutatast alapkutatisnak szantuk; célunk egy
altalanos kép felvazolasa volt. Eppen ezért ebben az elsé korben nem vizsgaltuk kiilon példaul
azt, hogy az 6vodai vagy a kozépiskolai pedagogusok rendelkeznek-e tobb ismerettel adott
neuropedagogiai vonatkozasu kérdésrdl, illetve hogy inkabb a fiatalok vagy a nagyobb
tapasztalattal rendelkezd pedagdgusok attitiidjei pozitivabbak a neuropedagdgiaval szemben.
Altalanos tendencidkat szerettiink volna megismerni annak érdekében, hogy vildgossa valjon
szamunkra, hogy sziikkség van-e tovabbi kutatdsokra a pedagogia aktualitdsai
(neuropedagodgia), elmélet és gyakorlat Osszefliggései kapcsan, illetve ha igen, ezeknek a

kutatasoknak milyen konkrét kérdéseket kellene feldolgoznia. A kutatds soran 31 kérdést
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tettlink fel a pedagogusoknak, illetve interjit készitettink Dr. Racsmany Mihallyal,
Magyarorszag egyik meghatdroz6 memoriakutatdjaval is. A kutatds (nem reprezentativ)
eredményeibdl egy kevésbé meglepd, de elgondolkodtatod tendencia rajzolodott ki. Egyrészt,
hogy a valaszadd pedagdégusok nem rendelkeznek megfeleld informacioval a tanuldsra-
tanitasra vonatkoz6 legujabb neuro-tudomanyos eredményekkel kapcsolatban, masrészt ugyan
érdeklédéek, nyitottak az 0j ismeretek irdnyaban, azonban az ennek érdekében vald
proaktivitas kevésbé jellemzd. Kutatds, innovacio, ontevékeny informacidszerzés helyett
inkabb kész valaszokat, megoldasokat remélnek a kutatoktol, a neuropedagogiatol. Tekintsiik
at, hogy mit is jelent mindez pontosan. Ha arra kértiik a valaszadokat, hogy az idegrendszeri
miikddésrol altalanos, elvi szinteken formaljanak véleményt (példaul, hogy a kisgyermekkor
az agy fejlédése soran a legszenzitivebb id6szak), akkor a pedagdgusok kifejezetten pozitivak
voltak sajat tudasuk megitélésében, magukat tijékozottnak wvallottdk. Ugyanakkor, ha
konkrétumokra kérdeztiink ra, mint példaul az agyi plaszticitds jelensége, vagy a
tiikorneuronok miikodése, a hianyzo ismeretekkel rendelkezé pedagoégusok aranya akar a
67,1%-ot is elérte. A valaszold pedagdgusok (és hallgatok) neuro-tudoményos ismereteivel
Osszefliggésben a vizsgalat tehat ramutatott, hogy a megkérdezettek kozott jelentds az
informacioval nem rendelkezd pedagégusok szaménak aranya, ez 14,6-67,1% kozott igen
széles spektrumon mozog. Ez egyértelmli kihivast jelent és komoly feladatot r6 a
pedagbdgusképzés és - tovabbképzés rendszerére is. Ha abbol a fentebb emlitett feltevésbol
indulunk ki, hogy a tanulas egy belso folyamat, tehat a tanitdsnak tigy kellene megvaldsulnia,
hogy e bels6 folyamatok jellegzetességeire €pit (ugy tanitsunk, ahogyan a gyermek tanul,
annak érdekében, hogy létrejohessen a tudas), akkor megddbbentd helyzetet mutat szdmunkra
a kutatds alabbi eredménye. Akdr altaldnossagban a tanulasi folyamatokra, akar konkrétan a
memoridra vagy a szociabilitdsra vonatkoz6é tudoményos eredmények mindennapos
pedagogiai tevékenységbe vald beépiilésére kérdeztem ra, minden esetben minddssze 12—
15,6% kozott volt azoknak a pedagdgusoknak a széma, akik azt vallottak, hogy pedagdgiai
tevékenységeiket ezekre az eredményekre épitik (pedagdgiai tevékenységeiket meghatarozzak
a tanuldsra vonatkozd tudomanyos eredmények). A Racsmény Mihallyal készitett interju
soran elhangzottak megerdsitik, hogy a neuro-tudoményos eredmények publikalasa rendkiviil
alulreprezentalt a pedagdgiai szaklapokban, a pedagogusképzésben €s tovabbképzésben, igy
kifejezetten nagyfoku a tajékozatlansag e témakorokkel Osszefiiggésben. Mindezen tul a
tanulast vizsgald kisérleti pszichologiai eredmények pedagogiai gyakorlatba valo integralasa

ma még egyaltalan nem jellemz6 a mai magyar pedagdgiai gyakorlatban. E kutatési
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eredmények hatékony adaptaldsa hosszi folyamat, amely proaktiv egyiittmiikodést igényel
minden pedagdgustol, oktatdsi szakembertdl és a tarstudomanyok képviselditdl egyarant.

A vélaszad6 pedagogusok 94%-a (471 f0) a személyes- ¢és szocidlis kompetencidk
fejlesztésére mindennapos pedagogiai tevékenységének szerves részeként tekint, 86,8% tartja
a kisgyermekkort az emberi ¢letat legfontosabb ¢és legkritikusabb szakaszanak (tobbségében,
vagy egészében), A valaszadok 68,5%-a egyetért azzal, hogy a pedagdgia elméletét és
gyakorlatat is Gjra kell értelmezniink a modern neuro-tudoményok tiikrében, csak 27,1% tartja
altalanos érvénytien sziikségesnek az agykutatdsi megalapozottsdgat annak, hogy mit miért
tesziink a tanitas soran. Ezzel 6sszhangban a valaszado pedagdgusok 90,2%-a véli gy, hogy
a tanulas agyi hatterét a pedagogusnak ismernie kell, de a tanitast nem az agykutatoknak kell
meghatarozniuk. Ennek ellenére a valaszadok 79,6%-a azt varja a neuro-tudomanyoktol, hogy
azok feltarjak a pedagogiai folyamatok ok-okozati dsszefiiggéseit (mi miért torténik), 80,2%
ért egyet azzal, hogy a neuro-tudomanyoknak arra kellene ravilagitaniuk, hogy a pedagogusok
hogyan lehetnek hatékonyabbak szakmdjukban.

A neuro-tudomanyos ismeretek és szakmai nézetek szempontjabol nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil a tényt, hogy a megkérdezett pedagdgusok minddssze 47,5% valaszolta azt, a gyermeki
elme fejlédése csak részben genetikailag meghatarozott, valamint hogy azt a tényt, hogy az
agyunk sziiletésiink utan még nagyon jelentds fejlodési folyamat elétt all (,,sziiletéskor a
gyermeki agy 'nincsen készen’, tehit az nem egy eldre determindlt statikus szerv), is
mindossze alig tobb, mint a valaszadok fele (52,7%) ismeri el.

A neuropedagogiai megkozelités alkalmazasaval, illetve a neuro — tudoményos eredmények
pedagbgiai gyakorlatba valo integralasa, modszerek, technikak adaptalasa kapcsan a vizsgalat
soran akadalyoz6 tényezdként fogalmazddott meg a megfeleld targyi kornyezet hidnya, a
pedagogusok aktudlis, pedagogus életpdlya — modellbdl fakadd adminisztrativ jellegi
leterheltsége, az idOhiany, az onképzéshez sziikséges esetleges anyagi forrdsok hidnya, illetve
a pedagoégusok attitidjei, amelyeket a pedagdgussa valas folyamata soran a kiilonbozd
tapasztalatok esetleg negativan befolyasolnak. Ugyancsak esetleges okként fogalmazodott
meg a tudomanyos elmélet és a pedagdgiai gyakorlat kozotti jelentds eltérések lehetséges
magyarazataként, hogy a kotelezéen valaszthatdé tankonyvek és a tudoményos elmélet
nincsenek egymassal 0sszhangban. Az akadalyozd tényezokre vonatkozd valaszok kozott is
felmeriilt az a vélemény, hogy bar fontos lenne a pedagogia és a pszicholdgia szorosabb
Osszefonodasa, a pedagogiai folyoiratokban alacsony az ilyen jellegii publikaciok aranya.

A pedagbdgusok informacioszerzésre vonatkozo proaktivitds hianya is megjelenik a

vélemények kozott. Egyesek a pedagdgusképzés hianyossagainak problematikajat vetették fel
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és hianyoltak ezen ismereteknek az alap - és tovabbképzésbe vald beemelését. Ugy vélték,
hogy az, hogy eljutnak - e ezek az informacidk a pedagdégusokhoz, az azon mulik, hogy adott
pedagogus érdeklddik - e a teriilet irant. Ugyanakkor kivanatosnak tartandk, ha a képzés
részeérdl is megerdsitené a szakma ezt a folyamatot, eldsegitve a pedagdgusok gyakorlatanak

megujulésat.

Szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy a szakirodalmi tények ¢s a fentebbi tapasztalatok
tikrében a pedagogia mai kihivdsaira vald adekvat valaszokat csak az évszdzados
hagyomanyokkal rendelkezd pedagogiai tudésra épitve, azt ugyanakkor konstruktiv és (6n-)
reflektiv. modon ujraértelmezve, a pedagdgusok (pro-) aktiv részvételével, széles korii
interdiszciplinaris egylittmiikodésben, a gyermeki elme miikddésére, a tanulasi folyamatokra,
személyiségfejlodésre vonatkozd6 modern tudomanyos eredményekre épitve adhatunk. Ennek

egy utjat jelentheti szamunkra a neuropedagdgia.

A fejlodo gyermeki elme specifikumai az agykutatasok tiikrében

Evszazadok soran a tudomany és az orvoslas véltoztathatatlannak tartotta az agy anatomiajat.
Altalanosan elfogadott volt az a nézet, miszerint a gyermekkor lezarultaval az agy csupan a
fokozatos visszafejlédés hosszu idészakéban tud megvaltozni; ha az agysejtek rendellenesen
fejlddnek, vagy megsériilnek, akkor semmiképpen sem potolhatok. Azt is elképzelhetetlennek
tartottak, hogy az agy valamely részének karosodasa esetén megvaltoztassa sajat szerkezetét,
illetve jfajta modon kezdjen funkcionalni. A véltozatlan agy elméletének értelmében azok a
személyek, akik agyi vagy szellemi korlatokkal sziilettek ¢s/vagy agykarosodast szenvedtek,
egész hatralévd életiikben sériiltek maradnak. Kultirankban egyfajta neurologiai nihilizmus
honosodott meg, amely egyértelmiien negativ hatassal volt az agyi miikodések altal kialakulo
emberi természetrdl alkotott képre annak valtoztathatatlansagaval egytitt (Doidge, 2015).

A 60-as évek végén és a 70-es évek elején az agykutatok varatlan felfedezéseket tettek.
Kimutattak, hogy az emberi agy minden tevékenység és miivelet soran megvaltoztatja 6nnon
struktarajat, amellett folyamatosan tokéletesiti aramkoreit az adott tennivaldk jobb elvégzése
érdekében. Bizonyos "részeknek" a meghibasodasa esetén mas részek veszik at azok feladatat.
Kutatoi korokben az agy ezen alapvetd képességét neuroplaszticitas néven kezdték emlegetni.
A neuro a neuronokra, azaz az agyat ¢s az idegrendszert alkotd idegsejtekre utal. A plasztikus

ebben az Osszefiiggésben képlékenyt, valtoztathatot jelol. A forradalminak szamito felfedezés
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fokozatosan megvaltoztatta az addig valtoztathatatlannak tiiné agy doktrindjat. A kutatdsok
soran tudomanyosan is igazolast nyert, hogy a gyermekek nem minden esetben "ragadnak le"
a vellik sziiletett agyi képességeiknél; hogy a sériilt agy tobbnyire atszervezi magat, hogy a
kies6 rész funkciojat egy masik rész vehesse at; hogy az elpusztulo agysejtek olykor-olykor
potolhatdk; hogy szamtalan, addig véglegesen rogziiltnek hitt "aramkor" €s reflex egyaltalan
nem tekinthetd annak. Beigazolddott tovabba, hogy a gondolkozas, a tanulas és a cselekvés
képessé valhatnak a gének be- és kikapcsolasara, ezen keresztiil az emberi agy anatomidjanak,
egyidejlileg a viselkedésnek a formaldsara. A neuroplasztikus forradalom hatasara gyokeresen
atalakult az agyrol alkotott kép. Azok az elképzelések, miként az agy a gondolkozason és a
cselekvésen keresztiil képes megvaltoztatni 6nnon szerkezetét és mitkddését, hogy felépitése
minden egyes embernél kiilonboz6 €s életlink folyamataban permanensen formalodik, 1ényegi
valtozasnak tekinthetOk az agykutatassal kapcsolatos nézetek fejlodése terén (Doidge, 2015).
Az evolucios pszichologiai megkozelités aspektusabol a kozponti idegrendszer — az agy és a
gerincvel — embrionalis fejlodésének korai fazisadban eleinte feleslegben képzddnek egyeldre
differencialatlan neuronok, melyek elvezetd struktirak és kémiai markeranyagok segitségével
kolcsonhatasba 1épnek, 0sszekeverednek egymassal és amolyan "harc a talélésért" jelleggel
differencialédnak; a korlatozott forrasok nyoman létrejovéd szelekcid soran szdmos idegsejt
elpusztul. Ezek a folyamatok rendszerint korlatozott "iddablakokban", szenzibilis fazisokban
mennek végbe (Bednorz — Schuster, 2006). Sziiletésiinkkor agyi térképeink jellemz6 modon
differencialatlanok: részletek nélkiili, elnagyolt vazlatok. A kritikus peridédusokban — azok az
id6intervallumok, amikor az agy leginkabb érzékeny a kornyezeti impulzusokra, és amelyben
gyors fejlédésre képes — a vilagban szerzett elsd tapasztalataink 1étrehozzak az agyi térképek
szerkezetét: az elnagyolt vazlat késObb egyre inkabb differencialtta valik (Doidge, 2015).

Az agykéreg kritikus iddszaki sajatossagai koziil nagyon figyelemreméltd a rendkiviili
plaszticitas, azaz szerkezete az j ingerek hataséara is megvaltozhat. Alapvetden az agyszovet
érzékenysége altal valik lehetévé, hogy a csecsemdk és a kisgyermekek a kritikus idészakban
nehézségek nélkiil tanuljanak meg ujabb dolgokat. A szenzitiv periddusban azért nem igényel
erofeszitést a tanulas, mivel az agybdl szarmazo neurotrof faktor, a BDNF altal a nucleus
basalis* folyamatosan bekapcsolt allapotban van: kelléképpen segiti a plasztikus folyamatokat
az agyban, emellett igencsak kedvez a térkép-differencialodas €s a valtozasok erdfeszitések
nélkiili bekovetkezésének. Az agykéreg értékes erdforrasaiért folyamatos versengés folyik; az
erdtartalékok felosztasa a "hasznald, vagy elveszited" — "use it or lose it" — elv szerint torténik

(Doidge, 2015). Az idegsejthalozatok bizonyos cselekvéseket kddolnak: amit hasznalunk, az

4 nucleus basalis — az agy azon része, amely lehet6vé teszi a figyelem Gsszpontositasat.
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megerdsiti a neurobiologiai kordket; amit viszont nem, az el6bb-utobb eltiinik (Bauer, 2010).
Michael Merzenich — akinek nevéhez szdmos neuroplasztikai ujitas €s a gyakorlatban
is alkalmazhat6 taldlmany flizédik — akképpen vélekedik, hogy a plaszticitds a bdlcsotol a
sirig kisér benniink; szerinte még az idéseknél is elérhetd a kognitiv miitkodések (észlelés,
emlékezés, gondolkodas, tanulas) jelentés mértékii javulasa. A cortex® lényegében szelektiv
moddon aszerint finomitja 6nndn feldolgozo-képességét, hogy minél jobban tudjon igazodni az
elvégzendd feladathoz. Merzenich azt éllitja, hogy egy ijabb képesség optimalis koriilmények
kozti gyakorlasa kdvetkezményeként az agyi térképekben kapcsolatok szdzmillioi, vagy akar
milliardjai valtozhatnak meg azonos idoben. Merzenich szamara "az agy nem egy élettelen
edény, melyet mi toltiink meg, hanem inkabb jo étvagya ¢éldlény, amely megfeleld taplalas és
gyakorlas mellett képes a ndvekedésre és onmaga megvaltoztatasara." (Doidge, 2015: 70).
Merzenich hatarozottan elutasitja azt a kordbbi nézetet, miszerint a sziiletést kovetden mar
nem valtozhat meg az agyunk. Felfogésa szerint az agy a kiilvilaggal valo alland6 interakciok
sorozataiban formalodik. A tapasztalatok eldidézte plasztikus valtozas mélyre hatol az agyban
(Doidge, 2015). A gyermeki agy leginkabb egy épités alatt all6 hazhoz hasonlithato. Az alsé
szintet az agytorzs €s a limbikus rendszer alkotja, egyiittesen képezve a "hiilldagynak" és az
"0s-emlOsagynak" nevezett alsobb, reaktivabb agyteriileteket. Az alsé régidk az orrcsont és a
nyak felsd része kozotti teriileten helyezkednek el a koponyéban; ezek egyik komponense, az
agytorzs mar a sziiletés idején megfeleléen kifejlett. Az alsé agyteriileteket a kutatok joval
primitivebbnek tekintik, mivel ezek felelosek a legalapvetobb idegi és mentalis mikodésekert.
Az er6s érzelmek, a veliink sziiletett 6sztonok, tovabba a 1égzés, az emésztés, az alvasi és
¢brenléti ciklusok szabalyozéasa egyarant az als6 régioba tartoznak (Siegel — Bryson, 2015).
A felsd agyteriileteket az agy legkiilsd rétege, a nagyagykéreg alkotja. Az agy kiils6 kérgének
is nevezett nagyagykéreg kozvetleniil a homlok mogott kezdddik, mindemellett a fej hatso
részéig elnyulik, fél kupolaként befedve az alatta elhelyezkedd alsé agyteriileteket. A
primitivnek tekintett alsé agyi régiok kezdetleges funkcidival ellentétben a felsé agyteriiletek
a kifinomultabb és Osszetettebb gondolkodasért, tovabba az érzelmi €s kapcsolati készségért
felelosek. A felsd agyteriiletek kifejlodéséhez — jozan dontéshozatal és tervezés, az érzelmek
szabalyozasa, személyes belatas, rugalmassag, alkalmazkodoképesség, empatia, erkolcsdsség
— igen hosszl 1d0 sziikséges. Amig egy kisgyermek agya kialakuloban van, kamaszkor koriil
mar abba a fazisba keriil, amikor jraalakitja 6nmagat, megvaltoztatva az elsé 10-14 év soran
1étrejott felsd agyi struktirakat. Az ember felsd agyteriileteinek teljes kifejlddése a huszas évei

kozepére tehetd. A fejlodést kelloképp példazza a felsé agyteriiletek egy bizonyos régidja. Az

5 cortex — az agy vékony, kiilsé rétege.
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agykutatok altal jobb oldali temporoparietalis hatarteriiletnek, TPJ -nek nevezett szféranak a
homlok mogotti prefrontalis kéreg régioival egyiittmitkddve kiilonlegesen fontos szerepe van
abban, hogy belatok, empatikusak és toleransak legyiink masokkal (Siegel — Bryson, 2015).
Az utdbbi hisz év folyaman az "agy évtizedének" nevezett periodusban a kutatok tekintélyes
tudasra tettek szert az agy mikodésének mikéntjérél. Mindezzel Osszefiiggésben a
neuroplaszticitds fogalma arra utal, hogy az agyunk struktiraja annak alapjan képes valtozni,
hogy milyen élményeken, tapasztalatokon megyiink keresztiil (Siegel — Bryson, 2015). Az agy
tapasztalattol fiiggd plaszticitasa alatt foként azt értjiik, hogy az agyi idegsejtek kapcsolodasai
permanensen keletkeznek és atalakulnak. A tapasztalattol fliggd plaszticitds mechanizmusai
mar az élet kezdetén az anyaméhben miikodésbe lendiilnek, a megsziiletést kovetden viszont
kulcsfontossagu szerepet toltenek be nem csak az érzelmi és intellektudlis, hanem az azzal
elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodd neurobiologiai fejlodésben tgyszintén (Bauer, 2011).

Az agyfejlédés kapcsan végzett legijabb tudoményos kutatasok alapjan nyilvanvalova valt,
hogy a gyermekek agya rendkiviil formalhaté — a tapasztalatokra adott valaszokhoz mérten
valtoztatja szerkezetét; mindemellett nagyon gyorsan, sét produktivan képes reagalni az 1j
ingerekre. Uj keletii tanulmanyok alatidmasztjak és megerdsitik azt a felismerést, hogy azok a
gyermekek, akik kottat olvasni és billentylis hangszeren jatszani megtanulnak, a tapasztalatok
alapvetd fizikai valtozasokat idéznek el a képlékeny agyban, illetve az agyi kapcsolatokban.
Az éber figyelemmel relevans gyakorlatokrol (hegediilés), valamint a rendszeresen meditald
személyekrdl sz616 tanulméanyok hasonld eredményekre jutottak. Mindezek értelmében az agy
minden €lménybdl és tapasztalatbol mentalis tarsitasokat hoz 1étre (Siegel — Bryson, 2015).

A kritikus iddszak felfedezése a 20. szdzad masodik felének kézzelfoghatd biologiai
végkifejletében nyert igazén értelmet. A "hasznald vagy elveszited" elven miik6dd agynak
kiils6 ingerekre van sziiksége ahhoz, hogy megdrizze térképeit. Kutatoknak rovid idén beliil
sikertilt kimutatniuk, hogy az egyéb agyi rendszerek fejlédéséhez tigyszintén sziikségszeriiek
a kornyezeti impulzusok. A szenzitiv periddus minden egyes idegi rendszernél eltérd. Ennek
megfelelden a nyelvi képességek fejlodésének igen kritikus idészaka a csecsemdkorban veszi
kezdetét. Az idészak lezarultaval (pubertas kor koriil) az egyén adottsaga az idegen nyelvek
akcentus nélkiili elsajatitasara jelentdsen korlatozotta valik. Abban az esetben, ha egyidejlileg
két nyelvet tanulunk a szenzitiv periodusban, mindkettd "megveti a labat". Merzenich szerint
a kétnyelvii gyermekeknél a két nyelv hangjai egyetlen nagy, kdzos térképen osztoznak — ez
afféle hangtarnak tekinthetd, ahol mindkét nyelv hangjai egyarant fellelhetdk (Doidge, 2015).

A plaszticitas kompetitiv® jellegébdl adodoan az agyban az idegek sziintelen haborut vivnak

6 kompetitiv — vetélkedd, versenyzo.
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egymassal. A szellemi képességek gyakorlasanak megsziinése esetében az addig azon
képességekért felelds agyi térképteriiletek olyan mas képességek feldolgozasara forditodnak,
melyeket tovabbra is gyakorlunk. A kompetitiv plaszticitas aspektusabol beigazolodott, hogy
minél tobbet hasznaljuk anyanyelviinket, az annél inkabb eluralkodik a nyelvi képességek
térképteriiletén. Mindez magyarazattal szolgal arra, hogy a nyelvtanulés kritikus iddszakanak
lezarulasat kovetden miért olyan nehéz megtanulni egy idegen nyelvet. Merzenich vélekedése
értelmében a kritikus idészaki- és a felnottkori plaszticitas kozotti alapvetd kiilonbség abban
mutatkozik meg, hogy a kritikus idészakban az agyi térképek a vilaggal valo érintkezéstol is
modosulhatnak, mivel "a tanulas gépezete" allandoan bekapcsolt allapotban van. Az egészen
kicsi gyermekek nyilvan nem tudhatjak, mi lesz fontos az életiikben; ebbdl adéddan mindenre
odafigyelnek. Kizarélag a bizonyos mértékben szervezett agy képes szelektalni, kivalogatni
azokat a dolgokat, melyekre érdemes figyelmet forditania a késébbiek soran (Doidge, 2015).

A szinaptikus kapcsolatok kialakitdsa mar a prenatalis fejlodés magzati szakaszaban kezdetét
veszi. A varandossag utolsd harmadéaban végzett vizsgalatok alapjan kimutattdk, hogy ekkor
robbandsszerlien szaporodnak a szinapszisok a magzatok agyaban. Ezt a természetes genetikai
elonyt a sziiletést kovetd idészakban akar el is lehet vesziteni, ha azt nem sikeriil stabilizalni
megfeleléen gazdag ingerek biztositasadval. Az, hogy a késébbiekben mennyi szinapszis épiil
még ki, a kornyezeti feltételektdl fiigg. A szinapszisok révén megnyilvanul6 agytevékenység
kapcsan végzett kutatasok eredményei ramutatnak arra, hogy az 0jsziildttek agyaban meglévo
idegsejthalozatokban szamtalan szinapszis aktivalodik, ennélfogva az agy nem "tabula rasa",
ahogy azt korabban gondoltdk. Az aktiv idegsejtek sziiletéskor leginkabb azokra a nagyagyi
teriiletekre korlatozodnak, melyek a tapintas, a testérzékelés észleleteit és az izomzat mozgasi
mintdzatait reprezentaljak. Az idegsejtek, illetve a szinapszisok miikodésének megszildrdulasa
kizarélag a "megfeleld" mennyiségli inger biztositasa mellett valhat sikeressé (Bauer, 2011).

A neuroplaszticitassal kapcsolatos tjabb eredmények megerdsitik azt a feltételezést, miszerint
az ¢lmények, valamint tapasztalatok kozvetleniil formaljak az agy fejlédését azaltal, hogy
osszekapcsoljak a kiilonboz6 agyteriileteket (Siegel — Bryson, 2015). Gyermekkorban az agy
a kiilvilagbol érkezé hatasoknak megfeleltetve probléma nélkiil formalja magat és olyan
neuropszichologiai struktirakat alakit ki, amelyek a vilagrdl alkotott tedridinkat és képeinket
egyarant Orzik. Mindezek a struktirak észlelési szokdsaink és meggy6zddéseink idegi alapjat
képezve az ismétlések hatdsara igen hamar megerdsodnek, azt kdvetden onfenntartova valnak
(Doidge, 2015). Az emberi agy egyfajta jjdonsagdetektorként mindig valami szokatlan utan

megfigyelése, illetve befogadasa amellett, hogy eldsegiti a frissesség €s az Gjszerliség érzését,
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kedvez6 mddon hozzajarul az Gijonnan létrejott idegsejtek fennmaraddsahoz (Hanson, 2016).
Eszlelési vagy perceptualis tanuldsnak azt a folyamatot nevezziik, amikor az emberi agy
megtanulja, hogyan érzékeljen pontosabban, ujfajta modon, tovabbi agyi térképeket és
struktardkat 1étrehozva. Az 1980-as évek végétdl Merzenich szamtalan olyan kutatasban vett
részt, melyek azt kivantak kideriteni, hogy az agyi térképek iddalapuak-e, illetve hataraik és
miikodésiik milyen mértékben manipulalhaté a bemeneteik iddzitésének megvaltoztatasaval.
A Kkisérletek soran beigazolddott, hogy az agyi térképek kialakulasa az idegsejtekbe érkezd
input iitemezésétdl fiigg. Ennek értelmében az idegsejtek egyideji kisiilése azok egy térképpé
valo Osszekapcsolodasat eredményezi. A plaszticitas egy ujabb alaptétele mintdjara, ha idében
sikertil kiilonvalasztani az idegsejtekbe érkezd jelzéseket, kiilon agyi térképeket hozunk 1étre;
tudomanyosan megfogalmazva a kiilon aktivalédoé idegsejtek szétvalnak. A kutatdsok soran
igazolast nyert az is, hogy a térképmodellek nem lehetnek anatomiai alapuak (Doidge, 2015).
Merzenichnek és kutatotarsanak, Bill Jenkinsnek sikeriilt kimutatniuk, hogy az agyi térképek
novekedése folyamataban az egyes idegsejtek hatékonysaga fokozodik. Amikor egy gyermek
a skalazast tanulja a zongoran, jellemzé modon felsd testének egészét igénybe veszi a hangok
lejatszasakor. Gyakorlasok hatdsara a felesleges izmok hasznélata fokozatosan abbamarad,
ennek megfeleléen mar csak a megfeleld ujjat hasznalja az adott billentyli lenyomésahoz. A
konnyedebb jaték annak koszonhetd, hogy a gyermek a szamos idegsejt helyett minddssze azt
a néhanyat muikodteti, amelyre az adott feladat végrehajtdsahoz ténylegesen sziiksége van.
Minden egyéb olyan esetben ez torténik, amikor bizonyos tevékenységekben jaratossa valunk:
azaz hatékonyabban hasznaljuk az idegsejteket; ezzel magyarazhato az a nyilvanvalo tény is,
hogy az ijabb képességek elsajatitdsa sordn miért is nem fogyunk ki a térképteriiletekbdl. A
kutatoparos megallapitotta tovabba, hogy a gyakorlasok altal az egyes neuronok szelektivebbé
valnak, masfeldl az egyre hatékonyabb idegsejtekben megnovekszik a feldolgozas sebessége;
kovetkezésképpen gondolkodasunk sebessége igyszintén plasztikus. A vizsgalatok soran fény
deriilt arra is, miszerint a gyorsabb idegsejtek nagyobb valoszinliséggel képesek dsszehangolt
kisiilésre, emellett tobb és erdsebb kapcsolatot épitenek ki egymas kozott (Doidge, 2015).

A fentiek kapcsan a neuroplaszticitas végtelen sok kovetkezményre enged kdvetkeztetni
abban a tekintetben, hogy pedagdgusként €s sziiloként mit tesziink a gyermeki elme fejlodése
érdekében. Abbol a meggy6z0désbal kiindulva, hogy a tapasztalatok szerkezeti valtozasokat
idéznek elé az agyban, a tudatossag szerepe valik leginkabb fontossa az élmények nyujtasa
tekintetében: Milyen mdédon kommunikélunk a gyermekeinkkel? Miként segitjiik 6ket abban,
hogy elgondolkodhassanak tetteiken, viselkedésiikon? Mit tanitunk nekik a kapcsolatokrol, a

tiszteletrdl, a bizalomrol, az eréfeszitésekrol? Milyen fontos személyeket vonunk be még az
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¢letiilkbe? Milyen lehetOségeket teremtiink szamukra? A j6 befogadasa élményszinten, nem
pedig a fogalmak szintjén miikodik. Az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy a sokat szdmito,
szubjektiv tapasztalatok hatdsara mintegy kiépiilnek a pozitiv élmények idegpalyai (Hanson,
2016). William James’ mar a 19. szazad végén megfogalmazta, hogy "egy benyomas olyan
izgalmas lehet érzelmileg, mintha heget hagyna hatra az agy szovetében." (Bauer, 2011: 159).
A tapasztalatfiiggd neuroplaszticitassal kapcsolatos ismeretek alapjan egyre nyilvanvalobba
valik, hogy az agyat az formalja, amely dologra az elme 6sszpontosul. Mas megkozelitésben
"a figyelmiink olyan, akar a reflektorfény és a porszivdo kombinacioja: megvilagitja azt, amire
iranyul, majd beszippantja az agyunkba." (Hanson, 2016: 29). Minden mentalis aktivitds —
gondolatok, tudatos és tudattalan folyamatok — neuralis aktivitdson nyugszik. Az idegsejtek
aktivitasanak fokozasa erdsebb neuralis huzalozottsag kialakulasahoz vezet (Hanson, 2016).

Az agyépités aspektusabol a tanuldst, vagyis a mulandé mentélis események tartds neuralis
struktarava valé atalakuldsat 6t meghataroz6 tényezo fokozza: az id6tartam, az intenzitas, a
teljeskoriiség, az jdonsag és a személyes jelentdség. A miivészetek eszkozeinek alkalmazasa
(mese-vers, dramatizalds, babozas, barkéacsolas, rajzolas, mintazas, kézi munka, korongozas,
szoveés, népi jatékok, ének-zene, tanc) kreativ lehetdségeket teremtenek a gyermekek szdmara
ahhoz, hogy minél tobb érzékiiket bevonva vehessenek részt egy-egy élmény atélésében. Az
intenziv, hosszan tart6, ismétlédé mentalis/neuralis tevékenységek — féképpen, ha tudatosak —
maradand6 lenyomatokat képeznek az idegi struktiraban. A tapasztalatfiiggd neuroplaszticités
tudomanya alatdmasztja az egyének képességeit mindarra vonatkozoan, hogy a jobb iranyaba
valtoztassak meg agyukat. Jeffrey Schwartz® a jelenséget tudatosan iranyitott plaszticitasnak
nevezte. A pozitiv élmények gyakorlata a tlizrakashoz hasonlit. Az els6 [épésben meggytjtjuk
— lehetdvé tessziik, hogy egy jo €lmény bevésddhessen az agyba; masodik 1épésként tiizelot
tesziink ra, hogy tovabb égjen — jelen vagyunk az ¢lménnyel, azaltal felerdsitjiik. Végezetiil
hagyjuk, hogy atjarjon a melege — érezhetéen a résziinkké valik. Amit érzékeliink, érzlink és
gondolunk, neurdlis struktardkat hoz létre: az agyszovetben 80-100 milliard idegsejt jelez
egymasnak a csaknem Gtszazbillid kapcsolddasi ponttal/szinapszissal rendelkezd halézatokon
beliil. A komplex, dinamikus idegi aktivitas folytonosan valtoztatja az agyat (Hanson, 2016).

A neuroplaszticitassal foglalkozo kutatasok alapjan megerdsitést nyert, hogy minden tartdosan
folytatott, az agyban valaha térképet kialakitott tevékenységek — mozgas, érzékelés, tanulas,
gondolkozds — modositjadk az elmét. Ezek alol a kulturdlis tevékenységek (az olvasaés,

zenetanulas, Uj nyelvek megtanulasa), valamint a képzetek sem jelentenek kivételt. Merzenich

7 William James — a tudomanyos pszicholdgia egyik 6satyja, a Harvard és a Stanford Egyetem professzora.
8 Jeffrey Schwartz — pszichiater-Kalifornia Egyetem.
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szerint valahanyszor 0j készségeket sajatitunk el, vagy 0j képességeket fejlesztiink ki, agyunk
mind fizikailag és mind funkcionalisan igen jelentés mértékben modosul. A kultiira nem csak
"terméke" az agynak; megtanuldsdnak folyamata akkulturdci6 — 6sszegz0, additiv tapasztalat:
mikdzben elsajatitunk egy adott kulturat, az j dolgok megtanulésaval uj idegi kapcsolatokat
hozunk létre. Additiv plaszticitasnak azt a jelenséget nevezziik, amikor az agy megvaltozasa
novekedéssel jar egyiitt. A plaszticitas azonban kivono, csokkentd — szubtraktiv — jellegli is
lehet: a serdiilékori agy tomegével "metszi vissza" az idegsejteket, avagy a hasznalaton kiviili
neuralis kapcsolatok elvesznek. Miutan Merzenich hossz éveket forditott az agyi térképek
novelésének kérdésére, napjainkban ugy véli, vannak esetek, amikor zsugoritani kell azokat.
Hozzékezdett egy "elmeradir" kifejlesztéséhez, aminek a segitségével tordlni lehetne az agyi
térképek problémas részeit (trauma utan visszatéré emlékképek, fobiak). Viszont belegondolni

is rossz, milyen célokra lenne felhasznalhat6, ha illetéktelen kezekbe keriilne (Doidge, 2015).

Forras: https://hu.depositphotos.com/129223106/stock-illustration-brain-comics-drawing.html

Kognitiv, érzelmi, szocialis agy

A modern biopszichologiai kutatdsok eredményei alapjan nyilvanvalova valt, hogy az ember
fejlodésének két szenzitiv periddusa van: a kisgyermekkor €s a serdiilékor. A kotddési, illetve
az elsédleges megismerd rendszerek kialakulasa az elsé harom évre, a viselkedés allandosagat

biztositd ellendrzd rendszerek kibontakozasa, a kotddési €s az érzelmi fesziiltségek mintegy
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ujraaktivalddasa a serdiilokorra tehetd. A kritikus szakaszok tekintetében bizonyos esetekben
nagyon korai és rovid, illetve igen hosszl kialakulasi savi, sokaig nyitott ablaka folyamatrol
beszélhetlink. Ennek alapjdn az emberi arc iranti érdeklédés szakasza 1 honap, az érzelmi
kotddési rendszeré 8-9 honap, a jarasé 8-16 honap, mikdzben a beszéd iddintervalluma 0-5 év.
Ez utobbi kapcsan 3-4 éves kor kozott az idegrendszer szinaptikus stirisége eredményeképp
szokincsrobbanas mutatkozik anyanyelviink elemi grammatikdjanak stabilizdlodasaval egyiitt.
A masodlagos kulturalis kodok, mint az irds, az olvasas és a szamolas az iskolaskor megnytlt
id6szakaban bontakoznak ki kumulativan. Az utols6 nagy agyi valtozasok 12 és 16 éves kor
kozott 1épnek fel, ami az eliils6 homloklebenyi teriiletek mielinizalodéasaval jar (P1éh, 2015).

A kultartechnikak elsajatitasa koziil az olvaséas — foképp a kezdeti iddszakban — igazi kihivast
jelent az agynak, mivel erre a nagyon 1 feladatra nem késziilt fel. Az olvasastanulés
voltaképp a beszélt nyelvre telepiil egyfajta "éloskodoként" és mindekdzben a kiszolgalo agyi
halozatba olyanokat is bevon, amelyek ez idaig més feladatokat lattak el. A kutatok tobbsége
ezt az agyi mechanizmust Ujrahasznositasnak nevezi. A betiik alapjan a hangokhoz, illetve a
hangok alapjan a betiikh6z val6 hozzaférés az agykérgi integracio altal valik lehetdvé, amit a
fejlodoé gyermeki agy konnyedén teljesit. A kezdd olvasas azonban — amikor még az alapok
lerakésa torténik — igencsak eltér a gyakorlott olvasastol. Utobbi esetében husz-huszondt agyi
teriilet 6sszehangolt miikodése altal valik lehetdvé az ismeretlen szavak kibetiizése, illetve az
ismer0s szerkezetek azonnali megértése; a betlizé olvasasért, tovabba a jelentésadasért kiilon
szoformak gyors beazonositasahoz ¢€s a jelentéshez vald automatikus hozzaféréshez minimum
négy év szilikséges. Egy masik teriilet, a zene tigynevezett "agyfényesitd szerepébdl" adodoan
Csépe Valéria’ szerint az ének, zene, a miivészetek és a mozgas — mindezek transzferhatdsa a
kognitiv €s az érzelmi fejlodésre vitathatatlan — a fejlodésben 1évo agyi haldzatokra gyakorolt
hatasat jobban ki kellene aknazni a nevelésben, oktatasban, mivel biologiai alapjait képezik a
beszédnek, a nyelvi értésnek, az olvasasnak, illetve a matematika alapozasanak (Csépe, 2016).
Az érzelmi fejlodés aspektusabol a kisgyermeki agy kozvetleniil az interakcidok sorozataban
alakul, fejlédik. Mindebbdl kovetkezden az elsé €letévben kiépitett csecsemd-sziild kapcsolat
mindsége dontéen meghatarozza a gyermek agyanak és idegrendszerének egész életre szolo
huzalozasat. Sue Gerhardt: Miért fontos a szeretet: hogyan alakitja a szeretd gyengédség a
csecsemOk agyat cimill kotete érzékletes modon jeleniti meg az arousal, az izgalmi-éberségi
szint normal tartomanyéanak beallitodasat, a kapcsolatokon keresztiili fizioldgiai és biologiai

onszabalyozas elsajatitasat (Markham, 2016). Egy mésfajta megkozelités szerint a csecsemok

9 Csépe Valéria — A Természettudomanyi Kutatokozpont Agyi Képalkotd Kozpontjanak kutatocsoport-vezetdje.
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fejlodése ugynevezett reflektiv kapcsolatban torténik, melyben a realis énkép, az 6nbecsiilés,
az onbizalom, az érzelmi biztonsag és a kotddési képesség aspektusabol a kezdeményezésekre
adott szeretetteljes, érzelmi valaszreakciok kitiintetett jelentdséggel birnak (Stipkovits, 2017).
Kozel szaz évvel ezelott fogalmazodott meg Harry Stack Sullivan amerikai pszichiater
elképzelése, miszerint a csecsemdk érzékelik, emellett atveszik a szorongast sziileiktdl, amely
a félelem és/vagy a bizalomhiany formajaban olt testet. A kutatasok sordn megerdsitést nyert,
hogy a gondoz6 hangja, érintése és mozdulatai képesek megnyugtatni a kisbabat, viszont akar
szorongast kivaltd tényezoként is megjelenhetnek. Az ingeriilt hangokra, zajokra — ideértve a
televiziobol érkezoket is — valaszul a csecsemdk ugynevezett stresszhormonjai még az alvasi
periddusokban is ugrasszeriien megszaporodnak. Optimalis koriilmények kozott az 0jsziilott
azonnali onmegnyugtatasra ¢s meghitt kapcsolodasra huzalozott agyat ,,épit ki”. Pszichologiai
értelemben a bizalom eredményeként kiépiild pozitiv miikodoképes minta azt kozvetiti, hogy
az emberi kapcsolatokat a biztonsag, illetve szeretetteljesség jellemzi. Abban az esetben, ha az
adott kornyezet veszélyesnek tiinik, vagy nem megfelelé6 modon elégiti ki a sziikségleteket, a
kisbaba hiperéber, egyben bizalmatlan agyat épithet ki, mely a sziikds eréforrasokért folytatott
versenyzésre €s a "kilizdj vagy menekiilj" valaszreakciéra van beallitva (Markham, 2016).

A varandossag vége felé a magzat érzékszervei azok agyi kapcsolataival egyiitt olyan
mértékben kifejléddnek, hogy lehetdvé valik az elsd érzékszervi tapasztalatoknak — hintaztatas,
anyai szivverés, zene, mas egyéb alapzajok — a megszerzése, melyeket a magzat 6sszekapcsol
a melegséggel ¢és a biztonsaggal. A terhesség alatt megmutatkoz6 zavarok — anya szorongasa,
stresszes allapota; hirtelen zaj, hangoskodas — a védettség érzésének meggyengiiléséhez vezet,
aminek kovetkezményeként az 0jsziilott szorongéssal, illetve bizonytalansaggal jon vildgra. A
sziiletés eldtti alapélmények a gyermek egész ¢letét meghatarozzak, egyben a bizalom alapjat
képezik. A sziiletést kovetden az elsé és legfontosabb benyomasok ¢€s tapasztalatok, amiket az
ujsziilott megtanul, kiilonleges érzésként raktarozodik el agyaban, miszerint eréfeszitései az
anyai kozremiikddéssel hozzéasegithetik az 0j vilagban érzett félelmei lekiizdéséhez. Ezek az
¢lmények, impulzusok igen mély tapasztalati lenyomatokat képeznek (Polster-Hiither, 2017).
Napjainkban is igaz egy régi mondas: "A gyermekeink toliink kapjak a gyokereiket, hogy
késObb szarnyakat noveszthessenek." (Markham, 2016: 65). A gyokerek voltaképpen azok a
biztos érzelmi kotelékek, melyek a gyermeket az anydhoz, majd a késébbiek soran az anyaval
szoros kapcsolatban 4116 és a gyermek életében 1ényeges szerepet betoltd személyekhez flizik,
mint az édesapa, a nagysziilok, vagy a rokonok ¢s az egyéb kozelalld személyek. Amennyiben
az érzelmi biztonsag hianyabdl fakadoan a kisgyermek az elso ¢életéveiben nem képes szoros

¢s szilard kapcsolatokat kiépiteni, jelképesen értelmezve "az agaik csokevényesek maradnak,
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a leveleik ¢és a gyiimélcseik aprok, €s csak nyomokban fognak emlékeztetni mindarra, amivé
valhattak volna." (Polster-Hiither, 2017: 24). Ezek a gyermekek felnéttkorukban — ami az elsd
vihart jelenti — elbuknak a vilagban val6 eligazodaskor. A fokozddo agresszivités, a tanuldsi és
magatartaszavarok szintén int6 jelei a korai kotodési sériiléseknek (Polster-Hiither, 2017).

Az érzelmi kotddés vonatkozasaban a kicsi gyermekeknél akkor alakul mélyre nyald, viszont
épp hogy csak elagazo gyokérzet, ha a stabil talajt biztositdo személyek kis 1étszdmban vannak
jelen a csecsemd életében ¢s igencsak hasonlitanak egymadsra. Bojtos gyokérzet abban az
esetben novekedik, amikor tobb és egymastol meglehetdsen kiilonbozé személyekkel alakit ki
kapcsolatot, viszont ezek az egyének csupan minimalis biztonsagérzetet nytjtanak szamara. A
kiegyenstlyozott és egyben zavartalan fejlodés érdekében a kisgyermekeknek mélyre nyualo
¢s lehetdség szerint messzire szertedgazo gyokérzetet kell ndveszteniiik annak megéléséhez,
hogy erdsen és biztonsagosan léteznek sajat milidjiikben. Csakhogy a szarnyak nem maguktol
novekednek. Az érzelmi biztonsagot nyajtdé kdzegben a gyermekek szilard viszonyban allnak
onmagukkal, sziileikkel és kornyezetiikkel, emiatt nagyon hosszu ideig nyitottak maradnak a
vilag megismerésére, felfedezésére. Az érzelmi biztonsag megélése nélkiil azonban félnek a
repiiléstl. Azok a gyermekek, akik fogyokérzettel rendelkeznek, a mélyre nyulo kapaszkodas
miatt nem képesek felemelkedni; a bojtos gyokérzetet novesztok ellenben annak a kockazatat
vallaljak, hogy a szarnyuk fejletté valasa elott kiszakadnak a talajbol (Polster-Hiither, 2017).
A kotddo nevelés 1ényegi sajatossagat a kisgyermekek érzelmi ¢€s testi sziikségleteire adott
megfeleld valaszreakciok sorozata adja. A biztos kotddés kialakulasat célzo reszponziv
nevelés eredményeként a csecsemok az elsd €letévben elsajatitjak a bizalommal kapcsolatos
leckét, amely fiziologiailag bevésddik az agyukba. Allan Schore amerikai neurobioldgus ugy
vélekedik, hogy az els6 ¢és az utdna kdvetkezd interakciok sorozatdban az anya tgynevezett
érzelmi programokat "telepit" kisbabaja jobb agyféltekéjébe, amiket mintasablonként hasznal
ahhoz, hogy a sajat jobb agyféltekéjébe behuzalozza a megfeleld neuralis aramkoroket. Minél
jobb a huzalozas, a csecsemd annal inkabb képessé valik a masokhoz valé kapcsolodasra, az
érzelmei szabalyozasara, vagy a kornyezete megismerésére, felfedezésére (Markham, 2016).
Kutatasok szerint a biztonsadgos kétddés aszerint alapozodik meg, hogy az anya a csecsemd
érzelmit, érzelemkifejezd gesztusait pontosan visszatlikrozi szdmara mimikéja, hanghordozasa
¢s az érintés segitségével. Az elsO ¢letévben a gyermekek agya robbanasszerii ndvekedésben
van. A kisbaba tigy tapasztalja és itéli meg a kiilonféle szituaciokat, ahogyan gondozdja reagal
azokra. Az ismétl6dé benyomaésok hatdsara a baba idegrendszerében szinaptikus kapcsolatok
sokasaga alakul ki. Mindezekbdl kovetkezden a korai kdtddés milyensége a bolcsotdl a sirig

kisér benniink (Nyitrai, 2011). Ahhoz, hogy a gyermeki agyban kialakuljon és elraktarozodjon
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a korai kotddés/sbizalom érzése, hogy stabilan belegyokerezddjon a vildgba, mindenekel6tt
tapasztalatokra és élményekre van sziiksége. A gyermeki fejlddés négy forrdsa a szabadsag, a
kozvetlenség, az ellendlld képesség, valamint a kotddés a veliik sziiletett fejlodési teriikbdl, a
természetbol fakad, nagyban megalapozva a késobbi életat alakulasat (Polster-Hiither, 2017).

A neveléstudomany jeles kutatoja, Ulrik Gebhard véleménye szerint az 0Osi természet
megélésének, kozvetlen megtapasztaldsanak fobb értékét a nagyfoku szabadsag 6rome adja. A
gyermekek szeretnének hatast gyakorolni a természetre; csak arra vagynak, hogy érintkezésbe
keriiljenek a vilaggal és tanuljanak beldle. Ebbol adédoan sziintelen vadasznak ujdonsagokra,
kutatjak a szamukra ismeretlen dolgokat. A jaték szabadsaga ugyanakkor azt is jelenti, hogy a
természetben minden szabadon alakithat6. A természet kindlta lehetdségek megragadasahoz
mindenkinek a sajat egyéni tempojaban, illetve az irdnytiije alapjan sziikséges haladnia. Ezért
lassitanak a gyerekek teljesen atadva magukat a belsd észleléseiknek, a pillanatoknak; érezni
akarjak magukat, egész Iényiikkel részt venni mindenben, hiszen nem sziviigyiik az észlelések
nélkiili repiilés. A természet intuitiv megértése nélkiil kognitiv értelmezésrél szo6 nem lehet.
Vizsgalatok sora igazolja, hogy a jaték lényegesen kreativabb a természetes, strukturalatlan
kornyezetben, ahol minden a jaték eszkoze: botokkal étkeznek, feny6tobozzal vadasznak. A
tapasztalati tér lehetdségei a tarsas kapcsolatokra ugyszintén kihatnak (Polster-Hiither, 2017).

A gyermeki fejlddésben a kozvetlen érzékszervi tapasztalasok meghatarozo szerepet toltenek
be anndl is inkabb, mivel a megszerzett élményeikbdl és tapasztalataikbol 1éteznek. A jaték
soran minden alkalommal a legdsibb élményeket, a négy elemet kutatjak, foglalkoztatva az
Osszes €rzékszerviiket. Kozvetlenség nélkiil egyaltalan nem létezik érzékszervi tudatossag.
Erzékszervi miikodés hianyéban nincsenek ¢16 torténetek, melyek hijan gyokérteleniil éliink a
vilagban. A természet a gyermekekre szabott ingerek sokféleségét kinalja azok ujdonsagaval,
ismeretlenségével egyiitt. A természet elemi sajatossaga azonban nem csak a szabadsag, de az
ellenallas is, mert nem engedelmeskedik a vagyaknak. Ilyenkor nekiink kell alkalmazkodni:
tiizet gyujtunk, belsd ellenallast fejtiink ki, biztonsagot nyujto vildgot épitiink ki a kiilvilaggal
szemben. Mindezek a teljesitmények csak megerdsitik a gyermekeket (Polster-Hiither, 2017).

Az onkontroll kiépitéséhez a gyermekek a kalandot valasztjak, vagyis a sajat hataraikkal valo
jatékot, amely egyben a szabadsag eldszobajat is jelenti. A gyermekkori kalandok rendezéi a
gyermekek azaltal, hogy részesei a torténéseknek; hogy sajat maguk el¢ allitanak kihivéasokat,
hozzajarulva az er6 és az ellenalld erd, a batorsag, a felfedezés 6romének aktiv modon torténd
fejlddéséhez. Ezért is nem szabad megvonni t6liik a természetet, a szabadban végzett jatékot,
a nem tervezett és nem iranyitott idot, mivel kizarolag ilyen médon képesek a sajat erejiikbol

kifejleszteni az olyan tulajdonsdgokat, mint az 6nalldsag, a feleldsség- €s kockazatvallalas, a
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fantazia, a kreativ gondolkodés, vagy a spontan kapcsolodni tudés képessége. A természetben
minden megtaldlhato, amit minden gyermek keres egyéni fejlddéséhez, illetve sziikségleteihez
igazitottan, masfeldl a természetélmények megerdsitdleg is hatnak (Polster-Hiither, 2017).

A tarsas viselkedésében, masok megértésében, a tervezésben ¢€és az érzelmi folyamatok
tervezéssel valo o6tvozésében a prefrontalis teriiletek rendkiviil meghatarozo szerepet toltenek
be. A mindségi valtozasok tekintetében kiemelt fontossagu a Rizzolatti, Fadiga és mas olasz
kutatok (1996) altal elsdként leirt tiikdrneuron-rendszer. A kutatdsokbdl kideriilt, hogy létezik
egy olyan specifikus sejtcsoport, mely hasonléképpen reagél akkor, ha a kisérleti allat maga
csindl valamit, és amikor érzékeli a masikat a mozgasa végzése kozben. Az emberré valdsban
ez a szandék- mozgas-latvany leképezés kulcsfontossagu jelentdséggel bir. A tilkdrneuronok
feltarasat megeldzden Marton Magda (2003) magyar kutaté hangstlyozta, hogy tobbek kozott
az empatia kialakuldsaért a fenti folyamat teheto felelossé. Az ember tarsas viszonyanak egyik
kuriézuma az informaciok megosztasa. Tomasello (2002) nézetei szerint a kozos tervek, mint
az egylittmiikodés alapjai az emberré valas nagyon lényeges mozzanatai. A kutatd kimutatta,
hogy a gyermekek képesek a kozos célok kialakitasara, mindezek mellett az osztozkodva vald
egylittmikodésre, sot ez az egyiittmitkod6-osztozkodo rendszer eleve adott (Pl¢h, 2015).

Az érzelmi-szocialis agy oldalarol megkdzelitve Bruce D. Perry neuroszekvencialis elmélete
(2006) értelmében, ha a gyermeki fejlddés korai szakaszaban hidnyzik a biztonsagos dlelés és
a szeretetteljes kapcsolatok, akkor az agy bizonyos teriileteinek fejlédése stagnal. A magasabb
rendii agyteriiletek fejlédéséhez az elmaradt tapasztalatoknak a poétlasa teremt ismét
lehetdséget. A kiillonboz6 szenzoros integracios terapidk (Ayres-terapia), vagy a csecsemo- €s
gyermekmasszazs is gyakorlatilag erre a gydgyito hatdsra alapoznak. Gary Chapman és Ross
Campbell pszichologus szerzOparos koncepciodjat alapul véve a testi érintés az 6t szeretetnyelv
egyike a mindségi 1dd, az elismerd szavak, az ajandékozas €s a szivességek soraban. Virginia
Satir szerint naponta legalabb négy olelés sziikséges a tuléléshez, nyolc a szinten tartdshoz és
tizenkettd a fejlddéshez, gyarapodashoz; mindemellett a testi kontaktus a kisgyermek szamara

a biztonsaggal és a bizalommal is egyenértékii, amely egész életét végigkiséri (Szédy, 2016).
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Forras: https://eletmod50.com/az-on-szive-erzekeli-az-erzelmi-allapotot/

A kisgyermekkori tanulas neuropedagogiai aspektusai

Hétkoznapi meghatarozasban a tanuldsrol alkotott kiilonbozd elképzelések legfoképpen az
ismeretelsajatitasi formainak targymegjeldlésével kapcsolatban nyujtanak képet. Tudomanyos
értelemben a definici6 a pedagogiai fogalomhasznalat teriiletén egy rendszerben bekodvetkezo,
mindemellett hosszabb tavra is kihaté adaptiv valtozast jelent (Nahalka, 2006). Pszichologiai
megkozelitésbdl a tanulds nem csak az ismeretek elsajatitasat foglalja magaban. A folyamat
egész életlinkon at tart és életiink minden teriiletére kiterjed. A pszichologia tudoméanyan beliil
a kiilonféle iranyzatok — bioldgiai, behaviorista, kognitiv, pszichoanalitikus, fenomenologiai
nézopontok — képviseldi a tanulds mas €s mas aspektusait tartjak fontosnak (Gasko, 2006).

A pszichologiai tanulasértelmezések kapcsan azok alakuldsanak irdnyvonala tiikrében, a
kognitiv pszicholdégia a tanuldst informacid-feldolgozasként definidlja, mig az idegrendszert
informacio-feldolgozod strukturanak tekinti. Fenti modell Atkinson és Schiffrin tobbszordstar-
elméletére alapozva memoriatarakat €s visszacsatolasi funkcidkat kiilonbdztet meg a tanulés
folyamataban (Gaskd, 2006). A modellben egyarant talalhatok bemenetek és kimenetek. Az
agy esetében inputnak tekinthetd a kiilvilagbol érkezd, illetve az agy belsé allapotabol fakado
ingerek kombindacidja. Az outputok esetében, melyeken megjelend jelek definidljak a rendszer

valaszat, valamilyen motoros akcid, egy gondolat, vagy egy felismerés ugyancsak lehetséges.
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A rendszernek 1étezik egy bels6 viselkedése €s van egy mechanizmusa. A belsd viselkedés a
neuralis kapcsolatokban leképzés alapjan a bemend jeleket kimend jelekké transzformalja; a
rendszer mechanizmusa ennélfogva képes a belsd viselkedés, a leképzés megvaltoztatasara.
Mindez "az agyban a sejtek szintjén létrejovo tartés morfologiai €s fizioldgiai valtozasokat
jelenti, melynek hataséra az eredeti miikodés megvaltozik." (Nadasdy — Fiser, 2003: 393).

A tanulds és az emlékezés neurdlis mechanizmusa a sejtek szintjén azonossagot mutat. A
bonyolult agyi tevékenységek mindegyike az idegsejtek kozotti strukturalis kapcsolatok
atrendezO0désén alapul. Amig a jelenségkorok ujrarendszerezése eredményeként a tanulést az
informacio-elsajatitas mechanizmusanak tekintjiik, addig a memoria az elsajatitott informéacio
mozgositasanak készsége, mely altal lehetévé valik a kiilonb6z6 tipust informaciok el6hivasa
a kérgi modalitasokban. Az emlékezet, mint készség masfajta megfogalmazésban a tanulassal
kialakitott agyi reprezentacid, neuralis kapcsolat-matrix (Nadasdy — Fiser, 2003). A kutatasok
soran megallapitast nyert, hogy az informacié megszerzése (kodolas — emlékezi kddda torténd
atalakitas), tovabba a memoridban torténd megdrzés €s a felidézés (dekodolds — az emlékezeti
kodbol torténd atalakitas) egymastol fiiggetleniil befolydsolhatok (Bednorz — Schuster, 2006).
A tanulas neurdlis mechanizmusanak aspektusabol a kozponti idegrendszer az érzékszervek
révén kolcsonhatasba 1€ép a kiilvilaggal, melynek soran elsddlegesen a vilagrol kialakitott sajat
modelleken beliil szolgal a kiilonb6z6 informéciok kicserélése és feldolgozasara. A modellek
reprezentacioja neurdlis strukturdkban megy végbe. A gyors és atfogd informacié-feldolgozas
érdekében a neuronok kozotti rendszerek kialakuldsanak — ganglionképzddés — kis teriileten
¢s lehetdség szerint koncentraltan kell megtorténnie (Bednorz — Schuster, 2006). Lényegében
a neurogenezis, az Uj sejtek létrejotte és a tobbi idegsejthez vald kapcsolddasa tilnyomorészt
a limbikus rendszer részét képezd hippokampuszban kovetkezik be. Az emlékek folyamatos
Orzéséhez az idegsejtek hektikus aktivitasa sziikséges (Goleman, 2007). Az emberi agyban a
hippokampusz agykérgi plaszticitast kiegészité emlékezeti funkcidja részben az 0j ismeretek
konszolidacigjat és a mar taroltak eléhivasat szolgalja (Nadasdy — Fiser, 2003). Szerkezetét
tekintve a tanulas kdzponti szerve, vagyis az agy kozepe tajan helyezkedik el, és kozvetleniil
érintkezik az amygdalaval. A kedvez6 strukturalis felépitésnek koszonhetden lehetové valik,
hogy a "munka memoria" tartalmat — Gjonnan szerzett informacid, melyet csak rovid ideig
tarolunk az agy kozpontjaban, a prefrontalis kortexben — hosszabb tarolasra alkalmas formaba
hozzuk. Voltaképpen ez az idegrendszeri tevékenység a tanulds motorja (Goleman, 2007).

A tanulds eredményességét, a tanuldshoz vald viszonyt és Osszességében a tanuldsrdl valo
gondolkodast, illetve a pedagdgiai gyakorlatot jelentdés modon befolydsolja a tanuldsrol

kialakitott koncepciok rendszere. Tudoméanyos megkozelitésben a pedagogiai elképzelések
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terén rendkiviil meghatarozo az ismeretatadas-, a szemléltetés- €s a cselekvés pedagogiaja. A
harom tanuldsparadigma mindegyike nem egyéb, mint a tudaskozvetités metafora kifejtése,
megvaldsitasa, valamint részletezése (Nahalka, 2006). A tanulasértelmezések vonatkozasaban
a paradigmavaltasok eredményeként kiformalodott konstruktivista pedagogia tételei foképpen
a tanitas-tanulds folyamatainak vizsgalata és a nevelési-oktatasi gyakorlat alakitdsa folyaman
jatszanak fontos szerepet. A 20. szdzad utolsé harmadara tehetd konstruktivizmus kialakulasa
szemléletmdd; masok szerint filozofiai, ismeretelméleti iranyzat; megint masok a megismerés
leginkdbb azzal kapcsolatos, hogy az egyén hogyan és milyen modon tanul, illetve a tanulés
folyamatéara milyen torvényszertiségek érvényesek (Nahalka, 2013). A konstruktiv didaktikai
elképzelésekben a kordbbiaktdl eltérden a tanulasi tartalom és annak gyakorlati felhasznaldsa
didaktikdjara" alapozva tudaskinalatot nyqjt. A konstruktivizmus gondolatvilagdban igencsak
lényeges a mar megszerzett tudas, ami vagy képes megérteni a kiilvilag jelzéseit, avagy nem,
¢s ebben a dinamikus folyamatban a konstruélés keretei kozott formalodik (Nahalka, 2002).

A konstruktivista tanuldsszemlélet — amennyiben a tanulds folyamatat tagan értelmezziik — a
szocializacié minden részfolyamatara alkalmazhatd. Lényegi sajatossaga a személyes, egyedi,
belsd konstrukcids folyamat. Ezeknek megfelelden a tudast, az értékeket, az attitidoket nem
atadjuk, kozvetitjiik a gyermeknek, hanem aktiv épitkezd folyamatban maga konstrudlja sajat
személyiségét (tudasat, viszonyulasait, értékvilagat); vagyis a fejlodés adott szintjén meglévo
struktara épiti tovabb sajat magat. Az igy létrejott struktarak adaptivak annak szempontjabol,
hogy az egyén sajat értékeld folyamatait tekintve kedvezdek, hasznosak (Nahalka, 2013). Mas
megfogalmazasban a tanuld-rendszer, specifikusan az emberi agy kezdeményezden viszonyul
az Ot ért hatdsokhoz €s az értelmezés alapjan formalja a sajat rendszerét (Nahalka, 2006).
Abbdl kiindulva, hogy barmely elézetes tudas nyilvanvaldéan konstrukcié eredménye, az
iddben visszafelé¢ haladva a magzati korhoz jutunk vissza, amikor kezdetét veszi az emberi
agy fejlodése. A '90-es években kognitiv pszicholdgiai és gyermeklélektani kisérletek feltartak
az 0jsziilott fejében mar meglévo, 1étezd tudaselemeket. Nyilvanvaldan ekkor még nem nyelvi
formaban megfogalmazott tudéasrdl beszélhetiink, inkabb valamilyen elvarasokrol bizonyos
folyamatokkal kapcsolatban. Amerikai szerzok (Kuhl; Meltzoff; Alison Gopnik) ez id6 tajt
irtdk meg a magyar nyelven is megjelent Bolcsek a bolcsében cimii kotetet, melyben feltartak,
hogy a csecsemdk 1ényegesen tobbet tudnak, mint kordbban gondoltak. A tanuldsi folyamat
konstruktivista kiindulopontbol térténd elemzése kapcsan a komplex struktirak kialakulasat

tekintve az eldzetesen kiépiilt rendszereknek kifejezetten meghatarozo szerep tulajdonithato.
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Arra a kérdésre, hogy vajon honnan szarmazik ez a tudas, két feltételezés is magaban foglalja
a valaszlehetdségeket. Az egyik ilyen elmélet a genetikai eredet nagyon erds megfogalmazasa,
miszerint a konstrukcios folyamat kiindulopontjat képezd tudas mar a génekbe van kddolva. A
legtjabb kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy ez a koncepcid nem helytallo, mert a gének
nem hatarozzak meg ennyire részletesen eldir6 modon az agy szerkezetét (Nahalka, 2014).
Egy masik érdekes elgondolds az agy kifejlodésébdl eredezteti a potencidlis valaszt. A
magzati fejlédés folyamatan kialakuld agysejtek a sziiletésig még tovabb osztodnak. Az ezek
kozti kapcsolatok kialakuldsa valojaban véletlenszeriien megy végbe, a gének bizonyos atfogo
dolgokat irdnyitanak ebbdl. A rendszer aranylag igen koran inputot vesz fel a kdrnyezetébdl,
emellett valamilyen outputokat is produkal. Az inputok (magzati hallas, 1atés, érzékelés) és az
outputok (6nkéntelennek tekintett mozgasok, egyéb reakciok) elinditanak egy strukturalodast.
A véletlen rendszeren beliil feltehetden van egy értékeld rendszer, mely egyes dolgokat jonak,
masokat rossznak itél; ebbdl fakadéan bizonyos kapcsolatokat megerdsit, némelyeket gyengit.
A tanulési folyamat befejezésképpen odaig vezet, hogy egy adott ponttdl kezdédden kognitiv
folyamatokrol, 0jsziilottek esetében kifejezetten konstrualasrol beszélhetiink (Nahalka, 2014).
A fogalmi valtas eredeti és sziikebb megfogalmazasaval Osszefliggésben a gondolkodasnak
egy adott teriileten valo 0j rendszerrel, illetve 1) megkozelitéssel valo gazdagodasat jelenti. A
konstruktivista pedagdgia nem egyéb, mint elméletekbdl, gondolkoddsmodbol, a gyakorlatot
egyarant szabalyozod elvekbdl és egy kiépitett fogalomrendszerbdl allé gondolati struktara. A
pedagogia tudomanyan beliil a fogalmi valtasok olyan folyamatoknak tekinthetok, amelyeket
csak a konstruktivista pedagodgia ismer, mas paradigméakban nincs helyiik. Valtasok az egyén
részEérdl — sajat maga konstrudl — csupan abban az esetben kivitelezhetdk, ha azokat felismeri,
értelmezni tudja és kritikusan képes kezelni. Mindebbdl kovetkezden a pedagogia feladata az,
hogy kiemelt figyelemmel kezelje a tobbféle, variabilis 1) struktirak kialakulasat, segitse eld
azok konstrukciojat, és a gyermekeket/tanulokat dontésre képessé tegye (Nahalka, 2013).

Az elmult tizenot-hisz évben szakemberek korében komoly vitdk bontakoztak ki azzal
kapcsolatban, hogy az 1jjasziiletd pedagdgianak milyen funkcidkat sziikséges betdltenie és
milyen értékeket kell majd képviselnie a magyar kozoktatasban. Els0sorban arra torekszik-e,
hogy a tarsadalom szadmara hasznos polgarokat neveljen, vagy inkébb arra, hogy boldogsagra
képes embereket? Az alkalmazkodasi képességet tartja fontosabbnak, illetéleg az 6nalldsagot,
az emberi autonomiat? A targyi tudast preferalja, avagy a problémamegoldd készséget ¢s a
kreativitast? Arra késziti-e fel a tanuldkat, hogy Magyarorszdgon, Eurépaban, a globalizalodo
vilagban képesek legyenek helytallni? A 21. szazad nagy kihivasaira csakis az aktiv, cselekvo

attitid, a relevans ¢és c€lszertien strukturalt ismeretanyag, tovabba a nevelés-oktatas szervezeti
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kereteinek értékalapu koegzisztenciaja nytjthat érvényes, autentikus valaszt (Klein, 2012).
Ennek a valtozasigénynek a kimonddsa motivalta Carl Rogersnek, a személykdzponti
pszicholdgia kivalo alakjanak gondolatait a fennalld valsdgaval, valamint a lehetséges kiuttal
kapcsolatban, amikor irdsaban arr6l szamolt be, hogy a legtobb tanitdsnak semmiféle hatasa
nincs, mivel a tanulok szamara az rendszerint teljesen érdektelen tevékenységként mikodik.
Az egyik ilyen koncepcioja értelmében "csak az a tanulasi folyamat lesz eredményes, amelyik
felfedezésen alapuld élménybdl szarmazik és valamilyen belsd igényt elégit ki." (Klein, 2012:
516). Csikszentmihdlyi Mihdly, a pozitiv pszichologia uttordje kutatasaival aldtamasztotta,
hogy a személyiség akkor fejlodik leginkabb, amikor "egy aramlatban 1étezOnek" érzi magat:
a tevékenység konnyeddé és dsztonszeriivé valik. Az emberi impulzusok pozitiv aspektusait —
boldogsag, kreativitas, az ¢élet felvallaldsa, az emberként 1étezés élménye — Csikszentmihalyi
aramlatnak vagy flow-nak nevezte el A tokéletes élmény pszichologiaja alcimii kotetében. A
flow-¢élmény hatasara az emberi tudat joval komplexebbé valik, mivel a differencidltsag és az
integraltsag kozos élményét nydjtja. A személyiség mindekdzben egyedinek, értékesnek és
autonomnak, egyidejlileg a kozosség boldog és hasznos tagjanak érzi magat (Klein, 2012).
Csikszentmihalyi Mihaly az aramlat-¢lmény egyik legérdekesebb paradoxonjanak tartja azt a
jelenséget, miszerint a cselekedetek a legnehezebb feladatok teljesitése soran szdmitanak a
legkdnnyedebbeknek. Mindez a tanulds erdfeszitései kapcsan tigyszintén érvényes. A flow-
elmélettel Gsszefliggésben az élethosszig tartd tanulas filozofiaja a kényszerképzettel szemben
csak akkor jelenne meg o6romteli ¢életlehetdségként, amennyiben a kiilsleg iranyitott oktatas
vége egyben a belsd motivacid vezérelte tanulds kezdeti szakaszat jelentené. A posztreform
paradigmak a tevékenység-kozpontl, motivalt, cselekvd aktivitast, az érzelem, az intuicio, a
kreativitas fejlesztését hangsulyozzak a holisztikus szemléletmdd egyidejii kozvetitésével. A
felszini kiilonbozoségekkel szemben az egységes alapot emelik ki, melyek az egymas mellett
1év6 autentikus/érvényes alternativaként funkcionalnak. Az alternativa valaszthaté cselekvési,
tevékenységi modot fejez ki. Az alternativ pedagogidk kiemelten nagy figyelmet forditanak a
gyakorlatra, a gyermeki/tanul6i sziikségletekre, az egyéni sajatossagokra. A tanulok életszert
koriilmények kozott, tevékenységek altal szereznek tanulési tapasztalatokat. A tanitas-tanulas
folyamataban a pedagdgus facilitatori, 6sztonzd, tdmogatd szerepkorébdl adoddan a sokoldalu
0sztonzés, a motivalas, a tanuldk aktivizalasa kiemelt jelentoséggel birnak (Klein, 2012).

Az 6vodai nevelés terén a 2008-ban bevezetésre kertilt 6vodai tantervhez szervesen illeszkedd
projektmddszer természetes velejaroja lett a gyermekkdzpontu szemléletmdodnak. Etimologiai
tekintetben a projektum latin eredetli szd; jelentése terv, tervezet/ajanlat, javaslat. A mult

szazad eleji gyermekbarat elképzelésekbdl — kozponti gondolata a gyermekekbdl, a
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gyermekek gondolkodasabol, tovabba érzelmi igényeibdl vald kiindulés — taplalkozé projekt a
tanuldsszervezési lehetdségek egyik leghatékonyabb modszere. A John Dewey és William H.
Kilpatrick nevével fémjelzett projektmodszer a gyermekek érdeklddésére épitve a pedagdgus,
valamint a gyermekek k6zos, 6sszehangolt tevékenységén alapul. Mint oktatési és értékelési
stratégia egy adott témaval kapcsolatos kutatomunkara helyezi a fébb hangsulyt. A projektek
komplex feladatok, kozéppontjukban egy gyakorlati természetli problémaval. A feladat nem
egyszerlien a probléma megoldasa, hanem a téma minél szélesebb korti feldolgozasa, a lehetd
legtobb Osszefiiggés feltarasa. A tartalmak a témanak €s ugynevezett altémaknak rendelddnek
ald és a gyermekek megismerési sziikségleteibdl erednek. A tanulds, mint kiséré eszkoz van
jelen, stlypontiak viszont a produktum elérésére iranyul6 tevékenységek. A gyermekek altal
elfogadott vagy kivalasztott konkrét probléma, adott téma feldolgozasa egyénileg, gyakran
csoportban torténik; mindekézben maguk fedezik fel a megoldasokat, sajat maguk hatarozzak
meg a tanulasi folyamat hatérait. A projekt legnagyobb értéke abban mutatkozik meg, hogy a
hagyomdanyos tananyag-orientélt stratégiakkal ellentétben tulajdonképpen nem a tananyaghoz
rendeli a gyermeket, hanem a gyermek/tanuld rendeli oGnmagéhoz a tananyagot (Stark, 2011).
Az 6vodai nevelés gyakorlatara fokuszalva a projektmodszer legfobb jellegzetességeit, illetve
alkalmazasanak elényeit Kérmoci Katalin'® a kovetkezékben foglalja dssze (Stark, 2011).

a) Az Ovodapedagégus — gyermek, és a gyermek — gyermek kozotti természetes
egylittmiikodésre épiil, egyben nagyfoku szabadsagot biztosit a célok kivalasztasatol a
tervezésen, a feladat végrehajtdsanak modozatain at a produktum értékeléséig.

b) Kozponti témaja tevékenységekben, vagy tevékenységek sorozatdban realizalodik. A
mindennapi életbdl meritett konkrét problémékat kézdsen oldjak meg, mindekdzben a
gyermekek sajat egyéni elképzelései is megvaldsulnak. Az aktiv részvétel, érdeklddés
mindvégig biztositott, mivel személyes, érdeklddésiik, képességeik, tempojuk szerint
maguk valaszthatjak ki a szamukra vonzd, testhez allo feladatokat.

c) Iddtartama a téma jellegétdl fliggden rovidebb vagy hosszabb lehet. A témafeldolgozas
teljessége abbol adodik, hogy kdzben a lehetd legtobb Osszefliggés keriilhet felszinre.

d) A tevékenységekbe integralt miiveltségtartalmak sokoldalt tapasztalatok utjan épiilnek
be a gyermeki tudatba. A valdsagos ¢€lettevékenységek szinte maguk koré rendezik az
ismereteket, ezaltal a kdzponti probléma feldolgozasa nem csak komplexebbé, de sok
szempontuva is valik. A kozvetlen tapasztalds maradand6 tudast eredményez.

e) Minden esetben tartalmaz valasztasi lehetdséget; teret enged a varatlan helyzeteknek,

kiegészitéseknek, az jjonnan fellépd igényeknek. Tamogatja tovabba a differencialast,

10 Kérméci Katalin — nyugalmazott mestertanar, oktato, az Ovodai Nevelés foszerkesztoje.
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az eltérd tanulasi stilusok érvényesiilését; biztositja az egyéni érdeklddés és iitem, az
Onallosag, az ontevékenység és a szabad Onkifejezés lehetdségét.

f) A projektmddszer alkalmazasa meghagyja a vilag egy és osztatlan voltat, mindemellett
a teljesség ¢lményével ajandékozza meg az dvodas gyermeket. A képességfejlesztés, a
miuveltségtartalmak, ismeretek rendezddése tevékenységekbe agyazottan torténik. A
kozvetlen kdrnyezet alapot szolgéltat a megismerési folyamatok — érzékelés, észlelés,

figyelem, emlékezet, képzelet — fejlodésének és a kisérletezd igénynek.

Freeman'! koncepcidja szerint azok a személyek, akik kedvezdbb intellektudlis adottsagokkal
rendelkeznek, optimdlisabban tudjak hasznositani a kornyezetiikbdl érkezd ingereket, vagyis
ingergazdag kozegben az orokletesen kiemelkedd képességek, készségek még dominansabba
valnak. A tehetség felismeréséhez €s kibontakoztatdsahoz az egyik legjelentdsebb tényezd a
megfeleld és komplex kornyezet, amely Csikszentmihdlyi Mihaly szerint idedlis feltételeket
képes biztositani az érdeklddés felkeltéséhez. A mar megszerzett tudas és motivacié mellett a
figyelem 0sszpontositasanak készsége egyarant hozzajarul a fejlodésiikhoz (Bagdy, 2014).

Az élményekre vald nyitottsag a flexibilitast, a fogalmak, hipotézisek és érzékletek kozti falak
atjarhatosagat, egyben a kétértelmiiség toleralasanak képességét is jelenti. Emiatt a kreativitas
fejlesztésének kiemelten nagy jelentdség tulajdonithatd, mert a kiilonféle valosagkonstrukciok
kozotti "hidverésben" kulcsfontossagl szerepet tolthet be. A tanulédsi folyamatok aspektusabol
a konstruktiv, azaz élményekre nyitott, épitd kreativitas definicidja és személyiségfejlédésben
betoltott szerepe Carl Rogers megfogalmazasadban valamely Gjnak a sziiletése az egyén sajatos
interakci6ibol az onmegvalositasa érdekében. A kreativitas egyik alapvetd kritériuma, hogy az
értékelés forrasa és szintere belsd legyen. Mindez arra is utal, hogy a kreativ tanul6 alkotasat a
kiilvilag értékitélete helyett annak alapjan értékeli, mennyire tudta dnmagat kifejezni benne. A
kreativitas tovabbi kritériuma az a képesség, miszerint az egyén a rendelkezésére allo konkrét
alkotoelemeket a korabban nem létezett alakzatokba és kompozicidkba tudja elrendezni; hogy
provokativ hipotéziseket fogalmazzon meg; hogy problémaérzékeny legyen (Klein, 2012).

Szamos kutatdé megéllapitotta, hogy az intrinzik motivacido szoros Osszefiiggést mutat a
kreativitassal. Csikszentmihdlyi Mihaly flow-elméletében a kreativ személyt nem elégiti ki a
status quo, hanem mind kognitiv, mind pedig emocionalis okokbdl az alternativékat keresi. Ez
a nyitottsag biztositja, hogy az egyén ne zarja le az utat az egyéb megoldasok eldtt, inkabb

folyamatosan haladjon eldre a felfedezés 6romével. Ennek értelmében az alkotas garancidjat

11 Freeman, Joan — angol pszichologus; a tehetségkutatés terén végzett munkajaért 2015-ben életmii-dijjal
jutalmaztak.
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az érdeklddés, a kitartds és az eredetiség biztositja. A kreativitast illetden az én-hatékonysag
Albert Bandura, kanadai szdrmazas amerikai pszichologus szerint direkt és indirekt médon
egyarant befolyasolja a viselkedést. A magas én-hatékonysaggal rendelkezd személyek ugy
itélik meg, hogy maguk iranyitjak a sorsukat és az eseményeket. Biznak sajat képességeikben;
a nehéz feladatokat kihivasként, nem pedig fenyegetésként ¢lik meg; értékes célokat tliznek ki
maguknak, illetve azok elérésére torekednek. Az én-hatékonysag, a kreativitas €s a nyitottsag
Konstruktivista megkdzelitésben a kreativitdst nem lehet erdltetni, hanem hagyni kell azt a
felszinre torni (Klein, 2012). Carl Rogers a kreativitast tdmogatd kornyezetrdl alkotott
koncepcidjaban két tényezot emel ki: az egyik a pszichés biztonsag, a masik a lelki szabadsag.
A pszichologiai értelemben vett biztonsag a feltétel nélkiili elfogadas allapotaban alakul ki,
amikor a gyermeknek/tanulonak megértettség-¢lménye van; a pszichés szabadsag nem egyéb,
mint az Onkifejezés lehetésége (Bagdy, 2014). A szabadsag felelosségvallalést is jelent; azt,
hogy a tanul6 felelésen dnmaga lehessen, mivel csak ilyen modon érhetd el, hogy az értékelés
beliilrél fakadjon (Klein, 2012). Carl Rogers elmélete részben empirikus aldtdmasztast nyert;
a tehetség hatterében foként azoknal a személyeknél — nagy feltalalok — tapasztaltak elfogado
kornyezetet, akik a természettudomanyos teriiletek irant mutattak érdeklodést (Bagdy, 2014).
Csikszentmihalyi Mihaly allaspontja szerint a kreativ tehetség nem csak az egyéni életit, de a
tarsadalom, valamint az egész evolucié mozgatérugodja. Az egyén az alkotasa soran tekintettel
van embertarsai szempontjaira €s érdekeire, igy a kreativitas az adott tdrsadalomban meglévo
dolgok permanens fejlesztésével is megfeleltethetd (Bagdy, 2014). A megvaltozott tandrszerep
aspektusabol Karacsony Séandor, a jeles magyar pedagogus aszerint vélekedik, hogy a tanitas-
tanulds folyamataban a tandr olyan személyiség legyen, akibdl "titokzatos aram modjara arad
az Oszinteség ¢és a szabadsag, aki egyforman képes adni és elfogadni." (Klein, 2012: 517).
Gyakorlatiasan kifejezve, ha feltétel nélkiil elfogadjuk a gyermekeket, ha meglatjuk a benniik
lakoz6 lehetdségeket, fokozatosan megtanulhatjak, hogy azok lehetnek, akik; felfedezhetik a
személyes Onmegvalodsitas élményét, vagyis elindulhatnak a kreativitas utjan (Klein, 2012).
Az empatia, tehat a tanulok nézOpontjabol valo figyelés annyit tesz, mint figyelni, amit
tesznek; érezni, amit 6k éreznek; belépni az 6 vilagukba és ebbdl a kozelségbdl is elfogadni
Oket. A konstruktivista pedagogia eddigi tapasztalatai alapjan az ilyen fajta megértés az eltérd
valosag-konstrukciok miatt komoly nehézségekbe iitkozik. Ugyanakkor maga a torekvés is a
bizalom 1égkdrét biztositja, melyben az egylittmiikdés valtozatos formdinak alkalmazasaval,
egy beliilrdl vezérelt pedagdgiai hatdsrendszerben az egyeztetések ¢€s a reflektiv gondolkodés

segitségével nyitottabba valhatnak ¢élményeik irant €s 1€pésrdl 1épésre ralelhetnek az értékelés
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alapjaira 6nmagukban. Masfeldl az ilyen légkorben a tanuldk és a pedagdgus egyarant valodi
énjiiket mutathatjak meg azokat az 0j és a valtozatos formékat illetden, ahogyan a valdsdghoz
viszonyulnak. A folyamat 1ényegét tekintve ez segiti el igazan a kreativitast (Klein, 2012).

Mas aspektusbdl voltaképpen a nyitottsagra, valamint az aramlo energidra van sziikség ahhoz
a minimumhoz, hogy a gyermekek/tanulok jol érezzék magukat annak az élménynek a
megélésével, hogy a tanuléds folyamatanak feleldssége az 6 keziikben is van, tevékenységeiket
maguk iranyithatjadk. A Csikszentmihalyi Mihdly szerint tokéletes élménynek nevezett érzés
annak fiiggvénye, hogy mennyire képes valaki kontrollalni, mi is torténik a tudatdban. Ezt a
kvalitast mindenkinek a sajat eréfeszitéseire tamaszkodva, konstruktiv kreativitasi képessége
aktivizalasaval sziikséges kialakitania. A tervezés €és a spontaneitas idealis kombinacidjanak
milkodtetése, a jaték képességének mozgésba lenditése, a felfedezés és a raismerés 6romének
atélése egy egészen 1) lataismodot generalhat. Mindazonaltal aki teljes egészében nyitott sajat
¢lményeire, a belso, illetve kiils6 késztetések akadalytalanul végigfutnak az idegrendszerén és
ebben a formdban tudatosulnak. Egy ilyen rendszerben torténd fejlédés soran a gyermek nem
elére meghatarozott sémakban gondolkodik. A kreativitds igazabol az 11j vilaghoz vald kreativ
alkalmazkodas, az ¢€letrevalosag (adaptivitas), a strukturalis csatoldsok, a héaldzatépités és a

személyiség komplexebbé valasa szempontjabol egyarant kulcsszerepet jatszik (Klein, 2012).

Forras: https://stinnerzsuzsa.blogspot.com/
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Zaro gondolatok

A kisgyermekkor, gyermekkor, az emberi élet elsé éveinek értelmezésében és megértésében
az utobbi években paradigmatikus valtozasok kovetkeztek be. A legijabb hazai és kiilfoldi
kutatasokbdl a gyermekkor egész egyéni életutat alapjaiban meghatarozd jelentdsége
olvashato ki. Kordbban a felnéttkor ,.eldszobajanak™ tekintették a gyermekkort, melynek
soran a kisgyermek felkésziil a felndtt ¢életre, szocializalodik, a felndttek aktiv
kozremiikodésével elsajatitja a felnottségre jellemzd €s azoktodl elvart kompetencidkat. Ebbol
kovetkezden a gyermekséget nem dnmagaban, 6nmagahoz képest értelmezték és értékeltek,
hanem a felnéttek viszonylatiban. Igy a korabbi elméleti megkozelitések a gyermekkort
inkabb a hianyallapot, az dtmeneti allapot, a felkésziilés, az inkompetencia, a ,,még nem kész
ember” oldalarél definidltak. Elismerve és részben elfogadva az emberi élett szakaszainak
egymasutanisagat, kapcsolodasait, tovabba az egyes életszakaszok alapvetd jellemzdit és
funkcidit, egy merében Uj pedagdgiai megkdzelités bemutatdsara vallalkoztunk jelen

fejezetlinkben.

Igyekeztiink a neveléstudomany mellett az emberrel, az ember fejlodésével €s fejlesztésével
foglalkozé egyéb tudoméanyok eredményeit is bemutatni, torekedve az interdiszciplinarités
elvére, a komplexitasra ¢és az Osszefliggések meglatasara. A kisgyermek, az ember kérdéskore
tul bonyolult ahhoz, hogy csupan a pedagogiai oldalardl kozelitsiink. A fejlédd gyermek
kontextusaban feladatunk a tudomanyok kozo6tti folyamatos parbeszéd tdmogatasa, a

kiilonboz6 allaspontok hiteles bemutatasa és targyilagos értékelése.

Reményeink szerint az is kideriilt az olvasé szamdra, hogy a kisgyermekkor, a
kisgyermekkori fejlodés ¢€s fejlesztés még soha nem volt ennyire az emberrel foglalkozo
tudomanyok, kiilondsen a neveléstudomany fokuszédban. A legijabb nemzetkdzi és hazai
kutatasi eredmények arrdl szamolnak be, hogy az emberi életut elsé éveinek nem csupan
elokészitd, felkészitd, bevezetd funkcidja van. A valamire vald felkésziilés, az atmenet, a nem
teljesség paradigmaibol kilépve hatarozottan ki kell jelenteniink, hogy a kisgyermek nem
csupan a felnétt viszonylatdban értelmezendd, hanem dnmagaban, gyermeki mivoltaban, sajat
allapotaban, értékeiben, létezésében és kapcsolatrendszerében. Vitathatatlan tény, hogy az
ingergazdag, stimuldlo kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfogadas ¢és a

mindent athatd sziil6i, neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait. Hosszl tdvon
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tehat csak a csalddot, a sziiléi és kisgyermeknevel6i munkat alapvetd értéknek tekintd
tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg, testileg egészséges generaciokat képes
felnevelni. A minden szempontbdl elsébbséget élvezd professziondlis kisgyermeknevelés

tehat nem csupan pedagdgiai, hanem nemzetgazdasagi kérdés is.

A legjabb gyermekkori kutatdsok irodalmat attekintve néhany fontos kovetkeztetést a
kisgyermeknevelOk szamara biztosan megfogalmazhatunk. A kora gyermekkori tanulds — a
tenger mozgasat alapul véve — egyértelmiien a dagdlyhoz hasonlithatd, egy rendkiviil
dinamikus, latvanyos és kritikus iddszak a sziiletést kovetd néhany esztendd, hiszen a korai
tapasztalatok ¢és ¢lmények az agyi struktira kialakuldsanak, a gondolkodasnak és a
cselekvésnek a 16 épitdkovei, ekképpen az emberi elme egész életre sz616 ,,viselkedésének™
megalapozésa torténik meg a kisgyermekkorban. A kisgyermekkori erés kotddés és a meleg,
szeretd gondoskodas allandosaga a legjobb védekezés a felndttkori zavarokkal szemben. A
kora gyermekkori szegénység €s az elszenvedett hianyok rendkiviil hosszan befolyéasoljak az
egyéni €letutat és meggyengitik az egész személyiséget: gyakran romboljak a kapcsolatokat, a

kreativitast, valamint gatoljak a jovObeni jolét €s boldogsag esélyét.

Tovabbi, erdteljesen €s gyakran visszatérd fontos kutatasi témak még: a kisgyermekkori jaték
természete €s funkciodja, a korai nyelvfejlodés fontossdga és tanulasban betoltott szerepe, a
megfeleléen megvalasztott korai stimulalas jelentdsége, a kisgyermekkori fejlédés titemének
jelentds eltérései, tovabba a kotddések ¢€s az érzelmek nélkiilozhetetlen természete a

kisgyermekkori tanulds folyamataban.

Mit biztositsunk tehat egy, a 21. szazadban megsziiletett kisgyermek szaméra? Talan a
legfontosabb a baratsagos, szenzitiv kornyezet, a jatékos mozgas, a zene, a megfeleld
taplalkozas, az allando beszéd, a szeretet és a kotddés folyamatos érzése. Rendkiviil fontos
még: a biztonsagérzet, a félelemmentes kisgyermekkor, izgalmas lehetdségek, kihivasok és a

végtelen kalandok.

A kutatok egyetértenek abban, hogy az emberi ¢letut kritikus szakasza a kisgyermekkor,
melynek soran az agyi halézat — a szavak, a zene, a szeretet ¢s a gondoskodas altal -
rendkiviili modon siirisddik, az idegpalyak veldsodnek, az idegsejtek nyulvanyai igen gyors
iitemben szaporodnak. Az idegrendszer korai stimulaldsdnak elmaradasa komoly és végleges
karokat okoz. Tudjuk, hogy a korai életévekben az agy végteleniil képlékeny és hatartalanul
fogékony, az agyi plaszticitds miatt a korai fejlesztésben résztvevd sziilok és szakemberek

feleldssége vitathatatlan.
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Az emberi ¢€let elsd éveire a teljesség, a tokéletesség a leghelyesebb kifejezés, hiszen a
gyermekkor alapjaiban meghatarozza az egyéni életutat. Igy tehat kozponti kérdés, hogy mit
adunk ¢és mit nem adunk gyermekeinknek életiik elsé esztendeiben. Az okos korai
befektetések egyfajta kulcs a boldog emberi €let megalapozasahoz. Ezt minden sziilonek és
kisgyermekneveld szakembernek meg kell éreznie €s értenie, hiszen az ¢ vallukon nyugszik a
hatértalan és kiaknazhatatlan lehetdség €s a rendkiviili feleldsség, hiszen a korai évek 6rokké

benniink vannak.
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