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A szerzorol

Révész Jozsef a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar Miivészeti és Sporttudomanyi
Intézetének tanarsegédje. Gordonkamiivészként a Wiener Hofburg Orchester szolocsellistaja, a
Camerata Art’issima tagjaként 12 éve tart interaktiv zenei nevelés foglalkozasokat és
hangversenyeket Ovodasok szamara.

Kapcsolat: revesz.jozsef(@uni-sopron.hu



., A zene az életnek olyan sziikséglete, mint a levego. Sokan csak akkor veszik észre, ha mar

nagyon hianyzik...”!

(Kodaly Zoltan)

I. A probléma bemutatasa

Jelen irdsunkban arra keressiik a valaszt, hogy a zenei/miivészeti nevelés milyen forméaban
alkalmas a kreativ képességek fejlesztésére. A kreativitds fejlesztéséhez fontos a kdrnyezet
szabta feltételek megvaltoztatasa. Tobb kutatd megfogalmazta mar azt a véleményt, hogy az
esztétikai nevelés, a kultira, a mlivészi atmoszféra fejlesztd hatassal van a kreativitasra, de a
miivészet fejlesztd hatasmechanizmusa még nincs kielégitden feltérképezve. A mai pedagdgiai
nevelés mondhatni teljes mértékig az értelmi intelligencianak a fejlesztésére alakitja ki a
pedagdgiai programjat, ¢s nem veszi figyelembe a tanuld egyéni adottsagait. A pedagogus
ugynevezett univerzalis normékkal dolgozik. Az altalanos normakat nehéz Osszekotni a
gyermek egyszeri mivoltaval. Egy sziikkebb rétegben, bizonyos csoportnormak szerint
dolgoznak. A legkevesebben pedig az idioszinkrazias normakkal dolgoznak, azaz az ember
egyedi és ezt az egyedi képességeit figyelembe véve hozzak 1étre a pedagogiai programjukat.
Egy vélaszkultaraban é€liink, ahol a pedagogus kész valaszokat ad, megadja a megoldast ezaltal
megfosztja a gyermeket a lehetdségtdl, hogy 6 maga fedezze fel a megoldast. Ez egyfajta
konformista szemlélet, amit mindannyian, mar az iskolaban magukba szivunk. A
tarsadalmunkban ez egy rossz berogzodés. Hosszl az Gt a probléma megoldasaig. Amit kezdeti
1épésben szoktak javasolni, hogy minden sajat kezdeményezésii kreativ otletet dicsérni kell.
Tovabba minél korabban fel kell hivni arra a figyelmet, hogy toleralni tudja az o6tleteket és a
produktiv gondolkodast. Munkam soran, mint zenemiivész és mint egyetemi oktatd sziikség

van a kreativitasra és az 0jit6 szemléletre.

! http://mek.oszk.hu/06000/06022/html/gmkodaly0002.html [Letolt. 2021. 03. 17.]
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II. A Kkreativitaselméletek

1L.1. A pszicholégiai megkozelités

A kreativitasnak annyiféle meghatdrozasa Iétezik ahany szerzé foglalkozott mar a témaval. A
mai kdznyelvben azt gondoljak kreativ embernek, aki valamilyen kiilonleges, extrém dolgot
alkot, s legtobbszor ezeket a tulajdonsdgokat a szobraszoknak, festéknek és zenészeknek
tulajdonitjak. Felfedezték a kreativitds sokoldaliisagat, hogy annyiféle kreativitas van, ahany
féle emberi tevékenység; hogy olyan sok szempontbol vizsgalhatd, ahany féle szempontja van
az emberi természetnek (fizikai, pszichés, intellektualis, szocialis, érzelmi stb.); hogy a
kreativitds minden életkorban és minden kulturaban jelen van. Az embert egyedi és specifikus
tulajdonsdgok kiilonboztetik meg az allatvilagtol, amelyek bar némelyike kezdetleges formaban
megtalalhatoak a féemldsoknél. Ezek az emberi sajatossadgaink a felegyenesedett jaras, az
értelmes, Osszefliggd beszéd, a logikus értelmes gondolkodas, a lelkiismeret, a szabad akarat, a
transztendencia igénye, a szabad akaratbdl fakado szeretet, amit keleten Agapénak neveznek,
¢és legvégiil a tudatos miivészeti, kreativ tevékenység. Az elmult szazadban jO néhany
pszichologus, neveld, filozéfus vizsgalatai onmegfigyelésen alapultak és probaltak egy
altalanos definiciot alkotni a kreativitasrol. Ezutan egy adott csoport tagjait figyelték meg, ahol
objektivebb eredményeket kaptak, de még itt is sziikséges volt egyéb, objektivebb
modszerekkel kiegésziteni a vizsgalatokat az értékelhetdbb szemlélet érdekében.

A pszichologiai kreativitaskutatdsban harom markans kutatasi iranyt kiilonboztetnek meg:

e A holisztikus iranyultsagi kutaték, mint példaul M. Wertheimer, K. Dunker, R. M.
Mooney az alkot6i magatartast a tapasztalatok €s a produktivitas bizonyos fajtai kozott
fennallo Osszefiiggésként magyarazzak. Ezért tobbfajta kreativitas tipusokat
kiilonboztetnek meg.

¢ A kondicionalista felfogasi kutatok, mint példaul A. F. Osborn, S. A. Mednick az
asszocidcioelméleti gondolkodasbol indulnak ki. Eszerint a kreativ ember lassabban
meriti ki asszocidcids rezervodrjat, mint a kevésbé kreativ, ezaltal szélesebb korli és
eredetibb produkciokra képes.
bizonyultak a legtermékenyebbnek. A kreativ viselkedés négy f6 ismérvét hataroztak
meg faktoranalizis segitségével. Ezekbdl alkotta meg Torrance az elémozditas 16 féle
lehetdségét, igy tobbek kozott az elmélyiiltebb odafigyelés, megfigyelés és cselekvés

elsajatitasat.



11.2. A kreativitds pszichoanalitikus elmélete

A pszichoanalizis (gorog eredetli szakkifejezés) a pszichologiaban mélylélektani vizsgalati és
kezelési modszer, mely a lelki zavarokat az un. ,tudatalatti okok™ feltarasaval igyekszik
gyogyitani. A modszer atyja és névadoja a vilaghirli osztrak neurologus, Sigmund Freud volt.
A pszichoanalitikus iskola alapelmélete, hogy az elfojtas révén tudattalannéd valo emlékek és
motivaciok nagy hatassal vannak a személy motivacioira és viselkedésére. Az elfojtas
gondolata a késObbiekben a kreativitds elméletében is tiikr6zddik. Bizonyos tudattalan
gondolatok ¢és emlékek — kiilondsen a szexudlis €és agressziv jellegliek — neurdzis forrasava
valhatnak, ugyanakkor a neur6zisok kezelhetdek a tudattalan gondolatok és emlékek felszinre
hozasaval. Erre iranyuld6 moddszerét nevezte el Freud pszichoanalizisnek. Kezdetben —
kollégédja, Breuer nyoman — hipnozissal dolgozott. Késébb ugy latta, hogy nem mindenki
hipnotizalhato, s hogy hipnézissal nehéz tartdos eredményeket elérni. Felfedezte, hogy az
elfojtott, tudattalannd valt emlékek szabad asszociacid révén is felszinre hozhaték. Ebben
alapvetd jelentdséget tulajdonitott az dlomfejtésnek, ezt nevezte a tudattalanhoz vezetd via
regianak, vagyis kirdlyi Gtnak. A kreativitdselmélet pszichoanalitikus alapjait Freud az 1900-as
évek elején alkotta meg. Elméletének alapjat a szublimacido folyamatara alapozta. Ez a
szublimacios folyamat tudattalanul a libido athelyezésével torténik, amely nem az elsddleges
szexualis 0sztonzés révén jon létre, hanem athelyezddik magasabb, tudomanyos, miivészi
meg¢lés teriiletére. Mégpedig az alkotds 6romébe, a problémamegoldas 6rdmébe a kutatonal és
a valésag felismerésekor. Freud szerint ez az 0sztondk visszahtizoddsa belsé pszichés
tertiletekre, amikor a belsd lelkivilagban sziiletik meg egy 0j produktum. Kezdetben Freud a
kreativ alkotd képességet nem minden ember sajatjanak tekintette, hanem csak kiemelkedd
nagy tehetséggel megaldott miivészeknek. Majd késobb ezt a képességet kiterjesztette a
miiélvezok szintjére is. Felfedezte, hogy azon emberek, akikben kevésbé van meg a szublimacio
folyamata, bizonyos kulturalis 6sszetevokbdl meritve 0sztonzést kapnak alkotdi tevékenységre.
Krist akit Freud kreativitaskutatasanak legjobb magyarazdjanak tartanak, az én szerepét
hangsulyozza a tudatalattival szemben, mivel a kreativitds az én regresszioja altal jon létre.
Kétfajta regresszios allapotot kiillonboztet meg. A kreativ regresszidt, amikor az én felett a
tudatalatti folyamatok ideiglenesen gydzedelmeskednek és az Onmagéaért vald regressziot,
amikor a tudatalatti teljesen elnyomja az ént. Krist bar Freud legjobb magyarazdjanak tekintik,

mégis eltér a nézete a freudi elképzelésektdl. Ugyan a konfliktusokat a tudatalattiba helyezi, de



az énnek nagyobb szerepet tulajdonit, ami a tudatban és a tudateldttesben helyezkedik el. Ez a
nézépont az egyik legfontosabb vitateriilet a mélylélektani kreativitaskutatasban.
Osszességében elmondhatjuk, hogy a pszichoanalitikus elmélet az ember kreativ
megnyilvanuléasait a tudatalatti tartomanybol el6tord belso konfliktusokbdl szarmaztatja, ami a
szabad asszocidciok utjan valosul meg. A kreativ ember ezeket elfogadja és megéli, a nem

kreativ egyén viszont elfojtja.

11.3. A kreativitas alakelmélete

Alaklélektan vagy mas néven Gestalt-pszichologia — a 20. sz.-i német kisérleti pszichologia
vezetd iranyzata, amely a jO egészek, ¢s a struktirdk elsddlegességét hangsulyozza a lelki
¢letben. Az alaklélektan tulmegy azon a klasszikus gondolaton, hogy az egész tobb mint
részeinek Osszessége: azt hirdeti, hogy az egészek a részekhez képest elsédlegesek.
Legjelentdsebb képviseldi, Max Wertheimer, és Wolfgang Kohler az észlelésben a jo formaékat,
alkot6 tényezoket vizsgaljak: a kozelség, a hasonlosag, a zartsag és a jo folytatds az elemeket
egyseégbe szervezo tényezok. Az észlelés szervezddési folyamatait az idegrendszer velesziiletett
szervezOdése magyardzza (innatizmus). A mai észleléselmélet is elismeri ezeket a torvényeket,
s konkrét idegrendszeri magyaradzatokat keres rajuk, mig az alaklélektan egy feltételezett
hasonlosaggal magyarazta dket az agykérgi €s az élménybeli folyamat kozott (izomorfizmus).
Az alaklélektan a tanulas €s az emlékezés, valamint a problémamegoldés folyamataiban is az
egészeket ¢és a szervezddést emeli ki. Werterheimer kreativitassal kapcsolatos elmélete, amit
produktiv gondolkodasnak nevez az asszociativ és tradiciondlis gondolkodasbol indul ki.
Szerinte a produktiv gondolkodas egy forma ¢€s egy tartalom kozds bensé kapcsolatanak a révén
jon létre. Ezen gondolkodasnal az egyén szemel6t tartja a problémak egészét. Olyan akcidnak
tartja a kreativitast, amely egy 0j oOtletet formaba dntve hoz létre. Az Gjonnan sziilet Gtletek
megformaldsara a miivészeket tartjak a leghajlandobbnak. Benniik van meg a megvaldsités
vagy produktivitds mindsége. Arnheim a mivészetpszichologiai kutatdsai alapjan az
alakelmélet egyenstlyi modelljét azzal egésziti ki, hogy a milivészek szinte minden esetben, a
régmultat is beleértve, eldnyben részesitik a szimmetriat és az egyensulyt. A kreativ
egyéneknek a kovetkezd személyiségjegyeket tulajdonitjdk: adottsagaik vannak arra, hogy
absztrahdljanak, mérlegeljenek, formékat és struktarakat szabalyozzanak és dinamikusalkatuk

alapjan a formakat €s a strukturakat kibovitsek.



11.4. A kreativitas egzisztencialista elmélete

Az egzisztencializmus az elsé vildghdboru utan kezdte meg hoditd utjat. Nem szélsOséges a
tobbi iranyzattal szemben. Szerintiik a sz¢élsdségeknek is helye van a pszicholdgiaban, de a
nézeteket Ossze kell egyeztetni. Ugy gondoljdk, hogy minél abszolutabban, teljesebben
hatarozunk meg az eréket, drive-okat, anndl inkabb absztrakcidkrdl beszéliink csak és nem a
1étez6 emberi 1ényrdl. Az egzisztencialistak szerint a normalisbdl kell kiindulni.
Legjelent6sebb képviseldjiik Rolo May a 20. szézad kozepén alkotta meg pszichologiai nézetét,
ami sok ponton szembeallt az analitikus Freudi pszichologiaval. Nézete szerint a jelenségeket
ugy kell vizsgalni, ahogyan az az adva van, ahogyan atéljiik 6ket. Az egzisztencializmus erdsen
tamadja a komfortizmus és kollektivizmus szerint elképzelt emberképet. Szerintiik az embernek
megvan a lehetdsége, hogy befolyasolja a sorsat. Az emberi 1étezéshez hozza tartozik a dontés
szabadséaga. A paciensnek maganak kell dontenie és felelosséget vallalnia 6nmagéért. Freudnal
az ego végrehajto, szervezd egységet tolt be az id és a superego kdzott. May szerint a tobbszords
ego elképzelés a neurotikus személy tokéletes leirasa. A sok kiilonb6zo6 funkcidé nyomasa alatt
meggyengiil a kozponti szervezd, igy mar nem az egység kdzpontja lesz (fragmentalodik). Az
egzisztencialistadk szerint sem az ego, sem a tudattalan, sem a test nem lehet autonom, csak a
kozponti self.
May hipotézise: a létezésnek harom aspektusa van.

1. self: ahol atéljiik azt, hogy én vagyok az, aki igy vagy ugy viselkedik

2. személy: az az aspektus, ahogyan engem a tobbiek elfogadnak (Jung: persona; W.

James: szocidlis szerepek)

3. ego: melynek révén a self a kiilvilagot latja, és kapcsolatba keriil azzal.
Az egzisztencializmus nem racionalisztikus €s nem anti-racionalisztikus. Azt az alapot keresi,
amire ez a kettd ¢épiil. Sokszor azonositani probaljdk az egzisztencionalizmust keleti
filozofidkkal, pl. Zen buddhizmussal. Ez azonban mindkettét talegyszeriisiti. Az
egzisztencialista pszichologia szerint az individualitds nem gy érhet6 el, hogy elmegyiink a
vildg konfliktusos valosaga mellett hanem hogy kozvetleniil konfrontalodunk ezekkel, a
konfliktusos helyzetekkel. Ezen talalkozasokon keresztiil érjiik el az individualitdsunkat. A
kreativitds egzisztencialista elmélete pontosa ebben az ideoldgiai gondolatnak megfelelve
¢lesen kiilonvalasztja az allkreativitastol a valodi kreativitdst. Az allkreativitds, mig egy
felszini, latszolagos élményt mutat, addig a valddi kreativitas élménye egy 0jitd nyitott

szemléletet sziil. Csak abban az esetben johet 1étre, ha az egyén sajat belso vilagat megismerve
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talalkozik a kiilvilaggal. Ennek a taldlkozéasnak az intenzitasatol fliigg a kreativitas hatdsfoka.
Rolo May allitotta a kreativitds nem mas, mint talalkozas. A miivész talalkozik a tdjjal, amit le
akar festeni, a tudos talalkozik a vizsgaland6 anyaggal. Kettdjiikkben az a kozos, hogy
mindketten elmélyednek, elmélyiilten vizsgalédnak, ez sziili az igazi kreativitast. Az
egzisztencialista kreativitdselmélet szdmara a kreativitds az egészséges emberi érzelem

megnyilvanuldsa és kommunikalasa a kiilvilaggal.

11.5. A kreativitas atvitelelmélete

J. P. Guilford az Amerikai Pszichologiai Tarsasag elndke (1950) volt az elsd, aki a kreativitas-
kutatasnal személyiségjegyeket €s adottsagokat kiilonbdztetett meg. A jegyek olyan, viszonylag
tartdos vonasok, amelyek az egyik embert a masiktol megkiilonboztetik. Az adottsag viszont
lehetdvé teszi, hogy az ember bizonyos dolgokat megtanuljon; ez fiigg az Orokléstdl, a
Guilford és Torrance legalabb tiz kreativ képességet gylijtottek Ossze, melyek feltételezésiik
szerint a kreativitas struktarajat alkotjak.

e Szenzitivitds: Problémaéra valo érzékenység. A kreativ egyének meglatnak olyan
problémaékat, amelyeket a nem kreativak nem latnak.

e Fluencia (kdnnyedség): Asszociacios ,,gazdagsag”, azaz a kreativ emberek nagyszami
oOtletet talalnak ki.

e Originalitas (eredetiség): A kreativ gondolkodés fontos sajatossaga, hogy 1j, szokatlan,
innovativ Otletek révén eredeti, masok megoldasaitol kiilonboz6 valaszokat tud adni a
problémakra. (Ezt a képességet méri a tavoli asszociaciok, talalo és "nem talald" cim
feladat)

e Flexibilitas (rugalmassag): A kreativ emberek valtozatos megkozelitésmodokat
alkalmaznak, és kiilonb6z0 otleteket tudnak létrehozni.

e Szintetizalas: A kreativ emberek nagyobb és teljesebb gondolati korokbe rendezik
gondolataikat.

e FElaboracio (kidolgozottsag): A kreativ emberek képesek a részletek kitoltésére. Adott
informaciok alapjan struktirat épitenek fel (amikor az otlet tervvé alakul, akkor van
sziikség kreativ gondolkodasra).

e Analizis: A kreativ emberek lebontjdk a ,,szimbolikus struktirdkat", hogy tjakat

alkossanak.
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e Redefinidlas (Ujradefinidlas): A kreativ emberek a szokdsos modtol eltéréen
interpretaljak vagy észlelik a targyakat és egészen 0 célokra hasznaljak fel. Azt a
képességet jelenti, hogy egy targyat vagy egy targy részét az egyén teljesen Uj és
szokatlan modon alkalmazza.

e Komplexitds: A kreativ emberek sok, egymassal 0Osszefiiggd gondolattal tudnak
dolgozni.

e Ertékelés: A kreativ emberek konnyen meghatérozzak az uj otletek értékét.

A tuddsok azokat a jegyeket €s adottsagokat vizsgaltak mélyebben, amelyeket sajat magukra
nézve jellemzonek talaltak, majd ezeket kreativitds- és személyiségtesztekkel ellendrizték.
Megallapitottak, hogy az Osszes jegy két fontos feltétele az originalitds és a kiilvilaggal
szembeni nyitottsag.

Arnold (1964) és Guilford (1967) minden probléma-megoldasi folyamatot kreativitasnak
tekint, mivel minden probléma-megoldasi helyzet minden embertdl kreativ gondolkodast var
el. Ezekben, a helyzetekben az egyén (individuum) meglévd informacidkkal dolgozik,
felhasznalja korabbi tapasztalatait, majd ezeket Gjra atgondolva eljut az optimalis megoldashoz.
Guilford meggy6zddése, hogy az ember szamara mindegy, hogy milyen teriileten fejleszti a
kreativitasat, mert a kreativitas a tanulas része. Mivel a tanulas az életiink része ezért a
kreativitast minden teriileten ki lehet bontakoztatni. Tanulaskor 0j informéciokat fogadunk be,
a kreativitas pedig abban rejlik, hogy az 4j és a régi informacidk kdzott milyen uj kapcsolatokat

fedezink fel.

11.6. A kreativitds interperszonadlis vagy kulturelmélete

A személyek kozotti vagy interperszonalis €s kultarelméleti megkozelités vizsgalja, hogy az
egyén kreativitdsa mennyire fiigg az embertarsak ¢s kulturalis hatasoktol. Errél nagyon sok
pszichologus fogalmazott meg gondolatokat. Arieti jeldlte meg eldszor ezzel a kifejezéssel ezt
a megkdzelitést. Adler (1927) a kreativitast, mint a legmagasabb célszerliséget hatarozta meg.
O dolgozta ki az egyén kreativ erejének a koncepcidjat, amely ald van rendelve a személyiség
Osszeteviinek. Az ember a szocialis tudatat és kreativ erejét hasznalja fel ahhoz, hogy 6nmagat
kialakito kreativ énjének és a tarsadalom egészének segitséget nytjtson. Moreno (1953) minden
egyes embernek spontaneitast és kreativitast tulajdonit. Ez a kreativitds nyilvanul meg az
¢letlink szamtalan teriiletén, mint példaul a személy-személy kozotti a tarsadalom-tarsadalom

kozotti és a személy-tarsadalom kozotti interakciokban. A kreativitds, amely a produktumban
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valik érzékelhetové a tarsadalom szamara, ezaltal valik hasznossa. Fromm (1959) kiilonbséget
tesz a festést, komponalast, irast, amely tehetségen alapul és a kreativ beallitodas kozott, amely
valojaban minden kreativitas alapja csak nem valik feltétlentil lathatova. Az elsé esetben egy
képességrol a masodik esetben pedig egy karaktervonasrol van sz6. A kreativitas elsdsorban a
latason és a dolgok észlelésén keresztiil aktivalodik. A kreativ észlelés azt jelentheti, hogy az
embertarsainkat a sajat kivetitéseinken, kritikdnkon és altalanositdsainkon atlépve tudjuk a
masikat szemlélni. Vagyis a rdcsodalkozas élménye az, ami megmutatja a dolgok valddi oldalat

¢s értékét. Ezaltal érhetjiik el a kreativ, 0jit6 beallitddas allapotat.

II1. Az alternativ kreativitaskutatas elméletei

Agyunk két, nagyjabol szimmetrikus fél tekébdl all. Mindegyik félteke a test ellenoldali felét
iranyitja, és onnan kap informaciokat. A féltekei aszimmetria (lateralitas) tehat azt jelenti,
hogy a bal agyfél a jobb kezet iranyitja, €s a toliink jobbra 1év6 targyakat észleli. Az idegpalyak

aszimmetrikus elrendezésén tal a két félteke informacio feldolgozé képessége is eltérd.

JOBB AGYFELTEKE

BAL AGYFELTEKE

A test bal felét ellenOrzi

A test jobb felét ellen6rzi

Nem verbalis

Verbalis

Intuitiv Analitikus

Spontan Szakaszos

Erzelmek Tények

Miuvészet, zene, kreativitas Nyelv, matematika
Térbeli Lineéris

Képekben gondolkozik Szavakban gondolkozik

Léteznek olyan megkozelitések, amelyek a kreativitast a benniink 1évd belsd gyermekkel
hozzak 0Osszefiiggésbe. C. G. Jung kovetok az individuacid processzusaval kapcsolatban
emlitik. A pszichoszintézis foglalkozik, az alszemélyiségek teriiletével részletesen, mely
Roberto Assagioli olasz pszichiater, a kortars S. Freud és C. G. Jung nevéhez fiizédik. Oshoegy
tudomanyt tanitott az ember belso atalakuldsahoz. Az embert haromdimenziosnak mondja. Az
elsé dimenzionk a tudatossag, amely a létezéssel kot 0ssze. A masodik a részvét, amely az

érzéseinkkel 4all kapcsolatban. A harmadik a kreativitds, amely a cselekedetekkel all
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kapcsolatban. E harom dimenzi6 altal valik teljessé az ember. A kreativitds megszerzéséhez
négy kulcsot emlit meg.
1. Légy tjra gyermek
2. Készen kell allni a tanulésra, mert ha készek vagyunk, akkor megnyilunk a
pillanatnak, hogy valami ujat fogadjunk be.
3. Taléaljuk meg a teljességet a hétkdznapjainkban.
4. Legyiink dlmodozok.

IV. A flow és a talalékonysag pszichologiaja

Csikszentmihalyi megallapitdsa szerint elézetes tudas, tapasztalat hijan nincs kreativitas. E
amelyben megtaldlhatd egy szimbolikus szabalyokat tartalmazo6 kultara; egy ember, aki a
szimbolikus tartomanyba 1j dolgokat visz; ¢és egy szakértoi kor, amely az ujitast elismeri és
igazolja. A kulturdlis evolucioban nincsenek a génekhez és a kromoszomakhoz hasonld
mechanizmusok, azaz egy uj 6tlet vagy talalmany nem 6rokitddik at automatikusan a kovetkezo
generaciora. A kulturalis evolucioban a gének megfelel6i a mémek; olyan informécioegységek,
amelyeket a kultira tovabbéléséhez minél tobblinknek el kell sajatitanunk. Témank
szempontjabol igen fontos megallapitast tesz, amikor kifejti, hogy a miivészetekben egyre
inkdbb nélkiilozhetd fénylizést latunk, amely a személytelen tomegpiacon kénytelen
bizonyitani értékallosagat. Rendszerszemléletii felfogdsaban ahhoz, hogy valakit kreativ
személynek tekinthessiink, szlikség van eldszor egy tartomanyra, mely szimbolikus szabalyok
¢s folyamatok rendszere. Masodik 1épcséfok egy olyan szakértdi kor, mely eldonti az otlet
figyelemre, meg6rzésre érdemes. A kreativ rendszer harmadik komponense végiil az egyén. A
kreativitas akkor jelenik meg, amikor egy adott tartomany, példaul a zene, a miiszaki vagy tizleti
tudoméanyok, a matematika szimbolumait hasznalva egy személynek uj otlete tdmad, vagy

ujszert elrendezésben latja a mar meglévo dolgokat (Csikszentmihalyi, 2014).

1V.1. A FLOW élmény bemutatdsa

Flow (aramlat) az a jelenség, amikor tudatunk harmonikusan rendezett, és maganak a
tevékenységnek a kedvéért szeretnénk folytatni, amit éppen csindlunk. Ennek elérése épp ugy

fontos az 6vodapedagogus szamara, mint a kisgyermeknek. A neveld csak ugy lehet j6 példa a
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gyermek szamara, ha ismeri sajat tudatat, céljait. Fontos, hogy az 6vodapedagogus elhivatott
legyen, szeresse, amit csindl és legjobb tudésa szerint végezze a munkajat. ,, Amikor a tudatba
daramlo informacio osszeegyeztetheto a célokkal, akkor a pszichikus energia erdfeszités nélkiil
aramlik benniink. Nem kell aggodalmaskodnunk, nem kell megkérddjelezni 6nmagunkat. Ha
mégis megtorpanunk, hogy elgondolkodjunk magunkon, azonnal megerdsitést kapunk:
. nagyon j6l csindlod”. A pozitiv visszacsatolds erdsiti az Ent, és uijabb, a kiilsé és belsé

kornyezet felé fordithato energiamennyiség szabadul fel.” (Csikszentmihalyi, 1997, 32. 0.)

1V.2. Rendetlenség a tudatban: a lelki entrépia

., A pszichikai rendetlenség gyakorolhatja a tudat miikédésére a legkedvezotlenebb hatast, s ez
ugy kovetkezik be, hogy a tudatba bekeriilo informadcio osszeiitkézésbe keriil mar létezé
szandékokkal vagy akadalyozza megvalositasukat. Ezt az dllapotot tobbféleképpen is
megnevezhetjiik attol fiiggoen, hogy miképpen éljiik at: fajdalom, félelem, harag, aggodalom
vagy féltekenység. A rendetlenség valtozatai arra kényszeritik a figyelmet, hogy nemkivanatos
targyak felé terelodjék, és ezzel lehetetlenné teszik szamunkra, hogy figyelmiinket szabadon és
kedviinkre felhasznalhassuk. A pszichikai energia ezzel szétszorodik és hatdstalanna valik. A
tudat sokféle modon valhat rendezetlenné” (Csikszentmihalyi, 1997). Példaul gyakorlatom
soran talalkoztam olyan 6vodapedagogussal, aki nem volt megelégedve a munkahelyével.
Fasultan, rosszkedviien végezte munkajat. Neveldi feladatai mellett rendszeresen szidta a
vezetdséget, az 6voda koriilményeit a mindennapokban. Ezzel lekototte figyelmét és nem tudott
teljes mértékben a gyermekekkel foglalkozni. Reggeltdl kezdve folyamatosan ndvekszik benne
a fesziiltség a munkaid6 végéig, és ez ranyomja bélyegét a munkatérsaival valo kapcsolatara és
munkdja eredményességére is. Mikdzben a csoporttal kéne foglalkoznia, gondolatai arra az utra
terelodnek, hogy vajon mit keres még itt, ugyanakkor tisztaban van vele, hogy megkdzelités
szempontjabol ez a munkahely a legmegfelelobb.

Ez a hosszantartd bizonytalansadg stresszhelyzetet okoz az oOvodapedagdgusnak, melynek
kovetkezményei igen stilyosak lehetnek. Kialakulhat az igynevezett burn out (kié¢gés) jelenség.
A burn out: tartdos stresszek nyomén kialakult érzelmi kimeriilés allapota, amely a
reményvesztés allapotaval parosul, célok, idealok elvesztésével jar, és amely soran a személyt
negativ attitiidok jellemzik mind 6nmagara nézve mind a munkara vonatkozva. Ez a jelenség

nem csak a pedagogusra jelent veszélyt, hiszen a gyermekek kovetik az 6vodapedagdgus
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mintdjat, ha 6 bizonytalan és céltalan a gyermekek is csapongani fognak. Ezt meg lehet el6zni

Onképzéssel, szabadidds tevékenységekkel, tréningekkel stb.

1V.3. A tudat rendje: az aramlat

A pszichikai entropiaval ellentétes allapot a tokéletes élmény allapota. Ovodai latogatasaim
soran talalkoztam a flow €lményt elért 6vodapedagdgussal is. A tudataban dramlo informacio
Osszeegyeztethetd volt céljaival, igy a pszichikus energia erdéfeszités nélkiil aramlott benne.
Nem aggodalmaskodott, nem kérddjelezte meg 6nmagat, biztos volt a dolgéban és tele volt
energidval. Lathatéan élvezte, amit csindl, és a gyerekek sikerének & is Oszintén Oriilt.
Teljesitményére folyamatosan odafigyel, mindig késziil valami tjdonsaggal a gyerekeknek, igy
munkdjat megszinesiti, feliiditi. A jaték kozben figyelmét csak a gyerekek ¢és a jaték alakitasa
koti le. Az 6vodapedagogus testtartdsa kifejezi biztonsagat, integralt személyiségét.
Gesztusaibol, arcabol leolvastam, hogy tudja, mit akar és éIni tud vallalt szolgélataval.

A jaték kozbeni teljes feloldodas, tokéletes ¢lmény, melyben az illeté szabadon annak
szentelheti a figyelmét, hogy elérje céljat, mivel nincs zavar, amelyben rendet kellene tennie és
nincs olyan fenyegetés, amellyel szemben az Ennek meg kellene védenie magit. -irja
Csikszentmihalyi Mihaly. Ezt az 4llapotot nevezziik ,,flow”-nak, aramlat-élménynek, mégpedig
azért, mert sok interjuialanyunk ezt a szot hasznalta csicsformajanak leirdsakor: ,,olyan volt,
mintha lebegtem volna”, ,, mintha valami aramlat sodort volna magaval”. Ez az allapot szoges
ellentéte a pszichikai entrépianak és azoknak, akik eljutnak iddig, er6sebb és magabiztosabb
lesz az Enjiik, mert pszichikai energiajukat sikeresen fektették bele olyan célok elérésébe,
melyeket 6k maguk tliztek ki (Csikszentmihalyi, 1997). Az 6vodapedagogusok legnagyobb
neveld eszkoze a példamutatas. Ha a neveld kiegyensulyozott, hatarozott, rendszert tart fenn,
akkor a gyermek is mindig tudja mi a feladata, mit varnak el téle. Flow élmény elérése a
gyermekeknél - miutan neveldik is elértek a tokéletes élményt - sokkal kdnnyebb.

Néha megesik, hogy minden kiillondsebb ok nélkiil kiilonleges 6romet, csaknem extézist éliink
at, elég hozza egy elkapott dallam, egy gyonyori t4j, vagy még ennél is kevesebb — a ,,jol
vagyok” spontdn érzése. A gyermekeknél ez az érzés sokkal gyakoribb, mint a felndtteknél. A
tokéletes ¢lmény azonban legtobbszor mégis akkor kovetkezik be, amikor szabélyozott és
céliranyos tevékenységet végziink — olyan feladatokat, amelyek pszichikai energiaraforditast
igényelnek, és amelyekhez nem lehet hozzafogni anélkiil, hogy a sziikséges ismereteknek vagy

felkésziiltségnek birtokaban ne lennénk. Annak, hogy az aramlat-élménnyel ilyen tokéletesen
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tudunk azonosulni, az az egyik oka, hogy ilyenkor &ltaldban vildgosak a céljaink, és a
visszacsatolds rogton megtorténik. A gyermekek esetében ezt a visszacsatolast az
ovodapedagdgus dicsérettel erdsiti meg. Fontos, hogy a neveld mindig elismerje a gyermek
munkdjat, mert ha nem 06sztonzi, ha nem érezteti munkéja értékét, elmegy a kedve attol a

tevékenységtol.
V. A transzferhatas fogalma

Gyakori tapasztalat, hogy amit az egyik tanuldsi folyamatban -elsajatitunk, annak
eredményessége attevodhet egy masik folyamatra, azt megkonnyitve, vagy éppen ellenkezdleg
megnehezitve. Minden tanulas befolyasolja a kovetkezo tanuldst. Nem mindegy azonban, hogy
a tanulast pozitivan (pozitiv transzfer), vagy negativan (negativ transzfer) (Balogh ¢és
Gerencsik, 1990). A transzfer fogalma igy egy régebbi tanulds hatdsat jelenti egy masik, Gijabb
tanulasi szitudcioban. Bransford és Swartz meghatarozasa alapjan ,,a transzfer tradicionalis
megkozelitéseinek kézéppontja egy dominans modszertan, amelynek kérdésfelvetése, vajon az
emberek tudnak-e alkalmazni valamit, amit megtanultak egy uj problémadban, vagy
szituacioban.” (Bransford és Swartz, 1999 idézi Dufresne et al., 2005, 155. 0.). ,, 4 kiilonbozo
definiciokban kozos, hogy az egyik feladattal, vagy szituacioval kapcsolatban megtanultak
befolyasoljak a késobbi feladatok megoldasat, a késobbi szituaciokban valo tanulast.” (Molnar,
2006, 17. 0.). A transzfer torvényének meghatarozasakor Balogh és Gerencsik megkiilonbozteti
az oktatasban, illetve a nevelésben betdltott szerepét (Balogh és Gerencsik, 1990). Véleményiik
szerint fontos, hogy a tovabbi tanuldshoz és miivelddéshez felkeltsiik az igényt, képessé tegyiik
Oket az 0nallo tanuldsra, ekkor azonban felmeriil a kérdés, ,,hogy mennyi ismeretanyagot,
milyen oOsszefiiggésben és egymdashoz valo viszonyban adjunk” (Balogh és Gerencsik, 1990, 9.
0.). A nevelés esetében pedig a tarsadalmi normékhoz val6 alkalmazkodés képessége, az
erkolesi normak elsajatitasa a cél, fejlesztve azokat az értékes emberi tulajdonsagokat,
személyiségjegyeket, melyek segitségével az egyén megfeleléen tud donteni, cselekedni,
viselkedni. Kétségtelen azonban, hogy a transzferhatas torvényének tartalmi és mddszertani
vonatkozdsai egyarant vannak. Az is dontd, hogy az ismeretanyagot miként kapta ,,kézhez” a
diak. ,, Lényeges modszertani konkluzio tehat: ad-e a pedagogus modot a tanulonak az onallo
gondolkodasra, vagy csak gyakorlast igényel. Ugyanis a szimpla gyakorlasbol csak a
miiveletvégzes transzfere adodik” (Balogh ¢és Gerencsik, 1990, 9. o.). Ezért a transzferhatés
torvénye ésszerii szelektalasra hivja fel a figyelmet. Eppen ezért, ezen ismeretek birtokaban

fontos, hogy az oktatasban a konstruktiv pedagogiai felfogas elényt élvezzen. A pszichologiai
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kutatdsok mar igen koran tanulméanyoztdk a tanulasi folyamatokat ¢és azokat a
torvényszerliségeket melyek alapjan meghatarozhat6, hogy ezek a folyamatok miként
gyakorolnak befolyast a késobbi tanulmanyokra. Ezt az elképzelést fogalmazta meg Hoffding
1892-ben (Royer, Mestre ¢és Dufrense, 2005). Elgondoladsaban egy ,,A” esemény alapjan
kialakul egy ,,a” reprezentacio. Az ,,a” reprezentacié aktivacioja eléidézhet egy altalanos ,,b”
valaszt, amely atfordithatja az eredményeket egy ,.kiils6” ,,B” tevékenységbe (Janurik 2010).
Az, hogy a transzferhatas altalanos jelenlétét tobb vizsgalat is kimutatta, nem eredményezi az
egyik kontextusban megszerzett tudas spontan modon valo alkalmazasat egyéb helyzetekben.
Dobi és Molnar is kimutatta, hogy tanuldink kevésbé eredményesek a megszerzett tudas uj

helyzetben val6 produkélasa terén (Dobi, 2002; Molnar, 2001, 2006).

V.1. A zenetanuldas és a intelligencia

Bastian vizsgalatai alapjan a kovetkez6t allitja: ,, Ezen eredmények alapjan levonhatjuk azt az
ovatos kovetkeztetést, hogy a muzikalitas és az intelligencia kozott trendszerii osszefiiggés van”
(Bastian 1997, 6. o.). Témank szempontjabol fontos kérdés, hogy létezik-e ellendrizhetd
kapcsolat a zenei nevelés altal kivaltott hatasok, illetve az intelligencia kozott. Ezzel
kapcsolatban kiemelendd, hogy hagyomanyos eljarasokkal vizsgalva az intelligencia a zenei
nevelés hatasara nem valtozik, ugyanakkor megnd az intelligencia ¢és a kreativitas korrelacioja,
valamint csokken a verbalis és a nem verbalis intelligencia kozotti aranytalansag (Barkdczi €s
Pléh 1977). Az értelmi intelligencia nem fejleszthetd jelentds mértékben, ugyanakkor
kimutathato, hogy a zenével intenziven foglalkozé gyermek kreativ teljesitménye hozzafejlodik
sajat intelligenciaszintjéhez (Barkoczi €s Pléh 1977).

Hogyan hat a zene az emberre?

A zene hatasat mar évezredekkel ezeldtt ismerték és alkalmaztdk nyugtatds, altatds vagy
kedvezd kedélyallapot elérésére. A kozponti idegrendszer az a kozvetitd, amely egyrészt az
érzékszerveknek a kdzpontja, mésrészt komplex mitkddésével a zene hatdsmechanizmusat is
Osszetetten érvényesiti. Az agy, iranyitd kdzpont €s kozponti memoria, ahol minden, a multban
befogadott informécid tarolhato.

Az emberi agy két féltekébdl all, amelyeket egy ideghaldzat kot dssze. A két féltekének eltérd,
egymast kiegészitd szerepe van. A bal félteke a raciondlis, logikai gondolkozés alapjan, mig a
jobb félteke a képek, a fantazia, az 6sztonds megérzés felhasznalasaval segit megérteni a

vilagot. Itt talalhato a kreativitas, a képalkotds, az érzelem €s a zenei élmény feldolgozasanak
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helye. A bal a logikus, elemzd, a jobb a szintetizalo, kreativ teriilet. A jobb félteke elsésorban
a dallamok felismeréséért, a bal félteke elsdsorban a ritmusazonositasért felelos. Ezek tanult
tulajdonsagok és az agy érésének kovetkezményei.

Az agy muzikalitasa, fejlodése, a féltekék miikodése és az egyedfejlodés periodusai kozott
szoros Osszefliggés van. Ezekbdl az ismeretekbdl azt a fontos zenepedagdgiai konzekvencidt is
le kell vonnunk, hogy lehetévé kell tenni a gyermek szamara, hogy minél korabban talalkozzon
a zenével, és min¢l el6bb jusson hangi, ritmikai élményekhez.

Az egyedfejlodés és a hang kapcsolatarol Kokas Klara, igy fogalmaz egyik konyvében: ,, 4 zene
a rezgeseivel érinti, atjarja az egész embert csontjaiban, tiregeiben, lagy részeiben, nedveiben.
Hatasa az anyaméhen beliili (embriondlis) élettol kezdve folyamatos, épit vagy rombol a
rezgések minosége és ereje szerint. A méhen beliili élet idején a hangzdsokra adott valasz a
mozdulat.”

., Az ontogenezis soran a taktilis ingerek mellett a hangrol vannak a legelsé élményeink. Ez a
bor multiszenzoros receptorként valo miikodésébol fakad. A késobbiekben (17-18. hét) a
magzat hallasanak kifejlodése lehetove teszi a hangingerek érzékelését és feldolgozasat, sot a
rajuk valo emlékezést.” (Reikort, 2009, 6. 0.)

A hang és a ritmus tehat mar a méhen beliil, az embrionalis korban hat az emberre. Kodaly is
sokat hangoztatta, hogy az édesanyaknak a gyermek zenei nevelését mar sziiletés eldtt kilenc
honappal el kell kezdeni. Canetti is kiemelte az anyai szivdobogas hatasat, ami a kilenc honap
alatt huszmilli6 ritmikusan ismétlddé hangimpulzus a baba szdmara. Nem véletlen, hogy sok
anya szamol be arrol, hogy a 25. hét utan dobzenére ritmikus mozgassal reagél a baba.

A zene tehat nagyon korai ¢élmény, tobb lelki jelenségre hat, azokat befolyasolja. Magzati
gyOkerei vannak ugyan a muzikalitas, a beszéd ¢€s az iras kialakulasanak, de a bal agyfélteke ¢és
annak funkcidi — igy a beszéd és az irds képessége —a zenével 10 éves korig hatékonyan
fejleszthetdek. Ennek nagy a jelentdsége van a diszlexia-, diszgrafiaprevencidban is (Hamori,
2002). ,, A zene egyes elemein — a ritmus, a melodia, a dinamika, a hangszin, a hangkozok stb.
— keresztiil, de mint sajatos rezgesek osszessége is kiilonos lelki, élettani hatdst érhet el. A
muzsika izomellazulast, az érfal kitagulasat, egyenletes lassu szivverést, igy a vérnyomas
csokkenesét, de akar izomfesziilést, szapora légzést és a szivritmus és a vérnyomas emelkedését
is képes kivaltani. Gondoljunk csak vidam éneklésekre vagy a minden iziinkben megmozgato jo,
lendiiletes tancokra.” (Reikort, 2009, 6. 0.) Méar par hetes magzati 1étlink idején érzékeljiik a
kiilvilag rezgéseit, a hangokat, zajokat. Eletiink barmelyik szakaszarol is legyen szo, egyéltalan

nem mindegy, hogy hangok vagy larma vesz-e koriil benniinket. A zene képes fokozni az
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aktivitast, szabalyozni a fesziiltséget; indulatokat kelt és levezet, nyugalmat teremt, a
legkiilonbozdbb érzelmeket mozditja meg, serkenti a képzeletet, a képzettarsitast, el6hivja az
emlékeket, befolyasolja a kozérzetet, alakitja a viselkedést. Mindezek mellett jelentds az
esztétikai hatésa.

A hang nem mads, mint rezgés. Tudosok miiszeres mérésekkel bizonyitottak, hogy a zene a
rezgések kolcsonhatasa altal (a szervrezonancia elve alapjan) 6ridsi hatassal van az emberi
agyra ¢és az egyes szervekre is. A fiillinkben 1év0 egyensulyérzé és kialakité szerv a fizikai
egyensulyért és a lelki kiegyensulyozottsagért is felel. SOt az egyensulyszervet a ritmikus
mozgés, hintazas is fejleszti és ez altal fejleszthetd az irds és olvasas képessége, melynek az
egyenletes ritmus fontos épitékdve. A zene, nem csupan a fiiliinkre hat, hanem atjarja az egész
testlinket, és eldidézhet kivant vagy nem kivant hatasokat egyarant. (Ezért sziikséges, hogy a
hatdsmechanizmust  ismerd szakemberek alkalmazzak a  gydgyitasban, a
személyiségfejlesztésben vagy akar a reklam teriiletén.) A zene elemei altal kivaltott testi-lelki
reakci6 a kulcsa a zene terdpids hatdsanak.

A zene segit ratalalni a megfeleld kozlésekre vagy azok megértésére. Vigasztalast ad a bajban,
tars az elhagyatottsagban, elviselhetdve teszi a banatot ¢s megoszthatova az 6romot. ,, Tobbéves
tapasztalat igazolta, hogy a vilagra nyitott, de mar a szocializacio hianyossagai kozott
megszabalyozott gyermekek szamara nagy jelentosége van a zenére mozduldsnak, a melodia, a
ritmus felfedezésének vagy 6nmaguk kifejezéséenek. A zajartalomnak kitett gyermekek figyelmét
legtobbszor kiilon fel kell hivni a dallam, a dinamika valtozasaira, késobb azonban mar képesek
ezeket onalloan észrevenni és hajladozassal, lendiiletes, ritmikus gyors mozgasokkal kifejezni.”
A ,,szabad tanc”, azaz az improvizacié gazdag informdacios tarhazat jelent a 6vodapedagogus
szamara. A tancolas fejleszti a tdncold készségeit, gyarapitja élményeit, érzelmi gazdagsagot
teremt, csiszolja az esztétikai érzékenységét. Ez utdbbi azért is fontos, mert az elmult évtizedek
értékrend felboruldsaban igencsak megcsorbult a ,,sz¢ép” fogalma, tartalma. Pedig a szépséggel
talalkozni, egyben azt jelenti, hogy tiikkr6zddiink is benne, és ez meghatarozo6 élmény, mely az
egész személyiségre épitden hat, és moralis Osszefiiggéseket is hordoz.

Hangot, ,miivet” alkotni, énekelni, hangszerrel jatszani, improvizalni, valamit kotetlen
formaban kifejeznie az embernek Onmagat nagyszerii lehetdség, remek élmény. A
megszolaltatott hanggal szinte kiléphetnek a vilagmindenségbe.

A gyermekek kiilonféle nyitottsaggal és befogadokészséggel sziiletnek. Nem mindegy, hogy
mennyire €rzelem- és informacidogazdag kdrnyezet veszi koriil ket mar akkor, amikor vilagra

joveteliiket varjak, illetve a sziiletésiiket kovetden. Idedlis esetben a sziiléi gondoskodas,
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tevékenység hatasara viszonylagos egyensuly alakul ki a jobb és bal agyféltekei tevékenységek
kozott. Igy az intellektuélis és maés lelki Gsszetevok kozott harmoénia jon 1étre. Igy rendez8dnek
Ossze az ¢életkori sajatossagként Osszegezhetd tulajdonsagok. Sajnos napjainkban egyre tobb
olyan gyermekkel talalkozunk, akiknél nem észlelhetd a kivant 6sszerendezettség, pl. til nagy
a mozgasigénylik, csokkent a feladattartasuk, nagyon tiirelmetlenek, figyelemosszpontositasi
nehézségeik vannak. Egy-egy zenés tevékenységsorozat tobblete abban is rejlik, hogy a zene
vilagaval valo talalkozas sokaknak életre sz6l6 mintat nyujthat, esetleg mély zenei kapcsolat is
1étrejohet, mely atszoheti a gyermekek mindennapjait.

Kodaly Zoltan igy irta le id6s kordban egy gyermekkori élményét: ,, Egy nyari alkonyatkor,
amikor szobankon voroses arany szinii féeny omlott el, sziileim egy darabot jatszottak. Harom
vagy négy éves lehettem, a zongora labanal hevertem a padlon. Akkor ért az elso és legmélyebb
benyomas. Késobb megtudtam, hogy Mozart F-dur hegediiszonataja volt a kompozicio. Nem
hiszem, hogy azza a muzsikussa lettem volna, aki vagyok, vagy hogy egyaltalan muzsikussa
lettem volna, ha akkor egy népszerii slagert jatszanak a sziileim.”

Az elmult évek tevékenységei azt igazoljak, hogy a zene minden tanulédsi vagy viselkedési
teriilet fejlesztésére jotékony hatassal van. A transzfer hatas révén a jobb féltekére hatod zenei
elemek pozitivan befolyédsoljak a bal féltekei tevékenységeket, ami kihat a teljesitményre.
Azok a gyermekek, akik megizlelhették a zene varazslatat, szelidségét, extatikus katarzisat,
szivesen barangolnak a késdbbiekben is a hangok, a liiktetés csodalatos vilagaban. Megélhetoveé
valik szamukra a csend, melynek hianydban nem érvényesiilhetne a kaotikus zaj vildgaban
maga a dallam sem. A csend 4ltal tudjuk értékelni a hangzast és a hangzas altal kap lehetdséget
a lélek. A harmonikus, kiegyenstlyozott I¢lek adja az ¢let értelmének élményét. Ez a zene igazi

varazsa. Adjuk meg ezt a lehetdséget minél elébb a gyermekeknek!

V.2. A transzferhatds jelentosége zenei nevelésiinkben

A zenepedagogia kiilonbozo modszerei segitik a zenei képességek kifejlesztését, am a
rendszeres zenei nevelés valojaban az egész személyiséget formalja. Mivel a zenei
tevékenységek a személyiség egészét dthatjak, az ez dltal létrejovo transzferhatas érvényesiil
egyeb, nem zenei teriileten is. Kodaly Zoltan, Kokas Klara, Forrai Katalin, Mélykutiné Dietrich
Helga, Nagy Balazsné Szarka Julia tapasztalatai és vizsgalatai mind azt tamasztjak ala, hogy
a zenei nevelés hat a kisgyermek altalanos fejlodésére, érzelmi életére, értelmi képességeinek

alakulasara, tarsas magatartasara. Jellegebol adodoan rendkiviil alkalmas a gyermek komplex
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személyiségenek hatékony formalasara, igy lehetove téve a gyermek szamara, hogy egészséges
lelkii, érzelmileg gazdag, boldog emberré valhasson.” (Arvayné, 2012, 117. 0.)

A transzfer egy atvitelt jelent egyik teriiletrol a masikra, a két tevékenység strukturdjanak
valamiféle belso hasonlosdaga kévetkeztében. A transzferhatas pedig ennek a transzfernek a
mdsodik teljesitmény elérésére gyakorolt hatdsa.” (Arvayné, 2012, 117. 0.)

Thorndike elméletében a transzfer alapja az ,,azonos elemek teoridja”. A gyakorlds hatdsa csak
abban az esetben terjed at, segit mas teriileteket, ha a befolyasolo és befolyasolt funkci6 azonos
elemeket érint. Katona megcafolja az elmélet kialakult forméjat. Szerinte az atvitel 1étrejottéhez
nem sziikségszerli, hogy az 0j feladat néhany eleme ugyanaz legyen, mint a begyakorolt feladat
némely eleme. A két tevékenység strukturdjdnak valamiféle belsd hasonlosagan alapul a
transzfer (Kokas, 1972).

A zenei nevelés transzferhatasat tekintve Onmagaba véve a dalanyag igen szlik kora
transzferhatast gyakorol. Viszont a helyes modszerek megfeleld alkalmazasa rendszerint
sz¢leskori transzferhatast biztositanak. Ezt a transzferhatast ugy értelmezhet;jiik, mint altaldnos
alkalmazkodast valamely adott helyzethez, egyfajta aktiv készenlétet, érzelmi hozzaallast. gy
valik a motivacio forrdsava. Feltevések szerint: az énekkel €és mozgéassal egybekdtott
tevékenység érzelmekkel serkenti az agy tevékenységét. A gyermek zenével kapcsolatos
tevékenysége sordn atéli ezeket az érzelmeket és ennek példdjara modelleket épit maganak.
Ezek olyan ¢élménymintakat adnak, amelyekhez késébb mas élmények is kotddhetnek (Kokas,
1972).

Az ovodaskoru gyermekek nevelésénél kiemelt szerepet kap az érzelmi nevelés. Az 6vond
szerepe kiemelkedden fontos, hiszen oriasi feleldsség és persze lehetdség a zene varazsanak
megismertetése, a mindennapos éneklésnek, mint a személyiség-fejlddéshez nélkiilozhetetlen
oromforrasnak megszerettetése. A zenei képességek fejlesztésével intenzivebben kezd fejlodni
a gyermek valamennyi képessége. A zenei nevelés hozzajarul magasabb rendii pszichikus
funkciok fejlddéséhez, amelyek hatdsa messze tullépi a zene specidlis tartalmanak és anyaganak

hatasait. (Arvayné, 2012)

VI. A zenei nevelés helye az esztétikai nevelésben

., Az esztétikai nevelésen dltalaban a miivészeti nevelés harom teriiletét érintjiik: az irodalmat,

a zenét és a képzomiivészetet, vagyis az emberi érzések, gondolatok miivészi kifejezési formait.
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A kisgyermek szép iranti érzékének fejlesztése azonban e harom teriiletnél szélesebb korii
feladat.” (Forrai, 2004, 16. 0.)

A gyermeket koriilvevo vilag minden hatasa, a természet €s a tdrsadalmi kornyezet esztétikuma,
andvény ¢s allatvilag, az emberi kapcsolatteremtés, a magatartas esztétikuma, a jaték érome is
a szépség, a harmodnia sajatos megjelenési forméja lehet. Ez kiboviil a miivészi alkotasok
(irodalom, képzOmiivészet) koreivel. A drama, a mozgasmiivészet, a tanc, a film ugyanugy
hozzatartozik az esztétikai ¢lményekhez, mint az épitészet, szobraszat, festészet.

Az izIlés a tapasztalatok alapjan szerzett valogatasi készséget jelenti. Az 6vodapedagdgus a
gyermeket sajat gondolkodasaval, viselkedésével befolyasolja. Ez igen nagy felelsség, mert a
gyermekben ekkor kezd kialakulni sajat értékrendszere. Mindenre fogékony, érdeklddik az 1j
dolgok irant és befogadja dket, mindent egyforman kedvel, nem valogat, kevés dolgot utasit
vissza, elfogadja a tekintély alapjan az értékeld véleményt. Szereti, amit ismer, amihez
¢lmények flizik. A szeretetteljes viselkedés ugyanugy alakitja a gyermek esztétikai érzékét,
mint a csoportszoba izléses berendezése (Forrai, 2004).

A zenei nevelés teriiletén is valogatni kell. Nem mindegy ugyanis, hogy milyen dalanyaggal

késziiliink a gyermekeknek. Csak a miivészi értékii zenei anyag nevel igazan.

VI.1. Az esztétikai tevékenységek formai

Altalaban harom kategoriat szoktunk megemliteni az esztétikai tevékenységek témakorében: a
befogadast, az Gjraalkotést és a zenei alkotast. A befogadas igen nehezen ellendrizhet. Nem
jar lathato cselekvéssel, hanem belsé folyamatot jelent, azonban meghatarozza a masik két
kategoriat. Akkor beszélhetiink miivészeti befogadasrol, ha az érzékszerveken keresztiil
szerzett tapasztalatokhoz (hangrezgést, fényt, szint, hot) a gyermek sajatos érzelemmel
viszonyul, racsodalkozik, ¢lvezi, és €lményei koz¢ elraktadrozza, de szavakba még nem foglalja.
Vonzova teszi ebben a korban az éneklést, ha az mozgassal, személyes kapcsolattal parosul.
Az 6vodéban a zenei Ujraalkotas az ismert dalok Ujraéneklését, ismétlését jelenti. Ugyanugy,
mint egy zenemi eldadasdnal, modja van egyéni miivészi felfogasat érvényesiteni. Az énekes
jatékoknal is minden alkalommal mas hangulatban, mas moédon éneklik a gyermekek az ismert
dalokat (Forrai, 2004).

Az elraktarozott emlékképekbdl és a gyermek jatékos kedvébdl alakul ki a zenei alkotés
gyermeki kifejezésmodja. A gyermek oromét leli a dudoraszasban, az 1) dallamok

kitaldlasaban. Sokszor énekel értelmetlen (legalabbis szamunkra értelmetlen) szavakat.
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Kiilonbséget tesziink spontan dudolgatasok és az elvart, neveléssel elkészitett gyermeki
alkotokészség, szandékos dallamkitalalasok kozott. Ahol az 6vodapedagogus daloskedvi, ott a

gyerekek is szivesebben énekelnek, hiszen a példa meghatarozé (Forrai, 2004).

VI.2. A komplex esztétikai nevelés

Az 6vodaban a miivészi nevelés mar nagyon rég 6ta keresi a komplexitas lehetdségeit. Gyakran
ez egy kozos téma tobbféle feldolgozasat jelenti, példaul almat rajzolunk, almaroél énekliink,
verset tanulunk a gylimdlcsokrol, almardl. Ez inkabb oktatasi célu, értelmi megkozelités,
kevesebb koze van az érzelmekhez. A miivészetek tényleges kapcsolatat inkabb egy kozos
esztétikai szemlélet adna meg ugy, hogy a jelenségek kozos vonasait probaljuk megkeresni.
Ilyen koz6s jellemz6 alkotasok 1ényeges eleme a forma, a kompozicio, az aranyok, terjedelem,
ismétlddés, ellentét; varialas az egyes részek kozott. Zenében a forma iddben hangzik el mégis,
képszerlien a dal elejérdl és végérdl beszéliink. A vizudlis miivészetben a forma latasi inger,
1dében nem korlatozott. Az éneklés altalaban egyidejii, kozos tevékenység, a dal elkezdddik és
befejezddik. Ez korlat, igy fegyelmezettséget igényel. Ugyanakkor az éneklés, mozgas, a
jatékhelyzet 6romet is jelent.

A zenében ugyanugy vannak szinek, mint mas miivészetben, melyek a témat valtozatossa,
tobbértelmiivé teszik. Ilyen harom alapszin a zenében a hangmagassag (dallam), a tempo
hatasat. Gyermekkorban az értékes zene hatasa életre sz0l6. A éneklés vagy zene hallgatdsa
kozben érzett kiilonleges, mély benyomasnak, élménynek az emberi fejlddést befolydsold
hatdsa lehet. Ha atérezziik ennek sulyat, akkor felfogjuk azt is, hogy mennyire fontos a
miivészetek kozos nyelvével (a hangerd, hangszin, fény, szin) és a valoban miivészi értéki
zenével hatni a gyermekre

A fent emlitett zenei szinek valtozatai mellett Ilényeges a mivészetek jelképes
szimbolumrendszere. Egy festmény szamtalan kozvetett tajékoztatdst ad a korrdl, az
emberekrél. Szavak és hangok nélkiil is érzelmeket kelt és mindenkiben mas érzelmeket.
Ugyanazt a mesét hallgatva minden gyermek képzeletében mas kép jelenik meg, ugyanazt a
dalt hallgatva més érzelem, mas kép keletkezik a gyermekben. Ezért helytelen a gyermekek
érzéseit eldre befolydsolni, megkotni a képzeletét szavakkal. Példaul a zenehallgatas 1ényege a
hallott dal ¢élvezete, érzelmi hatasa. Szabad ¢lvezet, amikor a gyermek nem kap semmilyen

megfigyelési szempontot. Hagyni kell, hogy szabadon asszocialjanak, olyan érzelmek vagy
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emlékképek jelenjenek meg a gyermekben, amik csak a sajatjai. A zene hallgatdsa utan sem
kell szavakba Onteni a véleményiinket, mert a szavakba ontott racid blokkolhatja az érzést, az
¢lményt.

A muvészeti nevelés fontos jellemzoje a nyitottsag, a szépség felfogasa értékelése €s tisztelete.
Ez kétoldalu: az 6vond észrevesz minden jelenséget (szép zenét, sugarzd napsugarat, szép
gyermekrajzot) és megosztja érzelmeit a gyermekekkel. Ugyanakkor odafigyel mindenre, amit
a gyermekek érdekesnek ¢€s szépnek taldlnak, fontosnak tartanak és megerdsiti Oket a
felfedezéseik értékében.

Az dvodai zenei esztétikai nevelés legkézenfekvobb és komplexebb eszkoze az énekes jaték.
Az ének-mozgas, a jelképes kifejezések-szerepek, kompozicios fesziiltségoldas, minden benne
van. Az énekes jatékokat didaktikai célra felhaszndlni muvészetellenes cselekedet. A jaték
szabad, onként vallalt, kellemes tevékenység. A gyermek szivesen jatszik, nincs benne félelem,
fesziiltség, ez azt eredményezi, hogy nem lesz agressziv sem. A jatéknak nincs feladata,
végtermeéke, a jaték onmagaért j6 és 0rom, ezért a jatékot nem kell értékelni. A jatéknak sokféle
attételes hatasa van, de Iényege az 6romteli cselekvés, egylitt éneklés, jatszas. (Forrai, 2004)
A jaték masik fontos ismérve, hogy képzelet helyzetben van. Elképzelek, elhiszek valamit, ami
nem igaz. A gyermek ¢és feln6tt is pontosan tudja, mi a valosag, mégis ugy tesz, mintha a baba
¢lne, lazas, ¢hes lenne. Ez a tettetés, cinikus 0sszejatszas, humor, kdzds 6rom, erds kapcsolat
az ovodapedagogus ¢€s a kicsik kozott. A jo jaték alapja, hogy az dvodapedagogus is szeressen
jatszani. Elvezze a szerepjatékot, a képzelet helyzetet, s ugy vegyen benne részt, mint a

gyermekek, legyen oldott és vidam.

VII. A zenei nevelésiink feladata, altalanos iranyelvei

A zenei nevelés minden teriiletén érvényesek Kodaly Zoltan sokszor hangoztatott gondolatai,
iranyelvei. A zene hatdsa olyan emberformald erd, amely kihat az egész személyiségre. Az
értékes zene fogékonnya teszi az embert a szép befogadadsara, formalja izlését, emberi
magatartdsat. A zenei nevelést fontos mar a sziiletéstdl elkezdeni. A sziil6i hdz, a bolcsdde és
az 6voda feladata, hogy a gyermeket tervszeriien fejlessze és érdeklddové tegye a zene irant.

Minden népzenei nevelésének a sajat néphagyomanyabol kell kiindulnia, a nyelv és a dallam
itt tokéletes egységet alkot. A kis zenei formakon keresztiil kell elérkeznie a vildgirodalom
remekeihez. A gyermekdalok, mondokak mellett a mlivészi értékli komponalt zene is a nevelés

anyaga. Kodaly az éneklést tartotta a aktiv zenélés legtermészetesebb modjanak és a
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hangszertanulas el6készitjének is. Neveléssel az éneklés mindenkinek 6romet szerez, beldle
tarsas éneklés, tarsas zenélés viragozhat ki.

Kodaly sokszor hangstlyozta annak fontossagat, hogy a zenei elemeket kézvetlen, €16 zenével
kell megtanulni, tehat az énekelt, hangszeren eljatszott anyag legyen a szemléltetd eszkoz a
zenei torvényszerliségek lesziiréséhez. A verbdlisan betanult szabalyok, kifejezések, zenei
tapasztalas nélkiil értelmetlenek. Egy népzenei kulturaltsagét jelenti, ha a ,,zene mindenkié”. A
miveltséghez a zenei analfabetizmus felszamolasa is hozzatartozik. A kottairas, - olvasashoz
olyan tervszeriien felépitett nevelési €s modszert kell talalni, ami egyszerti €s mindenki szdmara
megtanulhato. Kodaly zenét miiveld, zenét élvezd és értdé magyar kdozonséget akart kimiivelni.
Ezért tartotta sziikségesnek a zenei nevelést mar kisgyermekkortol kezdeni, és folytatni egészen

a felnotté valasig (Forrai, 2004, 11-12. 0.).

VII. 1. A zenei nevelés hatdasa a gyermek dltaldanos fejlodésére

A zenei nevelés erdteljesen befolyasolja a gyermek altalanos fejlodését, a kiillonbozo
benyomasok egymassal Osszefliggésben hatnak ra. ,, 4 zenei nevelés ,, attételes hatisa” a
kiilonbozo képességekben mutatkozik meg, ugyanigy mas képességek alakuldasa hat a gyermek
zenei fejlodeseére is.” (Forrai, 2004, 12. 0.)

A zene kozvetleniil valtja ki az érzelmeket, ezért is elengedhetetlen része az 6vodai nevelésnek.
A hangmagassag, a ritmus és a mozgas fizikai ingerek, mégis 6sszhatasukban lelki jelenséggg,
pozitiv viszonyuldssa, orommé valnak. A gyermek érzékenységét, fogékonysagat fejleszti a
dalok éneklése, vagy meghallgatdsa. A szerepvallalas pedig szinessé teszi érzelemvilagat.
Zenehallgatasnal, ha nem is érti a szOveget, atérzi a dallam hangulatat: szomorasagat, humorat
¢s a fesziiltségoldast. Késobb ezeknek felidézését Gjra szeretné atélni (Forrai, 2004).

A zenei nevelés hat a gyermek értelmére is. A zenei fogalomparok megértése pontos
megfigyelést kivan. A kiilonb6z6 modon szemléltetett fogalomparokban fel kell ismerni a
kozos 1ényeges vonasokat. Az Osszehasonlitds értelmi folyamata ugyaniigy megy végbe, mint
egyéb foglalkozasok alkalmaval. A zenénél azonban a megértést nem kell szavakba foglalni,
az cselekvéssel is kifejezhetd. (PI., ha a gyermek mély hangot hall, leereszti, ha magasat, akkor
felemeli a kezét.) ,, A miivészetben attételes a megismerés és a megértés. Az elvont gondolkodas,
a fogalmak ,,megertése” dttevodik a képzeletre, a belso képekre és a ,,megérzésre”. Példaul
beszéliink a dal ,, elejérol” és ,,végérol”, ami térbeli elképzelést igényel, de azt a gyermek még

kottaban sohasem latta leirva, igy az elhangzas kézben az idotartamon kell megéreznie a dal
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elejét és veget. A hangmagassagok térbeli szemléltetése a késobbi zenei irds-olvasas
elokeszitése. A hang azonban nem magas vagy mély, hanem rezgése gyorsabb vagy lassabb,
tehat az idoben terjedo hangrezgést tessziik at térre. Késobb ez a ,, kondicionalt reflex” lesz
segitségére a gyermeknek a kottaolvasasnal.” (Forrai, 2004, 12. 0.)

A gyermek emlékezetét fejleszti a dalok és jatékok megtanuldsa is. A nagyobbaknal a figyelem
szandékossaga is erdsiti az emlékezést és a gyorsabb tanulast. A szoveg dsszefiiggését megértve
gyorsabban tanuljdk meg a dalt is, de 6vodaskorban az emlékezetben tarolt tapasztalatok
nehezen ellendrizhetdk. Zenében ugyantigy, mint a szokincsnél: az aktiv anyag hasznalatat
megfigyelhetjiik, de a passziv emlékezetét nem. A belsé hallasbol felidézhetd, eléhivhato az
ismert dallam. A gyermek altalaban sokkal tobbre emlékezik, mint amit énekel. Minél tobb dalt
tanul meg, anndl jobban fejlodik az emlékezete. Az dvodadban nemcsak a dallamot kell
megjegyeznilik, hanem a szdveget, a jatékszabalyokat, a hozzéatartoz6 mozgéasokat is.
Szerepcserénél emlékezniiik kell arra, hogy kit valasztottak mar sokszor, és kit valaszthatnak
még (Forrai, 2004).

A képzelet a mar meglévo ismeretek, tapasztalatok emlékeibdl rak 0ssze ujszert, esetleg a
valosagostol eltérd képet. A gyermek szerep kozben atéli azt, ami talan nem is tértént meg,
,»csak ugy tesziink”, mintha valos lenne. Minél fogékonyabb és szinesebb a gyermek képzelete,
annal nagyobb 6romet szerez neki a megszemélyesités. A zenehallgatas kdzben sajat élményei
alapjan minden gyermeknél mas képzettarsitas jelenik meg. A képzelet szinessége nélkiil nincs
miivészi atélés, csak a hangingerek targyilagos érzékelése, észlelése. Fantdzia nélkiil a zenébdl
2004).

A gyermek zenei alkotokedvének a belsé hallas és a képzelet az alapja. Az addig ismert sok
dallambdl, jatékformabol, ritmusbol kedvet kap arra, hogy kitalaljon maga is egy-egy dallamot,
elészor csak spontan, a sajat kedvére, késobb buzditasra, masok oromére is. Ez fejleszti a
problémamegoldod gondolkodast is, példaul, mikor énekelve lehet kdszonni, egymas nevét
énekelni, mondokara dallamot kitalalni. Figyelnie kell, mit énekeltek mar a tobbiek, mert ha
tud, neki mas dallamot kell a szoveghez kitalalni (Forrai, 2004).

A zene feloldja az indulatokat is, hat a gyermek akaratdnak fejlédésére. A gyermek
visszaemlékezik a jaték oromére, arra vagyik, hogy ujbol atélhesse azt. Maguktol elkezdik
jatszani, vagy megkérik az d6vodapedagogust, hogy azt jatsszak. A jatékszabalyok elfogadasa,

a térforma betartasa, az egyforma hangmagassag, a tiszta éneklés elérése a gyermek akaratat,
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onfegyelmét sokféleképpen formalja. A gyermekek igen kiillonbozdek, akaratuk csiszoldsara
vagy megerdsitésére szamtalan lehetdség kinalkozik a zenei nevelés kdzben (Forrai, 2004).

A gyermek képességeinek folyamatos fejlesztésében a nevelési teriiletek kozotti kapcsolatot a
gyermeket érd sokféle hatas egyiittese jelenti. A téma azonossaga csak alkalmanként jelent
kapcsolatot, nem szoritkozhat arra, hogy kortét rajzolunk, kortérdl énekliink, kortérdl
besz¢liink. Segitd eszkdz lehet egy vers vagy egy miivészeti festmény az énekléshez. Az igazi
kapcsolatot sokféle hatasra alakuld személyiségjegyek Osszessége jelenti (Forrai, 2004). ,, 4
zenei nevelés az irodalommal, az anyanyelvi neveléssel van a legszorosabb kapcsolatban. A
mondokak, dalok szovegének hanglejtését, ritmusat, hangsulyait pontosan koveti a gyermekdal.
Az ismétlodo mozdulatok altal lelassitott szavak a szép és pontos kiejtésre serkentenek, és az
oromteli jatékban a sokszori ismétlés sem faraszto. Az uj szavak a szokincset bovitik, a
mozgassal egybekotott cselekvések a szavak pontos megértését segitik. A képzelet, a fantazia a
koltoi képeket, mesefigurdkat szinesiti.” (Forrai, 2004, 13. 0.)

Az 6vodai zenei nevelés legkomplexebb eszkdze az énekes jaték. A szocializaciot is eldsegiti,
amikor mindent egyszerre csinalunk, egy idében, egyforma mozgassal. Ennek moralis és
miivészi hatdsa, orome a tarsas kapcsolatok fejlédésében is érvényesiil. Egy mosoly, gesztus,
egy szerepvalasztas is elég a kapcsolatfelvételre, nem kell szoval kifejezni egymads irdnti
érdeklédésiinket. A csoporthoz tartozas biztonsdgos €rzése, az egyéni feleldsség a kodzos
éneklésért, szép mozgasért, ndveli a gyermek kapcsolatigényét (Forrai, 2004).

A testi fejlodést is természetes modon segiti az énekes jaték. A zene liiktetése hat a koordinalt
mozgasra, az énekléstdl nd a 1égzéskapacitas; a liiktetés, a folyamatossag szabalyozott mozgast
igényel. A laza, de rugalmas jarés, tapsolds, jatékos mozdulatok a gyermek egyensulyérzetét
fejlesztik. A zenére tornaszas is ilyen pozitiv kapcsolatot jelent, ott az esztétikus testmozgas a

fontos, a zene annak segitdje (Forrai, 2004).

VIII. A tudomany és miivészet kapcsolata

Gondolatmenetiinkben a miivészet kinalta fejlesztési lehetdségeket kivanjuk egy tudomanyos
munkan keresztiil bemutatni. Mindkettd a vilag megismerését és megismertetését célozza, de
mas uton haladva. ,, 4 tudomanyt és a miivészetet nem lehet egyszerre definidlni, mert nagy
dolgok: Nincs definici6, mely Gket kimeritené. Ime azonban egyik oldaluk: &k a vilagrél valé

Tudatunk legkincsesebb gyiijtokamaradi, a miivészet az érzések, a tudomany a beldliik
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leiilepedett fogalmak draga gyitijteménye. Miivészet és tudomany legmagasabb foka a
Tudatnak...” (Babits, 1978, 333. 0.)

Emberi mivoltunk egyik fontos eleme a vilag megismerésére valdo torekvés. A tudas
megszerzése azonban tobbféle modon is elérhetd, hiszen a tudas mibenlétében is vannak
eltérések. Ha meg akarjuk ismerni €s érteni a koriilottiink levd vildgot, tisztaznunk kell azt,
hogy mit értlink tudason. Aquindi Szent Tamas filozofidjaban az ,, érzékelheto természeti vilag
és a természetfeletti vilag szetvalik egymastol.” (Dorombozi, 2000, 244. o.)
Gondolatmenetemben a tudomany €s a miivészet egyarant €rtelmezhetd torekvésként, mely arra
iranyul, hogy a tudast megszerezziik. Ugyanakkor kiilonbség mutatkozik abban, hogy milyen
természetli tudast igyeksziink megszerezni. A tudomany célja az, hogy a vilagrol olyan
gondolati képet nytjtson, amely hozzajarul a vilagnak 6nmagédban vald megértéséhez, és ebbdl
kovetkezOen a tudomany alapvetd célértéke az igazsag, €s az érzékelhetd természeti vilag
megismerése. A miivészet elsddlegesen az ember érzelmi szférajanak alakitasaval jarul hozza
személyiségének formalasahoz, ezaltal kozelebb viszi a természetfeletti vilag megértéséhez.
,, Az élet elsobbsége a tuddssal szemben kétségtelen. Mi emberek életet akarunk mindenekelott
s nem az életnek valamilyen magyardzatat. Nem csillagaszatot, hanem a csillagos eget magat.
1llatos viragot, zamatos gyiimélcsét s nem botanikat. A forras iidito vizét akarjuk inni, nem
vegyelemzesét firtatni. A vilag vilagossagat nem a tudomdany mérdeszkozeivel felfogni, hanem
lelkiinknek fény utan valo vagyakozasaval megragadni. De éppen ennek az életnek az érdekében
van sziikségiink ismeretre, mely nélkiil legegyszeriibb életfeladatainkat sem volnank képesek
megoldani.” (Fitos, 1935, 3. o0.) Ugyanakkor vannak olyan jelenségek, melyek nem
magyarazhatok a tudomanyos megismerés eszkozeivel. Harsing Laszlo (1999) véleménye
szerint a tudas megalapozott bizonyossag, amely nem fligg a szubjektiv 6nkénytdl. Amikor
tudasrol beszéliink, jol megalapozott bizonyossidgra vagy a konklazidé érvek altali
megerdsitettségének kielégitd fokara kell gondolnunk. Ez nem azonos a mindennapi tudéssal,
hisz ez utdbbi nem mindsiil tudomanyos ismeretnek. A tudomény, mint a tudds megszerzésére
iranyuld megismerési forma célja egy olyan gondolati kép kialakitasa, mely segit a vilag
megértésében, tehat célja az olyan igazsag, amely a valosagnak megfelel, igy objektivitasra
torekszik, mivel — Arisztotelész értelmezésében - a tudas megszerzésekor, ,,a tudomanynak
bizonyosnak kell lennie minden egyes megtett lépés érvényességerol.” (Ross, 1996, 47. 0.) A
miivészeti tudas viszont kiilonbozik a tudoméanytol. Ugyan mindkettd alkotd tevékenység,
jellegiikben mégis kiilonboznek. A miivész alkotd tevékenysége arra irdnyul, hogy érzelmileg

atélheto formaban jelenitsen meg olyasmit, ami a személyiség formalasa szempontjabol fontos.
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A tudomany elsésorban az értelemre, mig a miivészet inkdbb az érzelemre hat. A tudomanyos
megismerés tudatos, szdndékolt, reflektalt, az elméleti meggondolasbol indul ki. A tudomany
tényekkel foglalkozik, és célja e tények €s az azokat ellendrzd alapvetd torvények megragadasa.
., Minden tudomany mindig két alapadatbol indul ki. Ezek egyike valamennyiszer az ok elve, a
masik a tudomany sajatos objektuma, a probléma.” (Schopenhauer, 2007, 61. 0.) Modszere a
logika, vilagat elditéletek, elére kigondolt elképzelések nélkiil vizsgaljk, ,,sine ira et studio”
(,,harag és részrehajlas nélkiil”) Ugyanakkor, a miivészethez hasonldan, tudoméany sem
nélkiilozheti az egyéni elképzelést, hiszen szinte minden nagy tudomanyos felfedezés inkabb
koszonhetd egyfajta latnoki képességnek, mint a mért eredményeken alapuld kovetkeztetésnek.
A tudomanyos felfedezésekhez ritkan vezetett tisztan logikai 0t, inkdbb az utdlagos
bizonyitasban volt szerepe. Gondoljunk csak az 1869-ben felallitott periddusos rendszerre.
Mengyelejev csak kb. 60 elemet ismert, mégis ,,megjosolta” az Osszes elem helyét a
tablazatban. Vagy idézhetjiik Gauss mondasat: ,, Mar tudom az ésszes eredményt, de még nem
tudom, hogy hogyan kapom meg oket.” A logika, a mérések kihagyhatatlanok a tudomanyban
az eredmények cafolhatatlan bebizonyitdsdhoz, de nem a logika a legfontosabb a tudomany
teriiletén. ,, Az értelem nem elég ahhoz, hogy megértsiik onmagunkat vagy a vilag tiineményeit:
a lényeges, a csalhatatlan megértéséhez és érzékeléséhez valami mas is kell, tobb, mint az
ertelem. Kell hozza kegyelem is, alazat is, testiinknek és osztoneinknek valamilyen kiilonosen
szerencses mitkodése, vizsgalatunk targyanak egyfajta elonyos elhelyezkedése, s talin a
csillagképek megfelelo alakulasa is sziikséges hozza, hogy megértsiink e foldon valamit.”
(Mérai, 2005, 60. o.) Az ember nem csak fizikai lény. Szervezetiink miikodésének
megértéséhez, az izmok, idegek fizikai leirdsdhoz a tudomany nyujt segitséget. De az igazi
mozgatorugd a szellem, a lélek megértése megismerése a hit €és a miivészet feladata. A
miivészet, Babits Mihaly véleménye szerint soha sincs tisztdn a miivészetért, hanem az
emberért, mert 6t akarja ,,miivészet tlirhetové” tenni, mig a tudomany nem akarja az embert
meggy0lzni, ,, onzetleniil keresi az osszefiiggesek nagy szimmetriajat” (Babits, 1978, 334. o.).
Am mindketté valami tjat keres. Kozismert gondolat, hogy a miivészet a valdsag
visszatiikr6z0dése, ez azonban tul altalanos érvényt kijelentés (Lukéacs, 2011). Egész ¢€letiink
szellemi tevékenységének alapja a valdsag visszatiikr6zodése. A tudomany olyan vilagot keres,
amely fliggetlen a tudattol, egy-egy tudomanyos tény létezése, illetve bizonyitasa olyasmi, amit
gondolkodasunk hatarai nem torzitanak, éppen mert az emberi gondolkodasnak megvannak a
hatdrai. Ha viszont hiszlink abban, hogy 1étezik egy természetfeletti, a tudomannyal igen

nehezen magyarazhat6 szubjektum, akkor eljutunk ahhoz a gondolathoz, hogy megérkeztiink a
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tudomany ¢és a miivészet hatardhoz. A miivészet a természetfelettit magyarazza, de valosagként
az ember vilagat is. Mig a tudomény, az ember szdmara belsd eszkdzoket, modszereket termet
azért, hogy a vilagot az embertdl fliggetleniil meg tudja ismerni, addig a miivészet a valosagot
csak az emberen keresztiil tudja éabrazolni. , Kétféle gondolata van az embernek: egy
vilagmagyarazo, és egy vilagalakito gondolata.” (Fitos, 1935, 52. o.) Lathattuk, a tudomany,
mint megismerési forma a vildg magyarazatat, megértését tiizi ki céljanak. A mivészet
ellenben, ugyan szintén magyarazatot keres, de mas kérdéseket fogalmaz meg. Mi, vagy ki lakik
az emberben? Van-e felettiink all6 hatalom? Hogyan keressiik vele a kapcsolatot? Ezek a
miivészet fontos kérdései. Az embereken keresztiil, a vildgot akarja formalni. Ugyanakkor, a
miivészet igen fontos feladata a szépség, az esztétikum keresése, és abrazolasa. Ez azonban
egylitt jar, a valosdg miivészi tiikrozésével. A hagyomanyos filozofiai kozfelfogasban a
tudoméany a gondolkodas, az intellektus tevékenysége, a miivészet pedig az érzékelésé, az
érzékszerveké. Mivel azonban a miivészet és tudomany abban nem kiilonbozik, hogy mindkettd
az egész emberi tudat apparatusaval €1, hogy mind a kettd altalanosit, és absztrahdl, miben
kiilonbozik mégis? (Ujfalussy, 1968) Platon ideatandnak van egy kiilonds vetiilete. A
gondolkodas elemeit, egyes dolgainak mintdjat, mint ,,ideat” a transzcendensbe vetiti ki. A
tudomanyos megismerésben a tudos, ha a valosagot olyannak akarja megismerni amilyen
Onmagaban, objektiven kell az adott targyat vizsgdlnia. A miivész viszont kifejezetten
hangsulyozza, hogy a valosdg miivészi feldolgozasdban maga is érzelmileg allast foglal.
(Ujfalussy, 1968) Ezek az érzelmi allasfoglalasok kozvetitik személyes kapcsolatunkat a
vilaggal, de ez nem jelenti azt, hogy ok-okozati Osszefliggést keres a dolgok kozott. ,, 4
miiveszetet ezert egyenesen igy jellemezhetjiik: a dolgoknak az ok elvétdl fiiggetlen szemlélési
modja, ellentétben az épp ezen elv nyomdaban jaro szemléltetése, amely a tapasztalat utja s a
tudomany.” (Schopenhauer, 2007, 236. 0.) Az eldbbiekbdl kivilaglik, hogy a miivészet, mint
esztétikum, az ember formaldsa révén igyekszik a koriilottiink 1évé vilagot jobba tenni. De mitdl
lesz egy miivészi alkotas szép, tokéletes? ,, Ha a tokéletességet formakeént értelmezziik, ahogy
szoktuk, tokéletes formaral akkor beszéliink, ha egy miibol semmit sem lehet elvenni, és a miithoz
semmit sem lehet hozzatenni anélkiil, hogy csorba ne essen szépségén vagy jelentoségen.”
(Heller, 1998a, 97. 0.) Hiszen a szépség akkor mutatkozik meg leginkabb, ha meghaladja
targyanak logikai természetét. Minden miivészi alkotasnak fontos eleme kell, hogy legyen a
szépség, még akkor is, ha az esetleg dbrazolt dolog maga rut. Valahol tévutra siklott a szép

fogalma. ,, Hibds uton jar a miivészet, ha moralis célja kedvéért elhanyagolja az esztétikait”
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(Schiller, 1960, 19. 0.). Ertékeléssel nem lehet ismeretet szerezni. ,, Ha valaki szépnek tart egy
mitivet, akkor nem az a helyzet, hogy megldtta, vagy felismerte a szépséget. A szépség nincs
benne a mitben. Ami a miiben kifejezésre jut, az a miivész értékel6 dllasfoglalasa, és ezt lehet
benne megtalalni.” (Fitos, 1992, 13. 0.) ,,4 hagyomdanyos platoni elgondolas szerint a legfobb
szépseég szellemi, és a valodi szépség teljesen homogén és tiszta.” (Heller, 1998b, 79. o.)
Ugyanakkor a természet szépsége alig jelenik meg Platon miiveiben. Pedig, ha a szépség
meghatarozasat keressiik, aligha hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy Isten tokéleteset
alkot, az ember tokéletlent. Ha ezt a gondolatmenetet folytatjuk, eljutunk oda, hogy mivel a
természetet Isten teremtette, a miivészetet az ember, igy az el6bbi szépsége az utdbbi felett all.
De mi torténik akkor, ha a miivészetet szintén egy felettiink all6 hatalom adomanyaként fogjuk
fel? Ebben az esetben ahhoz szamomra az egyik legfontosabb, a miivészet altal feltett kérdéshez
jutunk, hogy miként tudjuk a miivészi eszkdozok révén az embert formalni. Animum debes
mutare, non caelum. (Seneca). ,, 4 lelkiiletedet kell megvaltoztatni és nem az eget.” A miivészet
szemléletet valtoztat, de ,,a miivésznek az altala megalkotando szemlélethez nemcsak kiilséleg
adott anyagra van sziiksége, amelyhez a szubjektiv képek és képzetek tartoznak, hanem a
szellemi tartalom kifejezéséhez is...” (Hegel, 1981, 348. o0.) Jollehet a miivészetnek igen sok
aga létezik, és mindegyik a maga modjan keres és ad valaszokat - a hozzam legkdzelebb allo
mivészi kozlésformat kiragadva - a zenén keresztiil szeretném a miivészet tanit6, embert
formalo tulajdonsagat megvilagitani.

A muzsika mindennapi életiink része. Valamely valtozatdval mar mindannyian talalkoztunk.
Legtobbszor csak a hatérben szol, és rohano életiinkben egyre kevesebb idonk jut arra, hogy
ebben a csodalatos, és néha titokzatos vilagban elmeriiljiink. ,, Legyen a zene mindenkié” —
vallotta Kodaly Zoltan. Miért van az, hogy a gyermek barhol is €ljen a vilagban, fliggetlentil
csaladi, és kulturdlis gyokereitdl, 6romét, banatat dudolgatassal fejezi ki, jatékat énekkel,
ritmusok kopogasaval kiséri? Mert a zene, az egyetemes €s 6rok zene ott van mindnyajunkban.
Viladgunk lassan, de egyre gyorsulo {itemben a vesztébe halad, ahol a kozdsség, mint formald
erd, egyre kevésbé fontos. Oly nagyon akarjuk sajat életiink boldogulasat, hogy masokon is
attaposunk céljaink eléréséhez. Kiilon dolgozunk egymaés ellen. Allandé versenyre
kényszeritjiik magunkat, holott nem egymas ellen, hanem egymasért, é¢s egymas mellett kellene
¢lniink. Schiller 1795-ben!!! a kdvetkezOképp vélekedett: ,, 4 haszon a kor nagy balvanya, 6t
kell szolgalnia minden erdnek, és elotte kell hodolnia minden tehetségnek. E durva mérlegen a
miiveszet szellemi érdeme mit sem nyom a latban, és minden batoritds hijan a miivészet eltiinik

a szazad zajos piacarol” (Schiller, 2005, 157. 0.) Més uton kellene haladnunk, ahol a masik
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sikere az én sikerem is, €s az én sikerem tarsaim segitségével valosul meg. A zene fontos
formalo erd, kozosség élményt ad, egyiitt gondolkodasra batorit. Kinyitja fantdziankat, tagabb
latokort biztosit. Musica humana - mondotta a kozépkor az emberi test, és Iélek belso
fel. ,, Musica humana — a zene valoban az emberi vilag része, és minden alkotoelemével az
emberi életbe kapcsolodik. Mégis van benne valami, ami kiemeli abbol az ésszefiiggésbol és
szinte az embertdl fiiggetlenné, és a természeti vildg, a vegetdcié tagjava avatja. gy lesz beldle
Musica mundana, a vilagmindenség hangja.” (Szabolcsi, 1984, 9. 0.) A zene valdban az emberi
természet része mélyen benniink gyokeredzik. De masként gondolt a zenére az dsember, mast
talaltak meg benne a nagy okori kulturdk, és megint mashogy épiil be a XXI. szdzad emberének
az ¢letébe. Volt mar a hatalom megszemélyesitdje, a nevelés eszkoze, a gyogyitas, vagy az
imadsag ¢és ahitat kifejezdje. A régmult korok emberei sokféleképpen élték meg a muzsikat.
Némelyek féltek tole, masok hatalmat lattak benne, és ezt a hatalmat fel is akartdk hasznalni.
Gyogyitasra, és romboldsra egyarant alkalmasnak talaltdk. Mai rohano életiinkben egyre
kevesebb 1d0 jut arra, hogy, a felettiink, €s hiszem, a benniink levé masik vilag felé forduljunk.
Sok embert ismerek, aki egész életében keres valamit, mert {irt érez magaban, €s ezt az trt ki
szeretné tolteni valamivel. A keleti filozofiaktol kezdve a kédbitdszerig, és a kabitdo muzsikaig
mindenféléhez nyulnak. A szdérakozohelyek zenéi egyre hangosabbak, hogy ne kelljen hallani
a belil rejtéz0 iiresség csendjét. Beteggé valt a vildg, amit mi emberek nem tudunk
meggyogyitani, hiszen mi magunk is gyogyitasra szorulunk. A zene veliink egyiitt sziiletett, és
alkalmas arra, hogy lelkiink békéjének megtaldlasdban segitségiinkre legyen. Ha a miivészetet,
¢s ezen belil a zenét nem kizardlag kifejezdeszkozként, kozlésformaként, hanem a
transzcendenssel valo kapcsolatteremtés eszkdzeként fogjuk fel, torténelmi példak sokasdgaban
talalhatjuk meg az az elgondolast, hogy a muzsika hatalom. Orpheus mitoszatol kezdve egészen
Saul, ¢és David torténetéig. A pogany kultuszokban az aldozat, a kiilonb6zé rigmusok, ¢€s
szertartasok azt a célt szolgaljak, hogy ravegyiik a felsébb hatalmassagokat, és szellemeket,
teljesits¢k a mi akaratunkat, vagyaink, ¢és sziikségleteink szerint befolyasoljak
koriilményeinket. A hangok vardzsa erre éppen jo: rendszer van benniik, mint a vilagban;
kossiik a két rendszert egymashoz. A hang kimondja az elem nevét, és ezzel az elem szolgédjava
lesz a hangnak; mert megnevezni, ¢s lenyligdzni, elfoglalni, rabul ejteni egyet jelent. Ez az
igézet régi torvénye. Es mert ha a hang a miénk, miénk lesz az elem is, és uralkodunk rajta. Ne
feledjiik, hogy irds hijan szdzszorta nagyobb a hang, és a sz6 hatalma — akkora hatalom ez, hogy

késébb az iras sem 6rokli teljesen: hatalom lesz az egész vilag felett. Altala esét hozhatok a
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foldre, aldast vagy atkot kiildhetek masra. Szeretném azonban a figyelmet felhivni egy fontos
kiilonbségre a kiilonb6zé gondolkodasmodok kozott. Ha azt mondom, hogy a zene révén ra
tudom venni a felsObb hatalmassagokat, hogy akaratomat kovessék, akkor hatalmasabb vagyok
naluk. Ez az észjaras elképzelhetetlen a mai keresztény alapokon nyugvd gondolkodéasban.
Ugyanakkor, ha a muzsikat a felettiink 4ll6 hatalommal vald kapcsolatteremtés eszkdzeként,
valamint a 1¢élek, a szellem fejlesztd, neveld eszkdzeként értelmezziik zarasként idézném Kokas
Kléara (1992) 6rok érvényu sorait: ,, 4 gyerekek nem sziiletnek gyiilolettel. Az osszetartozas
vagyaval érkeznek. A szo tiszta konturjaira késobb keriil a mocsok, példdik nyoman. Egymas
megvetéset a lekicsinylés elozi meg, a félelmet az erdszak sziili, az elnyomdsbol
meghunydszkodas kuszik, vagy agresszivitds pattan. A mi maszatjaink tapadnak a legyek
labain. A gyerekek nehezen hessegetik a legyeinket. Segitségre szorulnak. Fiirdore. A lélek
tiszta vize a tiszta zene, a megtisztito zene, a katarzist hozo zene. A jo zenét nem tudom
fogalmakkal meghatarozni, az érték relativ, de nekem, sziilonek. tanitonak jut a privilégium,
hogy a magam lelkének tisztito zenéjébol vigyek gyermekeim fiirdojehez ” (Kokas, 1992, 25. 0.)
Arisztotelész szerint, minden ember természeténél fogva torekszik a tudasra. Ismerni akarjuk a
multat ¢és a jelent, azt, hogy mi van koriilottiink azt, hogy mi van benniink €s kicsoda van
felettiink. ,, Tudni akarjuk azt az igazat, amiben nem kételkedhetiink, és azt az igazat, amiben
ketelkedhetiink.” (Heller, 1998a, 79. 0.) Bizonyossagokat akarunk. De a tudomany nem elégiti
ki mindezt a tudasszomjat. Aki az €let értelmét keresi, a tudomanytol nem kap valaszt. Ezekben
a kérdésekben a vallas, és a muvészet elégitheti ki kivancsisdgunkat. A tudomany vagy
megoldja a maga feladatait, vagy egyeldére adés marad a megoldassal. De hogyan lehet a
tudomany meg nem oldott kérdéseit a vallds, vagy a miivészet korébe utasitani? Hit és tudas
két kiilon vilag €és egyik sem lehet potléka a masiknak. ,, Az ember hisz valami ideaban. Hinni
pedig annyi, mint értékelni, és nem annyi, mint megismerni.” (Fitos, 1993, 19. 0.) A tudomany,
és a miivészet egyarant megismer, értékel, alkot, és formal. Igy e két egymastol eliitd testvér,
egymast kiegészitve segiti az embert vilagunk és a mindenség megértésében, ¢s talan abban is,

hogy vildgunk, és benne magunk is egy kicsit jobba valjunk.

IX. Az 6vodai zenei nevelés el6zményeinek osszefoglalasa

A jelen nem képzelhet6 el a mult ismerete nélkiil. Mivel meggy6zddésiink, hogy az 6vodai

zenei nevelésben egyfajta szemléletvaltasra lenne sziikség, a tervezett disszertacio egyik 6
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célkitlizése az 6vodapedagogus képzésen beliil a zenei nevelés megujitasa. Ez aligha képzelhetd

el az 6vodai zenei nevelés eldzményeinek, jelentds paradigmainak ismerete nélkiil.

IX.1. A kisgyermekkori zenei nevelés paradigmavaltisa

A felvilagosodas eszméinek hatasara, a 18. szazad végén indult meg az az dramlat, amely a
korszak halad6 gondolkodoinak figyelmét az als6 népréteg szellemi élete felé iranyitotta, €s
amely rovid idon beliil Eurdpa-szerte a népi hagyomanyok Osszegyljtésének ¢&s
megmentésének mozgalmat eredményezte. Herder gondolata, miszerint a civilizacié alacsony
foka egy népnél nem akadélya az eredeti, és értékes koltészet 1étrejottének, Kelet-Eurdpa
népeinél a nemzeti fiiggetlenség és a tarsadalmi szabadsag eszméivel tarsult. Ugyanakkor a
korszak meghatdroz6 pedagdgusaiban hamar felmeriilt az igény, hogy ezt a mindeddig
ismeretlen népzenei anyagot bevonjdk az oktatds mindennapjaiba. A népzenekutatds
eredményei megvaltoztattak a kisgyermekkor zenei nevelésének paradigmait. Kis Aron, és
Bartalus Istvan gytijteményes konyveitdl eljutottunk Bartok, és Kodaly hatalmas dalanyagot
magaba foglald tudomanyos igényességgel egybegyljtott népzenei anyagaig.

Zenetanitasban részeslilnie kellene mindenkinek. Csodélatos rezdiiléseket ad a muzsika a
léleknek, mely az egész ember belsd tartalmat szinezi, és elmélyiti (Domonkos 1915). A
kisgyermek természetes megnyilatkozasa, hogy didol magaban, beszéde félig ének. Emberi, és
magyar szempontbol egyarant elsérendii kérdés: mit énekeljen? (Kodaly 1941)

A neveléstorténet megmutatja, hogy a rendszerszeriien kifejtett neveléselméletek mindig
bizonyos értékek és idedlok mentén rendezddnek el, a torténelemnek pedagogiai jelentosége
van, ¢és a pedagogiai kérdések sem értelmezhetdek torténeti hattér ismerete nélkiil (Kéri, 2001)
Magyarorszagon az 6vodamozgalom kibontakozésara elsdsorban az angol Samuel Wilderspin
elvei hatottak: az 6voda a kisgyermek tervszerii tanitdsanak a szinhelye legyen. (Pukanszky és
Németh, 1994) Az éltaldnos ismertszerzésen tal az éneknek, és a muzsikanak is megvolt a maga
helye, szerepe ezekben az intézményekben. Az azonban, hogy mit, és miként énekeltek, az
nagyban fiiggdtt egyrészt a kor tdrsadalmi berendezkedésétdl, masrészt a rendelkezésre allo
dalgytijteményekben fellelhetd énekektol.

Els6dleges forrasnak tekinthet6k azok a zenei gyiijtemények, melyeket az adott korszak
meghataroz6 oOvodapedagogusai adtak kozre. Ezek tobbnyire egyarant tartalmaznak
népdalokat, gyermekdalokat, és népi jatékokat, valamint mondokakat. Ugyanugy primer

forrasnak tekinthetok a kiilonb6zoé népdalgylijtemények, hiszen a zenepedagdgiai munkak
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nagyrészt ezekbdl meritették anyagukat. A kiilonb6z6 6vodapedagdgiai munkak dalai nem
véletleniil, hanem meghatarozott elvek alapjan, és az adott korban mar meglévd gyiijtemények
alapjan keriiltek kivalasztasra. Masodlagos forrasnak tekinthetok azok a neveléstorténeti

munkak, melyek 6sszegzik ezeket a torténelmi tényeket, oktatasi elveket.

IX.2. Az ovodai zenei nevelés iranyzatai a 19. szdzadban

Az 1828-ban alapitott els6 magyar 6vodatol tobb mint egy évszazad telt el addig, mig az 1940-
es években végre megvalosult az ma mar természetes kovetelmény, hogy a magyar gyermeknek
ne csak az anyanyelve, de a zenei anyanyelve is magyar legyen. Harom alapvetd vonds
olvashat6 ki ennek a korszaknak zenei nevelésébol. Az ének elsdsorban az erkdlesi tanulsagok
nyujtasa c€ljabol toltott be fontos szerepet. Mindez arra szolgalt, hogy az 6vodas élményszeru
formaban sajatitson el erkolcsi ismereteket, elveket, szabalyokat. Mar ekkor is felismerték a
zene hangulatkeltd, jokedvet, elmélyiilést keltd, érzelmekre hatd tulajdonsdgat. Az dvodai
éneklés a ,kedélyképzést” szolgalja. Ugyanakkor mar ekkor foglalkoztatta az 6vodai vezetoket
a gyermekszerli énekek kivalasztasanak probléméja. Brunszvik Teréz évodaiban még német
nyelven énekeltek. A krisztinavarosi 6voda 1830-i leltardban a tanité rendelkezésére allo 9
konyv kozott 3 énekgylijtemény talalhaté. (Kozolte Zibolen: Ovodai hétkéznapok, 212. old)
koziilik kett6t még nem sikeriilt azonositani: ,,Hérings musikalisches Volksschulen
Gesangbuch” ¢és ,Nissers Lieder zum Singen”. (Mészaros 1988) Azonosithatd, de nem
fellelheté a harmadik gylijtemény ,,Nédgeli’s Singstiicke. Valoszinilileg 1810-ben jelent meg
Ziirichben. Felvetddik a kérdés, mi az oka, hogy elsé dvodai daltorténeti korszakunkban végig,
még az 1870-es években is hazai 6vodaink nagy részében még jelen volt a német nyelvii dal?
Ennek alapvet6é oka az, hogy varosaink lakossdganak zome ez 1d6 szerint német anyanyelvii
volt, azon kiviil az 6vodakba éppen a német anyanyelvii jomodu réteg gyermekei jartak. 1836-
ban alakult meg a Kisdedovo Intézeteket Magyarorszagon Terjesztd Egyesiilet. Terveik kdzott
az 1j ovodak szervezése, és az Ovodai halozat kiterjesztése mellett az is szerepelt, hogy a
gyermekekben a nemzeti érzést, a magyar nemzethez vald tartozas tudatat kialakitsak.
Szentkiralyi Méricz 1837-ben ,,A kisdedovo intézetekrdl” cimii fiizetében az 6voda belso €letét
bemutatva kiemeli, hogy milyen fontos szerepe van az évodai nevelésben az éneknek. Allitja,
hogy a gyermekek legszivesebb mulatsaga az éneklés, de problémanak tartja, hogy magyar
nyelvii, rendesen szerkesztett ének konyviik nincs. Az els6 hazai kiadasu 6vodai énekeskonyv

az 1830-as évek végén jelent meg, magyar és német nyelvii dalokkal. 1839-ben jelent meg
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Varaga Péter, a pesti belvarosi évoda vezetdjének konyvecskéje Nefelejts cimmel, melyben
azokat a verseket, ¢s dalokat adja kozre, melyeket a ra bizott gyermekeknek szokott tanitani. A
konyvben nincs kotta, nyilvanvaldéan a német szovegek eredeti dallamaira énekelték. Az elsé
kottas gyermekdaloskonyv Bezerédj Amalia miive, a Flori konyve volt. Benne talalhat6 25 dal
szOovegét atjarja az erkdlcsi nevelés-jobbitas szandéka. Viszont a dallamok legtobbjének
hangterjedelme nagy, 9-11 hangterjedelmii, aminek eléneklése egy ovodaskorti gyermek
szamara meglehetdsen nehéz feladat. Kodaly Zoltan: ,,Zene az 6vodaban” cimii munkdjaban a
kovetkezot irja Bezerédjrdl, és konyvérdl: ,, Ez a rendkiviili asszony, aki elokelo neveltetése
szellemében, romantikus német novellakat irt és németiil jobban tudott, mint magyarul:
kislanyat mégis magyar versekkel, dalokkal nevelte. Ezekbdl lett a kényv.... A kényv 25 dallama
koziil csak 4 van valamennyire kapcsolatban a magyar hagyomannyal, 6tnek legalabb a ritmusa
magyaros. A tobbi idegen, gyenge dallam.” (Kodaly 1941, 12. o.) Ugyanakkor jol
megfigyelheté Bezerédj Amalianak az a torekvése, hogy magyaros jelleget adjon egy-egy
dalnak azzal, hogy verbunkos-bokéazo6 kadenciaval latta el az utols6 sort. Hairom helyen talalhato
ilyen zaradék, az 1, 5 és 8. szdmu dalokban (Mészaros, 1988).

A dalanyag Gsszeallitasdnak modjat két okra lehet visszavezetni. Egyrészt a néphagyomany
fontossagat a kor még nem ismerte fel. Ezért Bezerédj tigy vélekedhetett, ha mar iskolat allit a
falusi gyermekeknek, ott valami masra, jobbra kell dket tanitani, mint amit amugy is tudnak
(Kodaly, 1941). Ugyanakkor hidba volt meg az igény a magyar, vagy magyaros énekre,
megfeleld gyljtemények hianyaban nem allt rendelkezésre a megfeleldé mindségli ¢€s
mennyiségli dalanyag. A konyvben taldlhatd énekek a 6-7 éves gyerekek szdmara kevés,
¢letkorilag megfeleld éneket tartalmaz. Dallamkincse inkdbb a nagyobb gyerekek szamara lett
kitaldlva. Az a torekvés, hogy a magyar dal - akkor még csak feltételezett - magyarsagtudatot
er6sitd hatdsa miatt bekeriiljon az 6vodak zenei nevelésének mindennapjaiba, folyamatosan
jelen volt hazai 6vodaink els6, 1828 ¢és 1869 kozotti idoszakdban. Ekkor még magyarul, és
németiil is énekeltek a gyermekek. De az a tendencia, melyet Flori konyve inditott el, kovetdkre
talalt. Szdmos kiadvany jelent meg a kovetkezd években. Ezek koziil a legfontosabbak Wargha
Istvan: Terv a kisded6vo intézetek terjesztése irant a két magyar hazaban. (1843 Pest) A
fliggelékben kozolt 4 dal mindegyike németes lejtésii. Ugyanezt a négy dalt kozolte Kacskovics
Lajos: Kozlemények a kisdedovas és elemi nevelés korébdl cimi kiadvanyaban (1843 Buda).
Aki viszont a verseket forditotta-irta, az magaéva téve a Terjesztd Egyesiilet ,,nemzetiesitd”
szandékat belefogalmazta a reformkor nagy gondolatat (sz€thtizas helyett nemzeti egység) az

egyik dalszovegbe, a ,, Tavaszi dal” masodik szakaszaba: ,, Nyiljék az észnek tavasza, /Tiinjék el
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minden homaly,/ Fényljék az egység napja/ Az édes magyar hazan.” (Mészaros 1988, 19. o0.)
Lukacs Pal: Daloskonyvecske (1840), Kis lant (1846), Kis furulya (1858), Kis czitera (1860),
végiil a Kis dalos (1860) Lukacs konyvecskéiben is ugyanaz a tarka tematikus tartalom
talalhatd, egyarant fellehetk benne imadsagok, erkodlcsi és magatartasi szabalyok, és
jatékdalok.

Ezek alapjan harom kozos pontot emelnék ki. A szerzok felismerték az ének az érzelmeket
kedvezden befolyasold hatdsat az 6vodai nevelésben. ,, A szivképzo eszkoziil célszeriien az
énekles is hasznaltatik, mely az érzelmeket lagyitja, finomitja, a szép és fenséges iranti
vonzalmat melegiti, s a buzgosagnak valami jo iranyzatu kihatast szerez.” (Wargha 1843, 147.
0.) Mindegyik ebben a korban kiadott énekes konyv fontos és elérendd célnak tartotta a
magyarsagtudat erdsitését. Egyik alkotd sem ismerte fel a magyar népzene nemzetformalo
hatasat, megfeleld forrasok hidnyaban nem is voltak szdmukra elérhetéek. A magyar 6vodak
elsd, 1828-1869 kozotti idoszakanak dalai tehat magyarul, és németiil hangzottak. A kiilonféle

eredetii dalok békésen megfértek egymas mellett.

IX.3. A Frobel-modszer dalai

Friedrich Frobel 1840-ben alapitotta elsé gyermekkertjét. A kisgyermekkori nevelésre
fokuszalo pedagogiai nézeteivel, a jaték meghatdrozd szerepének felismerésével €s a sajatos
kisgyermekneveld intézmény alapitasdval az 6vodai nevelés legnagyobb hatasti megujitdjava
valt. Frobel uj tipust kisgyermekneveld intézményének sajatos metafizikai, antropoldgiai és
torténetfilozofiai alapozast nyujtott. Meghatarozd hatdssal volt r4 a romantika idealizalo
gyermekképe ¢és utopisztikus torténelemszemlélete. A gyermekkerteket a gyermekeknek
visszaadott paradicsomként fogta fel, ahol 6vni, védeni kell dket és hozzasegiteni isteni
Iényegiik kibontakoztatdsahoz. A gyermekkertek ugyanakkor Frobel szerint a felndttek
¢letének megujitasaban, egy korszak eljovetelében is fontos szerepet jatszanak (Patyi, 2011) A
hazai o6vodapedagdgusok vezetd rétege kezdettdl fogva figyelemmel kisérte a német
nyelvteriiletek 6vodainak helyzetét. Igy valtak ismerté az 1860-as évek végén Frobel oktatas-
nevelési elvei. A ritmikus és szabalyszerii mozgas tiszta korai kifejlesztése a gyermek s az
ember korai s késdbbi teljes életében f616ttébb iidvos volna; mint neveldk igen soktol fosztjuk
meg magunkat, de kiilondsen a gyermeket, mint tanitvanyt, s embert, mikor mar koran hattérbe
szoritjuk a ritmikus, litemes mozgast, a szabalyszerli mozgas kifejlesztését. (Mészaros, Németh

¢s Pukanszky, 2006) Frobel 0sszes tevékenységéhez hozzatartozott a megfeleld szovegi dal.
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Ezek szovegeit maga Frobel irta, a dallamokat Robert Kohl készitette. A magyar nyelvii dalok
gyljteménye is hamar rendelkezésre allt Kohanyi Samuel 1871-ben kiadott Gyermekdalok
Frobel fejlesztd rendszeréhez cimmel. Mivel ,, a gyermek ossztehetségével egyiittes cselekvésre
vagyik, a nevelési eszkozt a gyermek cselekvési vagyara kell fektetni. A dalokat is ennek
szolgalataba kell allitani.” (Mészaros, 1988, 55. 0.) Az 0sszes foglalkozashoz, tevékenységhez
megtalalhaté Kohanyi konyvében a megfeleld ének. Szempont volt ugyanis, hogy a dal szovege
illeszkedjen a cselekvés konkrét targyahoz. Ezt Szabo Endre a kovetkezOképp fejtette ki
Kohanyi kiadvanyanak el6szavaban: ,, 4 dal azon targyhoz alkalmazott legyen, melyrol szo van.
Minden nevelési eszkoznek megvannak a maga specidalis czéljai, igy a dalok is leginkdabb azon
czélra szolgalnak, hogy a szivet nemesitsék. Azonban e specidlis czél mellett az altalanos czélra
t.i. minden tehetségek egyiittes és 0sszhangzo fejlesztésére is ki kell hatniok, s azért sziikséges,
hogy a szoban lévé targyhoz alkalmazott, a feltiintetni kivant tulajdonsagot kebelezo, igy a
fogalmak megszilarditasara kihato szoveggel birjanak.” (Kohényi, 1871, 5. 0.)
A Frobel szellemében tevékenykedd ovodai szakemberek ontottdk a kiilonbozd tandalok
gylijteményes kiadasait:

- Kobany Mihaly: Kis dalnok (1874) Ujabb kiadasai 1876, 1878

- Kobany Mihaly: Dal és jatékgytijtemény (1876)

- Komjathi Gyorgy: 101 gyermekjaték leirasat tartalmazo jaték-konyv, dalokkal (1877)

- Toth Istvan: Gyermekdalok (1881)

- Haéész Sarolta: Gyermekkerti csokor (1883)

- Domotor Géza, Kozma Dénes, Kohanyi Sdmuel: Dal-, €s jaték versgylijtemény (1883)

Bovitett kiadas: (1890)

Lathatjuk a Frobel-pedagdgia felfogasa arra sarkalta az 6vodai neveldket, hogy az addig
Osszegyljtott énekek, ¢és gyermekdalok helyett sajat maguk irjanak dalszovegeket. Ezt
tobbnyire azzal indokoltak, 6k értenek hozza, nem az ,,igazi” koltok. Ez természetszerlileg
maga utan vonta az 6vodai dalanyag paradigmainak gyokeres atalakulésat, és sajnalatos moédon
a mivészi igény teljes hattérbe szorulasat. Az o6vodapedagogusok egy részének korében
elfogadotta valt az a felfogas: az 6vodai dal (és vers) megitélésében nem a miivészi szempontok,
a zenei ¢s irodalmi kritériumok az irdnyadok, hanem egyrészt a pedagogiai ,,céliranyossag”,
vagyis hogy megfeleljen a kdzvetlen oktatasi — nevelési teend6knek; masrészt hogy tetszik-e a
gyerekeknek vagy sem. Mindazok a pedagogusok, akik ebben a szellemben tevékenykedtek
nem ismertek fel egy mara mar egyértelmi tényt, miszerint dallam, és szoveg szerves egysége

neveld hatasu lehet. A magyar népdal, mint miialkotas tokéletesen megfelel annak a célnak,
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hogy kedvez6 irdnyban befolyasolja az ember érzéseit, gondolkodasat, magatartasat. Azonban
a fentebb targyalt pedagdgiai szemléletbdl fakadd kozvetlen célratdrés, a magatartasi
torvények, az illemkodex eredménytelen, mert csak a személyiség feliiletét érinti, és nem hatol

be az egyéni meggy6z0dés mélyebb rétegeibe.

X. A népzenekutatas kezdetei

A Magyar Tudoméanyos Akadémia ¢és a Kisfaludy Tarsasag felhivasainak hatdséra, a gylijtok
figyelme egyre inkdbb a népkoltészet felé iranyult. Mar a 19. sz elejétdl késziiltek
dallamgytlijtemények. Ezek azonban nem tudomanyos elvarasok alapjan késziiltek. Inkabb a
maguk, és a kornyezetiik altal ismert dalokat jegyezték le, a parasztsag daltudasat kisebb
mértékben vizsgaltdk. Ennek kovetkeztében a dalok igen nagy része nem tartozik a mai
értelemben vett népdalok soraba, a dalok lejegyzése nem mindig megbizhat6. A hidnyossagok
ellenére ezek a gytijtemények fontos dokumentumai a dallamtorténeti kutatasnak, mert képet
adnak — féleg a polgarsagnal, kisebb mértékben a parasztsagnal - elterjedt dallamokrol, akér
eredeti népdalok, akar miidalok.
A legfontosabb gytijtemények:

- Paloczi Horvath Adam: Otodfélszaz énekek (1813; nyomtatdsban 1953)

- Kis Aron: Magyar gyermekjaték-gytijtemény (1891)

- Almas Samuel 6tkotetes kézirata (1823-1870 kozott késziilt; két kotetet elveszett)

- Arany Janos népdalgytijteménye (1874; megjelent 1952-ben, Kodaly Zoltan, és Gyulai

Agost gondozasaban)
- Bartalus Istvan: Magyar népdalok. Egyetemes gylijtemény (7 kotet, 1873 — 1896,
zongorakisérettel.

Mindez azonban csak a sajat daltudas rogzitése, a hasznalt dallamok gyakorlati célu foljegyzése
volt, a népdal ebben csak ontudatlanul és megkiilonbdztetés nélkiil szerepelt. Ez alol talan csak
Kis Aron kétete képez kivételt. Ugyan mar az 1830-as évek végén felmeriilt az igény: magyar
dalokat énekeljenek a gyerekek, mégis Kis Aron volt az, aki a magyarorszagi elemi népiskolak
tanitoinak 1883-1 orszagos gyiilésén javasolta: 0ssze kell gylijteni az orszag teriiletén ¢élo
gyermekjatékokat; le kell irni a jatékok lefolyasat, a kisérd verseket, monddkakat, dallamokat.
A vallés-¢és kozoktatastigyi miniszter 1885. majus 12-én jévahagyta a tervet, s az 1880-as évek
végére az orszadg 48 megyéjébol 215 tanitd kiildott be jaték-, szoveg- €s dallamleirdst. A

bekiildstt anyag szerkesztését Kiss Aron végezte, a dallamokat Bartalus Istvan vizsgalta at, és
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Sztank6 Béla rendezte sajtdo ald, hozzacsatolva a kordbbi néprajzi gyiijtésekben fellelhetd
gyermekjatékokat is (Mészaros, 1988) Ez az 1891-ben kiadéasra keriild munka olyannyira
korszakalkoto, €s fontos, hogy Kodaly Zoltan igy ir rola: ,,minden lapjarol arad a magyar
gyermek friss életkedve, humora és eredetisége, a népkéltészet tiszta levegoje” (Kodaly, 1941)
Egy masik helyen ekképp emliti: Kiss Aron jatékkonyve — minden tanitonak kezébe kellene
adni — a magyar gyermek elveszett paradicsomanak emlékét 6rzi (Kodaly, 1954)

A tudomanyos igényl gylijtés a szdzadforduld koriil kezd6dott. Vikar Bélanak nem volt zenei
képzettsége, nevét elsdésorban a Kalevala miiforditojaként tartjak szamon. 1890 és 1910 kozott
hatalmas mennyiségli szoveget gytijtott, hiteles lejegyzésben 1895-t61 els6k kozott Eurdpaban,
a fonografot hasznalta a népzene rogzitésére; felvételeivel dijat nyert a parizsi milleniumi
kiallitason. Vikart kovetden még Bartok, és Kodaly eldtt gytijtott és publikalt Seprédi Janos, a
kolozsvari reformatus kollégium latin és magyar szakos tanara. Kivalo zenei képzettséggel
rendelkezett. Gyljtése jobb Bartalusndl, lejegyzései atmenetet jelentenek Bartalus, illetve
Bartok ¢és Kodaly elsd, vazlatos kozlései kozott: 6 is érezteti mar a parlandot, de még messze
van a késobbi, fonograflejegyzés hitelességétol (DOmaotor és Hoppal, 1990). Dontd fordulatot
azonban Kodaly, és Bartok tevékenysége jelentett. 1905-t6l foleg 1918-ig nagyaranyt
gyljtéseket végeztek. A zeneszerzoi célkitlizéshez késdbb egyre elmélyiiltebb tudomanyos
érdeklddés tarsult. Az anyag mennyisége tudomanyos rendszerezést igényelt, ez vetette meg a
magyar népzenetudomany, valamint a szlovdk, ¢és roman gytjtéseknek koszonhetdéen az
Osszehasonlitd népzenetudomany alapjait. Kettéjik munkassagat egészitették ki Szabolcsi
Bence 0Osszehasonlitdé ¢€s zenetorténeti kutatasai. Kodaly A Magyar népzene (1937)
bevezetésében szogezte le azokat a feladatokat, amelyeket egy falu életének teljes leirdsaval
kell megoldani. A feladatra el6szor Vargyas Lajos vallalkozott (1941), utana Jardanyi Pal
(1943), majd Halmos Istvan (1959). A harmincas évektdl napjainkig tartd idészak néhany
kiemelkedd személyisége még Veress Sandor, Domonkos Pal Péter, és Lajtha Laszlo. A
Magyar Népzene Téra sorozatanak kiadasat 1951-t6l kezdték meg Jardanyi Pal uj alapelveken

alapul6 rendszerezése alapjan.

X. 1. Népi vagy népies?

A sajatos magyar jelleget azonban még nem fedezték fel ekkoriban dalainkban szakembereink.
Inkabb szovegiikben lattak valamiféle sajatos hazai hagyomanyt. Ami a dallam magyarsagat

illeti, egyrészt a verbunkos stilust, masrészt a népies miidalt tekintették kovetendd példanak.
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Az 1893-ban megjelent Daloskonyv (Kiss Aron, Péterfy Sandor, Pésa Lajos, Tihanyi Agost)
137 dallamot tartalmaz, de ezek egyike sem szarmazik Kiss Aron Magyar gyermekjaték-
gyljteményébdl. A szerkesztok ezt azzal indokoljak, hogy a dalok hangterjedelme nagyobb,
mint amit egy 3-6 éves koru gyermek hangja elbir, masrészt a ,, sz6veg majdnem kivétel nélkiil
erotikus vonatkozasokkal van tele”. A népi dallamok helyett koltott, kis hangterjedelmii dalok
talalhatok. A szerkesztok szandéka az volt, hogy a népdal maradjon meg a maga eredeti
teljességében a népnél, és az Ovodak szamdra gondoskodjanak olyan dalokrol, melyek a
népdalok motivumaib6l kialakitva, mint dallam, mint szoveg tekintetében alkalmasak a
gyermekek fejlesztésére. Ez a mai zenetanitdsi gyakorlat szemszogébdl nézve Kiss Aron
gylijteményéhez képest inkabb visszalépés, mint elére haladas. Kettds hiba volt megfigyelhetd
a korabeli dalok paradigmaiban. Egyrészt kiilfoldi dallamokra alkalmaztak gyermekverseket,
masrészt magyar népies mudalokat énekeltettek gyermekszoveggel.

A kor pedagogusai nem ismerték fel népzenénknek azt az alapvetd vonasat, hogy a magyar
dalban a szoveg, ¢€s a dallam tokéletes egységet képez, a dallamvezetés teljes egységben kdveti
a magyar nyelv sajatos fordulatait. Ugyanakkor Székely Gaborné, 1901-ben megjelent ,,Dalok
¢és jatékok tanitdsa az Ovodaban” cimli mddszertani konyvében olyan tanitasi, és nevelési
elveket fogalmazott meg, melyek ma is kovetendd példaként értékelhetdek.

- A gyermekbe a dalt és annak szeretetét Ontudatlanul kell bevinni.

- Az 6vond vezesse, iranyitsa az a gyermekek kozos énekét.

- Ajénlatos 6nallésagra szoktatni a gyermekeket. Nem helyes ugyanis ha a gyerek
,mindig kész hangot kap a szajaba, melyet gondolkodas nélkiil visz tovabb. Es ez
0rokos utanzasra szoktatja, mi altal a gyermek 6nallo felfogast sohasem nyer.”

- Az ovodai énekek szovegének, dallamanak megtanitasa egyszerre torténjen.

- Kiemeli a daltanitas kiilonb6z6 valtozatos, €s szines modozatait, ugymint, mesével,

rajzolassal, tarsalgasi jatékkal, képi szemléltetéssel.

X.2. Régi és 1ij

A trianoni békediktatum altal megallapitott hatarokon beliil Iényegesen megvaltozott az 6vodak
szamaranya. Az 6vodak szervezeti, és intézményes keretei jelentdsen atalakultak. Ugyanakkor
a dalanyag lényegében nem véltozott. Az 1920-as 30-as években kiadott daloskdnyvek,
(Tamaskané Nyizsnyai Aranka: 40 dal 6vodai ¢és iskolai hasznalatra 1924, Stelly Gizella:

Kisdedneveld intézetek foglalkoztatasi €s jatéktervezete 1925, Szivontsik Antal: Doktor Zsak
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és més tréfas gyermekdalok, 1927) lényegében Peress, Posa, és Kiss Aron verses és dalos
konyveibdl valok. Egyetlen vonatkozasban jelent meg 01j elem az dvodai dalanyagban ezekben
az ¢években: ez az irredentizmus témadja (Mészaros, 1988). A hozza kapcsolodd dalok
ujratermelték a dalok gyenge szovegének, €¢s dallaméanak a problémajat. Tehat az 1. vilaghéborut
kovetd iddszakban az dvodai dalanyagok paradigméjanak valtdsarol nem beszélhetiink. 1929-
ben azonban kiadasra keriilt Molnar Imre, és Lajtha Lasz16 dsszeallitdsdban a Jatékorszag cimii
kotet, melyben szdmos értékes népi gyermekdal €s népi jaték leirasa talalhato. Zenei részét a
kivalo zeneszerzod, és népzenekutatd Lajtha Laszl6 neve fémjelzi. Sajnalatosan azonban az
ovodai énekfoglalkozdsokra, a zenei nevelésre semmiféle hatdst nem gyakorolt. Szélesebb
korben érvényesiilt viszont a kalocsai romai katolikus o6vondképzd altal 1932-ben
sokszorositott formaban megjelentett Gyermekdalok gytijteménye cimii kis kdétet, 200 dallal.
(Kisdednevelés, 1929, 201-202. o.) A valtozés els6 jelei 1930-ban ,,A gyermekszeretet
iskoldja” cimii tanulmanykotet megjelenésével mutathatok ki, Nogrady Laszlo, és B. Czeke
Vilma szerkesztésében, melynek ,,Enek” cimii fejezetét Harmath Artir irta. Nagy hangsullyal
mutatott r4 a gyermekdalokban itt ott eléforduld értelmetlenségek okos kezelésének
sziikségességére: ,, Egypar jolpattogo szo, csengo-bongo rimecske a kicsiknek nagyon tetszik.
Rosszat nem mond, a gyerekek szeretik. Talan par szaz éve pattogtatjak mar gyermekeink.”
El6észor jelenik meg tehat az a gondolat, hogy a magyar népdal, és gyermekdal a maga eredeti
formajaban tokéletesen alkalmas arra, hogy az évodai zenei nevelés szerves, mindennapos, ¢€s
természetes részévé valjon, ugyanis kiilonbséget tesz népdal, és mi-népdal, vagyis népies

mudal kozott.

X.3. Utkeresés

1928-ban, az els6é hazai 6voda megnyitasanak szdzadik évforduldjan jelent meg a Mantz 6voda
kiadvanyainak sorozatdban az Ovodai iinnepségek cimii kétet. Majd ezt kovetden szamos
kiadvanyban adtak kozre (Gyermeklélek viragai, A magyar gyermek karacsonyi képeskonyve,
Liliomos konyvecske, Karacsonyi fiizet). Az ezekben a kiadvanyokban szerepld énekek nagy
részét Perczel Istvan szerezte. Ez a székesfehérvari népiskolai tanitdé a 30-as évek végéig
rengeteg dalt tett kozz¢é. Zomiikben szokvanydallamok ezek, de még a kritikusok is elismerték,
hogy ,,egyszeriiek, szivbol jovoek, a gyerekek ismeretét és szeretetét tanusitok, és ami jelen

esetben a legfontosabb: magyaros csengésiiek, magyaros ritmusuak.” (Mészaros, 1988, 181.
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0.) Ez mér azt a torekvést mutatja, hogy a dallam, és szoveg egységben legyen egymassal. A
ma mar alapvetd szempont, a gyermek szempontja mindvégig iranyadé maradt. Az 6vodai élet,
¢s benne az énekfoglalkozasok mottoja a jaték, 6rom, és szabadsag. Azonban egy masik 1j, és
meghatarozo irdnyelv kezd kibontakozni ez idd tajt, az oOvodai nevelés népi-nemzeti
vonatkozasanak érvényesitése Kodaly eszméink szellemében, melyet a Magyar népzene cimii
meghatdrozo, és nagyszabasu tanulmanyaban részletez. Héjj Erzsébet, a székesfehérvari Mantz
ovoda agilis, és meghatarozé pedagdgusa az 1937-1 juliusi tanulménynapokon hirdette meg a
,, népi-nemzeti ovodai nevelés teljes, széles korii programjat”’. Majd egymas utan jelentek meg
a kovetkezd években azok a cikkek, tanulmdnyok, ismeretterjeszté anyagok, melyek azt a
kivanalmat fogalmaztdk meg, hogy az eddig ,.érthetetleniil” melldz6tt népzenei anyagot
beépitsék az dvodai zenei nevelés dalanyagaba. Mégis elmondhaté, hogy Kodaly reformeszméi
nehezen és lassan jutottak érvényre, mert még mindig a régi elvek, és az ehhez kapcsolodd

dalanyagok hatottak

X.4. A magyar népdal korszaka, a maig hato paradigma

Kiss Aron korszakalkoto felismerése volt, hogy az orszagban ossze kell gyiijteni azokat a
gyermekdalokat, amelyeket falun, a nép gyermekei énekelnek, és azokat kell tanitani. Az 6voda
¢s az iskola szamara csak igy menthetik meg az igazi magyar hagyomanyt, szellemi kincset. A
tanitok altal Osszegyiijtott monddka- és dalanyagot 6 rendezte sajtdé ald. A késObbi, Un.
millenniumi korbol sok irdsbeli feljegyzés maradt rank, amely elvben hangoztatja ugyan a
magyar zenei nevelés fontossagat, de ha a dalokat megvizsgaljuk, azt talaljuk, hogy azok mind
német hatas eredményei. Még az 1893-ban megjelend Verseskonyv is csak elvében magyar,
valojaban ,,magyarkod6”. A kovetkezd évtizedek soviniszta irredenta szovegli, gyenge
tandallamainak virdgzasakor villamcsapasként hatott Kodaly Zoltan Zene az évodaban cimu
tanulméanya (1941). Ebben kemény szavakkal birdlta a magyartalan, miivészietlen dvodai
tananyagot. A kicsinyek zenei nevelése Kodaly utmutatasa alapjan valt kozérdekli tudomanyos
feladatta (Sandor és Forrai, 1964, 25-26. 0.) A Kodaly altal megfogalmazott reformprogram
folytatasaként jelent meg 1951-ben az ,,Ovodai énektanitas” cimii modszertani kézikonyv,
Barat Istvanné, Forrai Katalin, és Oldh Zsuzsanna munkdjaként. E kotet masodik része
dalgytijtemény, mely fokozatos nehézségi sorrendbe szedve 200 dalt tartalmaz. Nagy résziik
Kodaly-gytijtés, kisebb résziik orosz, szlovak, lengyel, bolgar, zomiikben népi eredetti dal,

melyek szovegét Weores Sandor forditotta, valamint szdmos értékes Ovodai dal Kodaly
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dallamainak és Wedres verseinek 0tvozodésébol. Forrai Katalin a késObbiekben, mintegy
osszegzésként adta ki 1974-ben ,,Enek az 6vodaban” cimii terjedelmes munkajat. A mai napig
az ovodai zenei nevelés alapmiive, mely egy modszertani részt kovetden Osszesen 330

mondokat és dalt k6zol rendkiviil jol és atfogdan rendszerezve.

X.5. Kodaly Zoltan

A Kodaly altal képviselt zenepedagdgiai koncepcio az 1920-as években megjelend, illetve mar
ekkorra kiforrott zenepedagogiai koncepciokhoz — Emile Jaques-Dalcroze és Fritz Jode
zenepedagogusok tevékenysége — hasonldan egyfajta reform zenepedagogiaként értelmezhetd,
¢s nemcsak a reformpedagogiai mozgalomhoz, de azon beliil a szdzadelon kiilondsen elterjedt
miivészpedagbdgiai iranyzatokhoz is kapcsolhatd. Ezt a hipotézist a kovetkezd érvekre
alapozzuk:

- Kodaly zenepedagogidja az iskolai zenei nevelés gyakorlatanak teljes megujitasara
torekszik, akarcsak a reformpedagodgiai koncepciok, iskolakisérletek tobbségében, az
egyes tantargyak illetve tantargyteriiletek esetében lathato, az ének tantargy iskolai
tanitasban betdltott szerepének megljitasara torekszik (zenei nevelés mindennap).

- Kodaly és munkatarsai pedagdgiai miiveire, valamint az Gjonnan &sszeéllitott
tankonyvekre alapozva megujul az énekdérdk tananyaga, kidolgozésra kertil Kodaly
elképzelései nyoman egy uj, az emlitett tananyag elsajatitasat segitd modszer Kodaly
zenepedagogiai felfogasa beleilleszthetd a kor reformpedagdgiai iranyzataiba.

A zene, és a zenei nevelés hat a kisgyermek altalanos fejlddésére, érzelmi €letére, értelmi
képességeinek alakulasara, tarsas magatartasara. Jellegébdl adoddan rendkiviil alkalmas a
gyermek komplex személyiségének hatékony formalasara, igy lehetdvé téve, hogy érzelmileg
gazdag, boldog emberré valhasson. Ugyanakkor azt allitom, hogy sziikséges a Kodalyi
reformok alapjan kidolgozott zeneoktatasi gyakorlat ujraértelmezésére. Bar Kodaly
nemzetneveld koncepcidjanak egyik legfontosabb alaptétele a zenével valo teljes embernevelés
gondolata, egyre inkabb azzal kell szembesiilniink, hogy a mai oktataspolitika csaknem zene
nélkiil képzeli el az ifjusdg nevelését. A heti egy énekorara lecsokkent zenei nevelés az
iskoldkban tovabbra is veszélyben forog, mert bizonyos dontéshozok véleménye alapjan —
Kodaly szellemi 6rokségét megestufolva — a gyerekek allitdlagos talterheltségén a miivészeti
orak tovabbi csokkentésével lehet csak segiteni. Erdemes megfigyelni, hogy a zenei tanorak

visszaszoritasa mellett a human jellegli o6rak, mint a magyar irodalom, torténelem és a
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képzOmiivészetek is visszaszoruloban vannak. Ezen tantargyak vesztesége kiillonosen
sajnalatos a zene szempontjabol, mivel az emlitett tdrgyak egyarant kihatnak a zenei nevelés
altalanos, illetve zenei palyara készitd tevékenységére is. A kdzoktatdsban megvalosulo
csokkend 6raszamoknak kdszonhetden napjainkban mar teljes generaciok nének fel ugy, hogy
csak toredékes és igencsak hidnyos ismereteket kapnak a zene teriiletén, és ennek
,Kk0szonhetden” nem alakul ki egészséges viszonyuk a zenével, igy azt felnéttkorukban sem
értelmezni, sem értékelni nem tudjak igazan. Bar a Kodaly-koncepcio értéke a hatékonysaga
vildgviszonylatban is bizonyitottnak tekinthetd, ennek ellenére a magyar szakmai koérokben
gyakran feliiti fejét a kétkedés és a Kodaly elleni kritika hangja. Ezzel kapcsolatban komoly
fordulopontot jelentett Toth Anna 1996-ban a Népszabadsag hasabjain megjelent kritikai
hangvételii cikke, amelyben a Kodaly-koncepcié idejétmultsagat és zenepedagdgiai csddjét
fejtegeti az oktatasban tapasztalhatdo valsagjelenségeken keresztiill (Toth Anna: ,,Sajat
ballagadsukon sem énekelnek a didkok™. Népszabadsag 1996. julius 18.).

A zenetanarok jelent0s része a zenetanitdssal kapcsolatban a hagyomanyokrdl, a jeles
elédokrol, a szépen énekld korusokrol, az éneklés Osszetartd erejérdl szolnak, de ezzel az
eljarassal a tarsadalmi igényeket, elvarasokat €s valtozasokat figyelmen kiviil hagyjak.

A kovetkezOkben azt kivanjuk megvizsgalni, hogy mi tette sziikségessé Kodaly Zoltan szdmara,
hogy zenei nevelést érintd reformjait 1925-ben meghirdesse.

1836-ban alakult meg a Kisdedovo Intézeteket Magyarorszagon Terjesztdé Egyesiilet. Terveik
kozott az 0j 6vodak szervezése, €s az 6vodai haldzat kiterjesztése mellett az is szerepelt, hogy
a gyermekekben a nemzeti érzést, a magyar nemzethez vald tartozas tudatat kialakitsak.
Szentkiralyi Moricz 1837-ben ,,A kisdedovo intézetekrdl” cimii fiizetében az 6voda belsd életét
bemutatva kiemeli, hogy milyen fontos szerepe van az 6vodai nevelésben az éneknek. Allitja,
hogy a gyermekek legszivesebb mulatsaga az éneklés, de problémanak tartja, hogy magyar
nyelvii, rendesen szerkesztett ének konyviik nincs. Ugyanakkor hidba volt meg az igény a
magyar, vagy magyaros énekre, megfeleld gyiijtemények hidnyaban nem allt rendelkezésre a
megfeleld mindségli, és mennyiségli dalanyag. Ennek folyomanyaképp kezdddott meg a
magyar népzene addig a varosi miiveltebb réteg altal ismeretlen dalanyagdnak az 6sszegytjtése.
Ennek a munkanak a tudomanyos alapjait Kodaly teremtette meg, és ez eredményezte azt a
maig hatd paradigmavaltast, hogy a zenei nevelés alapjat a magyar népdal, és gyermekdal adja.
A I vilaghéaboru el6tt a tarsadalmi osztalyok kozotti kiillonbségek kiilondsen erdsek voltak
Magyarorszagon. Ennek eredményeként a paraszti zene nem lehetett a mlivészi zene targya, az

kizarolag csak a paraszti kozosségeken beliil fejthette ki hatasat. A kozponti zenei nevelés
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gerincét a német alapu C-dir kdzponta zenei gondolkodas jelentette. A tananyag jelentds részét
a legmerevebb zeneietlen tandalok és gyakorlatok adtdk, amelyek a german oktatasi rendszer
alapjan keriiltek atvételre. Az elavult zenepedagogia kizarolag az ,.elit” zenei nevelésére
fektetett nagy hangsulyt, ezzel szemben a szélesebb tarsadalmi rétegek szdmdra a magas
szinvonali zeneoktatds elérhetetlen maradt. Kodaly ezt szamos alkalommal kifejtette:
., neveltiink zenei elitet, de elfelejtettiink kézonséget nevelni hozza” (Kodaly, 1937, 73. o.).

A koréabbi korok zenei életére Magyarorszagon a parhuzamosan 1étez6 egymastol elszigetelten
miik6do zenei csoportok voltak jellemzok. Mig a klasszikus zene hivei €s miiveldi alkottdk a
legvékonyabb réteget, addig a tarsadalom nagy részét azok tették ki, akik a ciganysag altal
jatszott népies miizenét, illetve a parasztsag altal 6rzott régi népdalkincset ismerték. Kodaly
egyik legfontosabb céljanak a magyar paraszti zenekultara felfedezését és az oktatasba valo
beemelését tekintette. Ez kiilonosen fontos volt, hiszen a szdzadfordulon az iparositas és a
tarsadalmi szerkezet atalakuldsa nyoman bekdvetkezd hatalmas valtozasok eredményeként az
addig zart paraszti zenekultlra visszaszoruloban volt. Ezt probalta Kodaly kikiiszobdlni azzal,
hogy a népi zenekulturat és anyanyelvet beemelte a kozponti zeneoktatasba ¢€s ily mdodon a
varosi kornyezetben felnové nemzedékek sokasagaval ismertette meg a magyar zenei
orokséget. Eleinte Kodaly Bartokkal kardltve utazésaik soran csak elveszett régi dallamokat
gyljtottek, majd felfedezve a népdalokban, a falusi kultirdban rejlé értéket és friss életerot,
feltették az ¢€letiiket egy a népi kultarabol ujjésziileté mivelt Magyarorszag megteremtésére.
Kodaly elképzeléseinek megvalositasaban sokat segitett az a tény, hogy a II. vilaghaborut
kdovetden a szovjet birodalom tamogatasat élvezd uj politikai rendszer Osztondzte a zenei
reformokat. A korabeli ,,munkés-paraszt” érdekeket mindenekeldtt szem el6tt tartd politikai
retorika 6rommel tamogatott egy olyan zenepedagogiai koncepcidt, amelynek alapjat a népi
kultira és zene alkotta. Ha a Kodaly-moédszert reformpedagodgiaként értelmezziik, adodik a
lehetség annak tovabbgondolasara, fejlesztésére a mai megvaltozott tarsadalmi viszonyokhoz
alkalmazkod¢ alkalmazasi lehetéségeinek a kidolgozasara. Ebben a felfogdsban a Kodaly

reformokat nem tekinthetjiik lezartnak és befejezettnek.

X.6. Maria Montessori

Maria Montessorit méltan tartjuk a reformpedagdgia meghatarozoé alakjanak. Nevelési elvei, és
a gyermekrdl alkotott Rousseui ihletettségli felfogasa mérfoldkd a reformpedagogiaban. A

zenei nevelésrdl €életmiive nagysagahoz képest viszonylag kevés utalést talalunk, de ,, ez nem
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azt jelenti, mintha kevéssé értékelnénk a nevelésben a zenét, hanem azt, hogy a kisgyerekeknek
csak bevezetest adhatunk a zenébe, a fejlodeés csak késobb kovetkezik be.” (Montessori, 2011,
245. o) ,,Montessori nagyon alkalmasnak tartja a kisgyermekek zenei nevelése szamara a
népdalokat, népi dalos jatékokat. Ugyanakkor szorgalmazza, hogy mar a kicsik is hallgassanak
fejlettsegiiknek megfelelo klasszikus zenét.” (B. Méhes, 1997, 62. 0.)

Ezt kivalo, és mindenképp kovetendd példanak tartom. Fentebb emlitett ,,A gyermek
felfedezése” cimli munkéjanak XXI. fejezetének cime: ,,A zenei miivészet kezdete”. Amit a
zene értd szeretetérodl kifejt az mindenképp megfontoland6. Ugyanakkor meg kell emlitenem,
hogy a zenei nevelésben alkalmazott moddszereit, és eszkozeit egy zenei képzettséggel
rendelkezd pedagogus csak fenntartdsokkal hasznalna. Montessori sajatos eszkdzt dolgozott ki
a zenei hangok felismerésének a gyakorlasara. A fatalpakra erdsitett harangok a ,,C” skala
hangjaival - til azon az igen komoly probléman, hogy a tiszta hangolas lehetetlen volta miatt
karositja a zenei hallast ezaltal lehetetlenné teszi a késobbi tiszta éneklést - ez a modszer a zene
természetével és lényegével megy szembe. Nem kifejezOeszkozként, egyfajta nyelvként
értelmezi a zenét. Eszkdzhasznalatot tanit és nem az érzelmi intelligenciat fejleszti, holott —
véleményem szerint — gyermekkorban ¢€s kiilondsen az 6vodas korban ez lenne a zene egyik

kiemelt feladata.

X.7. Kokas Klara

., A tanitdas nem palyam, nem munkam, nem hivatasom, hanem a létezésem.” (Kokas, 2012, 141.
0.) Kokas Klara, zenepedagdgus és -pszichologus 1929. éprilis 24-én sziiletett Szany
kozségben, Gyor-Moson-Sopron megyében. A zene irdnti rajongasa, szeretete mar
gyermekkoraban kialakult. Edesapja is gy{ijtotte a népdalokat, tanitotta a gyermekeknek, tancos
csoportokat szervezett, remek példa volt ez Kokas elétt. Kodaly Zoltan segitségével sajatithatta
el a kottairast, az éneklést, a szolfézst. Tizenévesen keriilt el kozépiskolaba, eldszor Gydrbe, az
apacaintézetbe, majd masodik évtdl a soproni allami gimndzium internatusdban tanulhatott
(Kokas, 2012). Nem is volt kérdés, hogy tanulmanyait a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskolan
folytatja. Itt 1950-ben szerzett énektanari és karvezetdi diplomat, majd 1970-ben doktoratusi
végzettségre tett szert az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem pszichologia és pedagdgia szakan.
Hosszu és tartalmas életében szamos sokszinti és kihivasokkal teli tevékenység, kezdeményezés
¢s kutatas sorolhato, ilyen példaul a karnagyi kozremikodése a tanitoképzd foiskolan,

altalanos- valamint kozépiskoldkban. Tanitott is, majd Kodaly Zoltan kozremiikodésével
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megalapitott egy zenei tagozatos altalanos iskolat, késdbb egy zenei 6vodat is Szombathelyen,
ami 1954 és 1965 kozott miikodott.

A magyar muvészetpedagogiai kutatasok torténetében meghatarozo volt, hogy Kodaly
Zoltannal kozosen meginditottak els6ként a hazai komplex miivészeti programjukat
Budapesten, a Miinnich Ferenc Nevel6otthonban, ahol 1965-t61 6t éven at tartott Kokas Klara
terapids célzatu foglalkozasokat. Fontosnak tartotta, hogy a sériilt gyermekek is részesiiljenek
abban a katarzis ¢élményben, amit a zene ad, ezért tartott foglalkozasokat vakoknak ¢&s
autistaknak. Az elsd kisérleteket allami gondozott kisiskolasokkal és dvodéasokkal végezték.
., Felfedeztem a gyerekeket, épeket és fogyatékosokat, és sziintelen kivancsisaggal probalom
feltérképezni zenevilagukban a nekik legfontosabbat.” (Kokas, 1998, 13. 0.)

1970 ¢és 1973 kozott a Massachusetts allambeli Bostonban volt tanitani a néger, kinai
negyedben, valamint a navajo-indian iskoldba is eljutott Arizonaban. Kozben az amerikai
Kodaly Intézetben is végezte kutatasait. A Kodaly Musical Training Instute, a Kodaly Zenei
nevelési Intézet hivta oda Kokas Klarat. 1969-ben jott 1étre ez az intézet Wellesley-ben azért,
hogy az amerikai zenepedagdgusokhoz is eljuthasson Kodaly Zoltan zenei nevelési koncepcidja
eredeti, magyar forrasbol (Kokas, 1978). Kutatdsainak f0 teriilete a zenei nevelés, és annak
kapcsolata a pszicholdgia tudomannyal. Eurdpéaban (példaul Gérdgorszagban az athéni Gestalt-
terapia Kozponthoz, Madeirara, Németorszagba), Ausztralidban s még Amerikdban is szdmos
orszagban jart vendégprofesszorként, el6adasokat €s tanfolyamokat is tartani. Az utazasai alatt
szerezte meg azt a dalanyagot, amit foglalkozasain idegen népzeneként hallgattak. Miutan
visszatért Magyarorszagra, 1973-ban a kecskeméti Kodaly Zoltdn Zenepedagdgiai Intézet
docense lett.1973-t6] 1988-ig komplex esztétikai nevelési kisérletet végzett. Négy konyvet irt
hosszu ¢€s tartalmas élete soran. Ezekben fejtette ki kutatasait, eredményeit, szemléletmdod;at,
legszebb, vagy legtanulsagosabb torténeteit. Ezek a konyvek tobb nyelven is megjelentek
cikkeivel, publikacioival egyiitt. Eredményeiért megkapta a Kivalo pedagogus dijat, és a
Kodaly emlékérmet. Maig is aktivan miikodd alapitvanyt hozott 1étre 1990-ben Agape Zene-
Eletorém néven (Kokas, 1998).

X.7.1. Kokas Klara gyermek- és pedagégusképe

., Aki lehajol a gyermekhez, gorbén marad. Aki kozéjiik telepszik, a szemiikbe nézhet.” (Kokas,
1998, 14. 0.) Kokas Klara szemében a gyermek szabad 1¢élegzetli €s baratsagos. Azt kutatta

¢letében, ¢és a pedagdgidja f6 mondanivaldja is, hogy ezt a tisztasdgot, Oszinteséget &s
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gyermekiséget meg is Orizze az ember egész ¢letében. Foglalkozasain és tovabbképzésein is ezt
erdsitette. Piaget kutatdsai is bizonyitottdk, hogy a gyermek gondolkodédsa kamaszkoraig
befolyasolhatd marad, amiben a legkozelebbi formald a sziilo, vagy neveld. ,, 4 nyolc éves
gyermek szerint a Nap él, mert féenyt ad. Még egy tizenkét és fél éves gyermek is azt hiszi, hogy
a patak akarattal rendelkezo lény, mert folyik. A gyermek szamara targyak és élolények kozott
nincs éles valasztovonal.” (Reikort, 2009, 16. 0.) Ezért sikeriilhettek az atvaltozasok. Kokas
Kléra is tisztaban volt ezzel, amit Piaget kimutatott, és Reikort I1dikoé tanulmanyaban leirt, és
sajnos azzal is, hogy ennek az elmulasa azokon a sziilokon €s pedagdgusokon mulik, akik nem
hisznek ebben.

Kokas Kléra szerint joval tdgabb a gyermek zenei felfogdképessége, mint amilyennek addig
lattak (Kokas, 1998). Viszont abban is biztos volt, hogy akadalyozza a szabad onkifejezést, ha
a memoridjukra kell tAmaszkodniuk. Ha csak magéra a tanulasra koncentralnak, korlatok kozé
szorulnak, és megsziinik a szabad képzelet és Onkifejezés (Kokas, 1992). Jellemz6 a magyar
iskolékra, hogy versenyezteti a gyerekeket, 6sszemérik dket, hogy ki hanyas tanul6, miben vesz
rész, hanyadik helyen végez tanulmanyilag. Vannak olyan gyermekek, akik meg tudnak ennek
felelni, de Kokas Klara szerint biztosan nem tudjak megmutatni sajat valdjukat, a
személyiségliket (Kokas, 1992).

Kokas Klara pedagdgusképét az alabbi idézettel illusztralhatjuk: ,,4 gyerekek mindennél jobban
szomjuhozzak tanitoik valodisagat” (Kokas, 1998, 70. o.). Kokas Klara nem szerette volna
csupan maganak megtartani azt a szemléletmodot, amit 6 is hasznalt. Tudta, hogy hasznos, ¢és
évrOl évre egyre nagyobb, egyre fontosabb lesz, ezért kezdte atadni, tanitani azt, amiben 6 is
hitt. Tobb kisérletet tett arra, hogy bekeriiljon pedagogidja a magyar felsdoktatasba, hogy
eljusson minden leendd pedagogushoz. O mar ezt sajnos nem élhette meg, de boldog életet ¢élt,
mert tudta, hogy nagyon sok gyermeknek segitett, €¢s a kezdetektdl voltak kovetoi, akik hittek
benne, €s tovabb vitték a szemléletmod;jat.

Kokas Klara szerint a jo pedagogus képes folyamatosan meg@julni, minden felfedezésre
racsodalkozni. A gyermek és a pedagogus kozos munkdjan alapszik sikeriik (Kokas, 1972).
Kettejiik kitartdsan, nyitottsagan, tirelmén. ,, 4 gyermek 6réome inspirdlja a tanitot és a tanito
gyonyorkodtetése inspiralja a gyermeket.” (Kokas, 1972, 7.0.) A pedagbdgus és a sziilo
legfontosabb s egyben legszebb feladata is az kéne, hogy legyen, hogy a gyermeket segitse
hozza lelkének, képességeinek, tehetségének felfedezésében.

., Az iskolak valsaga vilagjelenség.” (Kokas, 1998, 57. 0.) Kokas Klara itt nem kifejezetten a

zenei nevelésre gondolt. Elismerte, hogy egyes tantargyak oktatasa Magyarorszagon

50



nemzetkozi sikernek 6rvend, viszont latta azt is, hogy ennek milyen 4ra van: személytelen,
kotott dramenet, direktoktatds, nem torddve a gyermekek személyiségével (Kokas, 1998). Régi,
Kodaly Zoltan altal 6sszevalogatott dalanyagunkat mar nem gy tanulhatjadk ma az iskolakban
a gyerekek, ahogy azok régen terjedtek, a szabadban, hanem az iskolapadban, egy helyben iilve,
osztalyozva. Mégis a pedagoguson mulik, hogy hogyan tudja olyan fantdzidval megtdlteni az
orat, hogy az élvezhetd legyen. Kokas Klara szerint nem arra van sziiksége a gyermeknek, hogy
az oktat6 minél tobb ismeretet adjon at neki, sokkal inkabb egy tarsra van sziiksége, akivel
egylitt fedezik fel a zene 6romét (Kokas, 1972). A gyereket nem lehet rogtondzve €s sietve
nevelni, vallotta Kokas Klara.

Kokas Klara nem hitt az osztalyozasban, az 6sszehasonlitdsban, egymas kozti versengésben.
Sajat foglalkozasain nem is alkalmazta ezeket, igy elmondésa szerint a gyermekek egyiitt
¢lhették at azt, milyen egyiitt 1étrehozni valamit, megbecsiilni €s elfogadni a mésikat, egymast.
Abban sem hitt, hogy a tanitonak, oktatonak szemben kell &llnia egy pulpituson, sorba rendezett
teremben a gyermekekkel. Mikor foglalkozasain a szényegen iilnek egymassal szemben, a
gyermekekkel egy szemmagassagba keriilnek, ami altal sokkal kozelebbrdl figyelheti meg
egymast a felnétt €s a gyermek, ami nagy eldny (Kokas, 1992). Kokas Klara szerette az igazit,
avalot. A pedagogusnal is fontosnak tartotta, hogy mutassa, adja magabdl azt, ami 6 valdjaban.
Le kell vetkézni azt a szigort, fegyelmezett maszkot, amit az iskoldban rajuk htiznak (Kokas,
1992) ,, A fegyelmezo szavak ismételgetése a gyengeség jele, a tehetetlenségé. Ezerszer

hallottak, nincs jelentoségiik, sem valodi hatasuk.” (Kokas, 1992, 53. 0.)

X.7.2. Kokas Klara moddszerének megvalositasa, nevelési filozofiaja

,, Egyetlen fenyon terem szadz toboz, ketto sem azonos” (Kokas, 1992, 68. 0.).

Ahogy azt az idézetben is emlitette, Kokas Klara nem értett egyet a tomeges, kdzpontositott
oktatassal, neveléssel. Nem fogadta el, hogy ugyanazzal a moédszerrel oktatnak minden
gyermeket. Hitt abban, hogy nem j6 ugyanaz mindenkinek, ezért a differencidlt nevelés
modszerét alkalmazta a miivészettel 6tvozve.

Az atlaghoz igazodo, ugynevezett ,,nivellalo” pedagdgia altalanos problémadja, hogy ugyan ugy
¢s ugyan azt akarja adni kiillonb6z6 tempoban halado és tehetségesebb gyermekeknek egyarant,
(Deling, 2010, 10. 0.) Ez megkovetel egy bizonyos szemléletvaltast. Hinni kell abban, hogy

minden gyermekben megvan az adottsag, ami elOtor beldle a pedagogus segitségével, €s

51



kialakul ezéltal a gyermekben a képesség, amiben sikeres lesz. A pedagogusnak is sikerélményt
jelent ez, hiszen nem éri kudarc igy, hogy egy lassabban halad6 gyermekre tobb idén szén, a
tehetséges gyermeket pedig nem hiizza vissza (Deliné, 2010) ,, 4 siker érzése motival, megvéd
az unottan veégzett rutintol, tapldlja a pedagogus optimizmusat, elengedhetetlen hitét és
lelkesedeését.” (Deliné, 2010, 11. o.) Véleményem szerint Kokas Klarat is ez tartotta
,»orokfiatalon”: a mindennapos megujulas.

Kokas Klara a modszerével elmondasa szerint tudott gyogyulni, és gyogyitani is. Ugy gondolta,
hogy mindig értékesebb lett téle, megértdbb, batrabb, szelidebb és szabadabb (Kokas, 1998).
Odzkodott attél, hogy azt csindlja, amit mindenki mas. Véleménye szerint azaltal mindenkit
egyformava, egyszeriivé nevelnénk, akik ,, ugyanazt élveznék, ugyanugy: ez a kommersz idedl”
(Kokas, 1992, 22. 0.).

A zenebefogadasat, arra vald szabad tancot Kokas Klara 6rdin atvaltozasnak nevezték. A
képzeletet ugy nevezte, mint az egyik legszebb emberi- foként gyermeki értéket. Sosem
szakitott félbe zenét, csak ha nagyon sziikséges volt, majd utdna a szOnyegen megbesz¢lték,
hogy miért is volt arra sziikség. Kisbabdknak mindig magyarul énekelt, barhol is jart a vilagban
(Kokas, 1992).

Ujabb értelmet adott a fogyatékos szonak Kokas Klara. Ugy gondolta, hogy nem csak testi- és
szellemi fogyatékosrol beszélhetiink, igen is van érzelmi fogyatékos (Kokas, 1998).
., Fogyatékos, akinek valamibol kevesebb jutott. Kevesebb az elégnél. ” (Kokas, 1998, 23. 0.)
Ahhoz, hogy a gyermek egészségesen fejlodjon, nem csak a taplalkozasara, vagy az dltdzetére
kell figyelni. Sziikség van még az érzelmi kapcsolatokra is. Ha ezt tudatosan alakitjuk, akkor
beszélhetiink érzelmi nevelésrdl - igy véli Herr Nikoletta.

Gerald Newmark egy tanulmanyaban kifejti, hogy a gyermeknek mi az 6t legfontosabb
sziikséglete. Elsoként a tisztelet sziikségletét emliti. A gyermek elvarja, hogy a felnétt ne egy
tartozékként, hanem 6nallo emberi Iényként tekintsen a gyermekre. Masodiknak a fontossagrol
ir Newmark. Fontos, hogy a gyermek azt érezze, hogy értékes, szamit a véleménye, hatalommal
rendelkezik, irdnyithat, vagy alakithat. K&vetkezd az elfogadés sziikséglete. Newmark ugy
fogalmazza meg, hogy ,,4 gyermek érzéseinek elfogadasa nem mas, mint annak a ténynek az
egyszeril elfogaddasa, hogy mint mindenkinek, a gyermekeknek is vannak érzéseik, s hogy a
gverekek érzéseit nem szabad sem elfojtani, sem pedig félni toliik, hanem inkabb meg kell érteni,
meg kell beszélni, s ha kell, fel kell dolgozni ezeket.” (Newmark, 2006, 37. 0.) Az Gsszetartozas
érzésének sziikséglete a kovetkezd. Csak ugy érzi a gyermek, hogy része valaminek, ha részt

vehet a tevékenységekben, ezért sziikséges, hogy be legyenek vonva, legyen sz6 akar k6zos
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¢lményekrél, munka jellegli tevékenységrdl, dontésekrdl, megbeszélésekrdl, csaladi
kupaktanacsrol. Végiil Newmark a biztonsagérzet sziikségletére hivja fel a figyelmet. A
gyermek ott érzi magat biztonsagban, ha stabil, kovetkezetes, gondoskodd kdrnyezetben van
(Newmark, 2006). Véleményem ¢és megfigyelésem szerint, Kokas Klara foglalkozasain
mindegyik megjelent a Newmark szerinti alapsziikségletekbdl. A gyermekek maximalis
tiszteletnek Orvendhettek, értékesnek, fontosnak érezhették magukat, hiszen a gyermekek
mindig alakithattak a foglalkozas menetét. Kokas Klara mindig figyelembe vette, hogy a
gyermek hogyan érkezik az orara, mit szeretne. Az elfogadas teljes mértékben megvalosult.
Olyan figyelemmel, érdeklédve hallgatta Kokas Klara a gyermekek atvaltozasait, torténeteit,
nem Kkritizalva, vagy véleményezve azt, hanem elfogadva mindenkit olyannak, amilyen.
Minden tevékenység a gyermek személyisége koré épiilt, mindent egyiitt csinalt Kokas Klara
is gyermekkel, ezzel erdsitve benne az §sszetartozas érzését, valamint a teljes biztonsag érzését
is megtapasztalhattdk a gyermekek minden foglalkozason, hiszen Kokas Klara a puszta
személyiségével, és a légkdrrel is megteremtette maga koriil azt a kdrnyezetet, aminek ehhez
sziiksége van.

A gyermek kozeli abrazolds komplex modszerét Magyarorszdgon eldszér Székacsné Vida
Maria tanitotta. O kiit volt megszabadulni a régi, hagyomanyos, megszokott modszertdl és a
silany, rossz mindségli irdszerektdl, amikkel nem lehetett szépen dolgozni (Kokas, 1998).
Sosem kritizalt. Ugy gondolta, hogyha kritizalnA a gyermekek rajzait, azzal elvenné
alkotokedviiket, s mar nem a fantaziajuk szerint alkotnanak, hanem megfelelési kényszerbol.
Ezt a fajta elgondolast Kokas is leirta mar, de még ma sincs gy, sem az dvodakban, sem az
iskoldkban, hogy a zenére improvizdlnak szabad mozdulatokat. A tdncot még mindig kiilon
tanitjak, mas képzésben, és mas céllal (Kokas, 1998).

Kokas Klara szerint azok koziil, akik jartak hozza nagyon sok féle ember nétt fel, mind
kiilonboznek. Egy kozOs azonban mégis van bennilk: , nincs koztiik érdektelen, unott,

kozonyos.” (Kokas, 1998, 58. 0.).

X.7.3. Zene, rajz és a mozgas kapcsolata

A zene altal természetes Uton jon az ihlet, hogy alkossanak ra. De csak ha sz&p, igényes a zene.
Az alkotés lehet tanc, dramatizalds, rajzolés, festés (Kokas, 1998). Kokas Klara feltételezte,
hogy az a tevékenység, amiben az ének és a mozgas egylitt jelenik meg, serkenti az agy

miikodését, aktivitasra készteti az auditiv, vizudlis és motoros ingerekkel. Példaul egy dalos
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jatéknal figyelni kell a dal szovegére, az egyenletes jarasra, hogy egy kor, kor maradjon,
valamint a jaték szabdlyara. Ezaltal a jaték orome és a tarsas kapcsolat erdsitése mellett az
értelmi képességeit is fejlesztjiik a gyermeknek (Kokas, 1972).

., Az énekes jatékok nagyon merevek még az ovodaban is. A gyerekek maguktol sosem jatsszak
oket. Miert?” (Kokas, 1992, 56. o.). Az idézett szoveg utdn, belegondolva személyes
véleményeim is az, hogy valoban nem. Kokas Klara megvalaszolta, hogy a vezetd céllal jatszik,
vezeti a jatékot, be akarja tanitani, megadja a kezdéhangot, hogy mivel kezdhetiink, ,,rajtaval”
jelzi, ha elkezdheti a gyermek a jatékot, ezzel csokkenti, rosszabb esetben elveszi a jaték 6romét
(Kokas, 1992). A zenés tevékenységeknek nem az a Iényege, hogy a zenét megtanitsuk a
gyermeknek, hanem hogy mi mindent lehet a zene kozben csinalni (Reikort, 2009). Ugyanigy
amozgas sem a mozgasért van, hanem a szabad mozdulatokkal a zene atélését segitik. A szabad
mozdulatok 4ltal a gyermekek oldjak fesziiltségiiket, s igy fogadjak be a zenét sajat képzeletiik
szerint, s az ebben megnyilvanulé mondanivaldjukat jelenitik meg a mozgasukban (Kokas,
1992). A zenére tobb definicio is illik, szamos tulajdonsaga, stilusa van, de Kokas Klara szerint
a zene maga a tikre lelkiinknek, mindennapi sziikségletiink (Kokas, 1972). Pihend
testhelyzetben zene hallatan a mozdulat szinte magatol alakul ki (Kokas, 1998). A tancra is igaz
tobb meghatarozas. A legaltalanosabb az, hogy ,,a tanc megtanult mozdulatok sora” (Kokas,
1992, 64. o.). Kokas Klara foglalkozdsain nincs egyetlen betanitott mozdulat, 1épés sem.

Csendben tancolnak, mert tdncolni csak tigy lehet — allitja (Kokas, 1992).

X.7.4. A foglalkozasok felépitése

, Atvdltozom a zenéimmel, kavicsként gordiilok, vizeseppként gurulok, falevélként pordiilok.”
(Kokas, 1992). Kokas Klara a csoportjainak viragnevet adott. A kezdd csoport volt a Mimoza,
azok, akik masodik éviiket jartak, a Harangvirag csoportban tehették meg, a még régebbiek a
Rezeda csoportba tartoztak, és mindig voltak olyanok, akik akar 6t, sdt tiz év utan is jartak még
Kokas Kléra 6raira, 6k a Teljes Szekfiik (Kokas, 1992).

A teljes Kokas program emblematikus elemei és azok klasszikus sorrendje:

1. KoOszonto éneklés, névéneklés

2. Eneklés

3. Szabad jatékos mozgésok éneklése
4. Csend

5. Zenchallgatés
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Improvizativ mozgasok zenére
Mozgaskompozicio eljatszasa

Narrativ felidézés: elmesélés

o © N

Abrazolas, a torténetek képi kifejezése

10. Képmesélés, kép bemutatas

11. Elbtcsuzas, bucstuéneklés
Az egész foglalkozas azzal zarul, hogy elfijjak a gyertyalangot.
Kokas Klara ezzel a klasszikus sorrenddel nem arra gondolt, hogy minden foglalkozasnak az
elejétdl a végéig igy kell megtorténnie, kiillonben az mar nem ,,Kokas-foglalkozas”. Nem
probléma, ha valami nem valésul meg a felsoroltakbol, vagy megtorténik, de nem ebben a
sorrendben. A gyerekek alakitjak, az egyik rész elhuzodhat, masik kimaradhat. Ez az eldbbi
felsorolas egy vazlat, egy segitség.
Kokas Klara a foglalkozésait mindig egy bevezetd dallal kezdte meg, amit legtobbszor a
névénekléssel folytattak. Itt nem maradhatott ki sosem senki, mindenkinek jart Kokas Klara
figyelmébdl. Az éneklés harom résznél valosult meg, a koszontésnél, korjatékoknal és az
elbucstzasnal (Kokas, 1998).
A zene befogadasa alatt torténhet barmi. Kokas Klira nem szabta meg, hogy iiljenek,
tancoljanak egyediil vagy parban, esetleg tobben is. Ez a gyermekek sajat, szabad valasztasuk
volt (Kokas, 1992). Sosem azért kaptak dicséretet, ha utanoztak. Sokkal inkdbb az egyéni
Otletekért, és a sajat kitalalt torténetiikért (Kokas, 1992).
Sokan nem értettek egyet Kokas Klara médszerével, mert a foglalkozasok elsé latasra ugy
tinhettek, mintha nem lennének keretek, konkrét tervek, Ossze-vissza iilhettek, fekiidhettek,
tancolhattak a gyermekek mindenféle korlatok nélkiil. De ez kozel sem volt igaz. Nagyon sok
elézetes munkdja volt ebben Kokas Klardnak. Héarom alapszabalyt tartatott be a
foglalkozasokon: elsé, hogy nem beszélhettek zene kozben, nem akadalyozhattak egymast, és
kart nem tehettek masban, magukban sem (Reikort, 2009). ,, Ordink rendje kozvetit valamit
abbol a rendbdl, amiben jo hinniink. Akkor is, ha a vilag mindennapjaiban rendetlenséget,
kaotikus oOsszevisszasdgot tapasztalunk. Sot, éppen emiatt” (Kokas, 1998, 31. o.). Mikor a
gyermekek elmesélték az atvaltozasaikat, Kokas Klara a kérdéseiben nem segitette a valaszt.
Megadta a lehetéséget arra, hogy szabadon fejezze ki magat a gyermek. Legfeljebb a

hangsulyozasaval 6sztondzte, hogy folytassa a torténetet (Kokas, 1998).
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X.7.5. Kokas Klara zenevalogatasa

., A zenevdlogatds rendkiviil igényes. Es személyiségigényes.” (Kokas, 1998, 42. 0.).

Mar Kodaly Zoltan is leszogezte, hogy a gyermeknek csakis a milivészi értékii zene valo (Kokas,
1972). Mikor elkezdte Kokas Klara foglalkozasait tartani 1968-ban a Cseppkd Tt
gyermekotthon évodéjaban, Kodaly Zoltan Kis emberek dalai cimii gytijteményébdl valogatta
0ssze dalanyagat. Schubert dala, a Vandor volt az els6, ami 4ltal felfedezte Kokas Klara, hogy
a gyerekek tancolnak ra. ,, 4 gyerekek azonnal tancolni kezdtek velem, pezsegtek az oromtal,
alig tudtak abbahagyni.” (Kokas, 1992).

A népzenék kivalasztasat talalta legnehezebbnek Kokas Klara. Dalanyaganak majdnem a fele
népzene, de nem magyar nyelvii, sok benne mas nép kultarajabol valo. Mar bizonyitott tény az
is, hogy a gyerekek jobban preferaljak sajat nyelviikon irt dalokat, mert azzal taladlkoznak
mindennap, azt értik. Viszont Kokas Kldra husz évnyi tapasztalata utan mert mast mondani.
Nem csak hogy felkeltette az érdeklddésiiket egy skot dob-fuvola kettds, de magaval ragadta
Oket, és ¢lvezték (Kokas, 1972). Mikor improvizaltak a gyermekek zenére, direkt nem hazai
zenét valasztott, mert ugy gondolta, hogy ismerds dallam ismerds mozgast fog eldidézni
(Kokas, 1992). Nem mindig az a zene szdlalt meg, amit kivalasztott arra az 6rara. A gyermekek
felilirtak. ,, Ha szétszortak, akkor siirii figyelemre, Osszeszedettségre nevelo zenét keresek”
(Kokas, 1998, 40. o.).

Kokas Klara felhivja a figyelmet arra, hogy nagyon fontos az, hogy a zenei gyiijteményiink
gazdag, valtozatos, minél tobb, értékes és jol szelektalt, konnyen attekinthetd legyen (Kokas,
1998). Fontosnak tartotta megemliteni azt is, hogy amikor lejatszunk egy részletet a
gyermekeknek, az ne legyen tobb madsfél, maximum két percnél. Nem tudnak tobbre
koncentralni. A haladdknak és a felndtteknek sem szabad sokkal hosszabbat, legfeljebb 3-4
perceset (Kokas, 1998). Szivesen osztotta meg Kokas Klara sajat gylijteményét is. Jonak talalta,
sok munkdja volt vele, mire dsszevalogatta, megvagdostdk a jonak talalt részletet, és sajat
jegyzeteket is készitett hozza, hogy miért éppen azt a darabot, el6adot, karmestert valasztana.
De ajanlotta, hogy legyen sajat valogatas is. Azért is, hogy lassak ennek a munkanak a fazisait,
s hogy t4jékozddjanak a zeneirodalomban, valamint hogy mindenki felmérje sajat érzelmi
vilagat az adott zene hallatan, miel6tt elkezdené hasznalni a gyermekek kozott. Kokas Klara is

¢lete végig gylijtotte Oket, kimerithetetlennek talalta a tarat (Kokas, 1998).
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Orok dilemma volt, hogy gépzenét, vagy €16t hasznaljunk a zene megszerettetésére. Kokas
Kléra egyértelmiinek gondolta az ¢él6zenét, de sajnos erre nem igen volt lehetdsége, igy

gépzenét hasznalt 6 is, amit ,,keserves hiany”’-ként emlegetett (Kokas, 1998).

X.7.6. Kokas Klara emlékének megorzése

wdzerettem volna példat adni, nem csak recepteket. ”( Kokas, 1992, 46. 0.)

Kokas Klara zenepszichologia targyat tanitott. Szabadon valasztott lehetdség volt, de a
budapesti foglalkozasaira csak akkor jarhattak hallgatok, hogy ha ez miatt elhalasztottdk mas
kotelez6 targyukat. 2012-ben alakult meg a Kokas Klara Szakmai kollégium. ,, Célja, hogy
onfejleszto modon felépitsen egy olyan kozosséget, amely osszefogja azokat az embereket, akik
miivelik, ertik, szemléletiikben hordozzak Kokas Klara zenei alapu komplex
Klara hozta létre az Agape zene-¢letorom Alapitvanyt a kovetkezd céllal: ,, 4 nemes zenéhez
kapcsolodo — harmonikus, reménnyel és életorommel formalodo, onkifejezésre és
kapcsolatteremtésre képes személyiségek kibontakozasanak és alkoto tevékenységének

’

segitése.’

XI. Zene-Jaték-Terapia

(MusikSpielTherapie Stumptner K. és Thomsen C. 2005 alapjan sajat forditas)

A sziil6-gyermek kapcsolatanak korai fazisa kiilondsen fontos. Ez az alapja a gyermek
kapcsolatteremtd ~ képességének.  Kiilonbozd  rizikofaktorok — interakcid-zavarokat
eredményezhetnek a sziil6-gyermek kapcsolatban, valamint emociondlis, szocialis, és kognitiv
fejlodésiikben. A kordn megmutatkozo interakcios zavarok esetén ebben az életkorban (0-t61 4
éves korig) van értelme a sziild-gyermek-pszichoterapiaval valdé kézbeavatkozasnak. Ekkor
alkalmazhat6é a Zene-Jaték-Terapia koncepcid. A terapidban megjelend zene beépithetd a
szavak nélkiili kommunikacidéba. A zene alkotdelemein tul (ritmus, hang, dallam, dinamika)
megragadjuk a kifejezés, a jaték ¢és a kommunikacids lehetdségeket a csecsemdk, és
kisgyermekek esetében, ezaltal megnyitjuk az érzelmek kifejezddését egy jatéktéren beliil. A
Zene-Jaték-Terapia soran egyiitt dolgozunk gyerekekkel és sziilokkel. A sziilok ismét
megtanulnak jatszani, valamint lehetdséget kapnak egyfajta emociondlis tapasztalatcserére

gyermekiikkel. Mindkét sziildvel kiegészitd megbeszéléseket is tartunk.
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Gyermekeink pozitiv fejlédésétdl fiigg tarsadalmunk jovéje. A gyermek a csalddi korben
fejlédik és gyarapszik, ahol kulturalis és emocionalis szocializacidban részesiil, de ahol sériilhet
is. A tarsadalom legfontosabb feladatai koz¢é tartozik, a legkisebb egységet a csaladot védeni.
A gyermekeknek sziileikkel és hozzatartozoikkal megbizhato, gondoskodo, szeretetteljes
kapcsolatuk van. Ha ez a kapcsolati szerkezet a csalddon beliill megsemmisiil, a gyermek
fejlodése csokken. Egy lehetséges kovetkezmény, hogy pszichikusan, szocidlisan sériil, értelmi
fejlodésében visszamarad. Gyakran elmulasztjuk a lehetéséget, hogy 6nallo tagokat neveljlink
a tarsadalom szamadra.
Az elmult években, a szocidlis teriileten, a pszichoszocidlisan terhelt csaladok anyagi
megtakaritasa dramaian romlott.” (Esser et al. 1995, 33. 0.). Anyagi nehézségek és a szocidlis
veszély erOsitik a mar meglevd csaladi kockazatokat. Ezek koz¢ tartoznak példaul a stressz
vagy a zavarok (depresszid, személyiségzavar) egyik vagy masik sziilé esetében, kapcsolati
problémak, elkiiloniilt csaladi élet vagy elvalt sziilo. Az ilyen helyzetbe kertilt sziilok, gyakran
nem tudjak szeretetiiket, gondoskodasukat kifejezni. A sziilok gondoskodni akarnak szeretett
gyermekeikrdl. Ez ugy érthetd, bar nem mindig, hogy minden élet és életrajz kockéazatokat
hordoz. (GAIMH 2004). A terhelt gyermekek Iényegesen nagyobb szazalé¢kban lesznek az
elhanyagoltsag, és az erdszak aldozataiva. Viselkedésfejlodési zavaraik és rendellenességeik
mar kiskorban sokkal nyilvanvaldbbak, agressziv, és antiszocialis viselkedésiik - kiilondsen a
késobbi fiatalkorban - sziikebb kapcsolati halét eredményeznek. Ezért, mar a megeldzés
szempontjabol is fontos, hogy a sziildk, a csecsemdk, és a kisgyermekek szamara specialis
terapids lehetdségeket kindljunk. Néhany német varosban mar 1étezik kiilonféle terapias és
tanacsado lehetdség, pl a Potsdami egyetem ,,Csecsemd, €s kisgyermek” tanadcsadd allomésa,
vagy a ,,Nullatol haromig”, ¢és az ,Ember gyermeke” iroda Hamburgban, azonkiviil a
Heidelbergi Egyetemi Klinika tandcsad6 szolgélata. Az altaldnosan hasznalt sziil6-gyermek
terapiak magukban foglalnak:

b) E. Muir ,,Watch, Wait and Wonder modszerét,

¢) a pszichodinamikus Anya — Gyermek — Pszichoterapia
Az elmult hat évben fejlesztették ki a kovetkezOkben vazolt Musik-Spiel-Therapie (MST)
modszert.
A kezdetek visszanyulnak egy olyan kutatdshoz, amely soran, a korai sziilé-gyermek
kapcsolatok fejlesztési lehetdségeit vizsgaltdk (Bierbaum, 2001). Az elméleti alapokat a
legijabb kora gyermekkori kutatasok eredményei (Stern 1992, 1995), kapcsolatelméletek
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(Spitz 1985, Brisch 1999, Brazelton u. Cramer 1994), fejlédéspszihologia (Diem-Wille 2003)
valamint zeneterapia (Schumacher 1994, 1999) adtak.

Az MST abban kiilonbozik, mas altalanos terapids modszerektdl, hogy a sziilokkel, és a
gyermekekkel kovetkezetesen egyéni kapcsolat all fenn a terdpia folyaman. Tapasztalatunk
szerint, minél korabban vesz intenziven részt a sziil6 a terapids folyamatban, anndl nagyobb az
esély, hogy az akadalyozott interakcid, valamint a nem harmonikus kapcsolat sziild, és gyermek
kozott tartosan valtozhat. Ezért a teljes anya-apa-gyermek kapcsolatot szem el6tt tartjuk. A
terdpia a sziilo, és a gyermek szamara egy kozos terapias jatékként torténik, azaz a sziilokkel
szintén jatszunk, mert ebben gyakran hidny mutatkozik, illetve a jatékot (Gjra) meg kell
tanulniuk. Ebben segitségiinkre vannak azok az ismeretek, melyek feltartak a csecsemokori
kutatasok, és a zeneterapia 6sszefliggéseit. Kiilondsen az €16 zene kinal terapias lehetdségeket,
a korai gyermek- sziil6 interakciok dpolasaban ¢€s fejlesztésében. Ez terdpias felfogasunk masik

fontos jellegzetessége.

XL 1. Az elméleti alapok

A korai anya-apa-gyermek kapcsolatok, valamint a megszerzett tapasztalatok képezik a megélt
kapcsolati mintak alapjat (Miiller és Pozzi, 1991). Ez lehet6vé teszi a gyermek szamara, a
latasmod megvaltoztatasat, kiilonbozo élmények megélését a sziilokkel, valamint egy
tevékenyen részt vevd szinésszel. A kapcsolatok kiépitése sordn, a kezdetektdl haladunk
kiilonb6z6 sulypontok felé, a gyermek, és a sziil6 fejlettségi szintjének fiiggvényében. Mar egy
szll6 részvétele hatdssal van a belsé struktirdra. A kommunikacids torténések igazodnak a
gyermek fejlodéséhez, mindenkori kompetenciaihoz, rugalmassagot kovetelve a sziil6tdl, mivel
a foglalkozasok soran partnerként, személyes tapasztalatait, egyéni torténeteit, belsd sziiloi
megéléseit - melyet a terhesség, €s a sziiletés sordn tapasztalt - aktivalni tudja (Schon, 1995).
Egy gyermek sziiletése minden szerepld szamara 0j atjarokat teremt, ami maga utan vonja egy
Uj kozos kapesolat fejlodését. Ezek az atjarok kiterjednek a gyermek pubertds koraig tartd
valtozo fejlédési fazisaira, kiilonb6zo sulypontjaira, amely soran a gyermek és sziil0 Gjra €s Gjra
fejlodési 1épéseket kell, hogy talaljon. Egy allandd, €s egymas felé koveteld behatarolt vitaban
mozognak, ahol a gyermek mindenkori kommunikacids szintje a hatar. Munkdnk az els6
¢letévre koncentralodik. Ezért a kommunikécio és egyiittlét a gyermek legfébb élettere és
elvarasa, a jaték koré koncentralodik.

A jaték: Az altalunk 1étrehozott jatékszint, harom épitékockabol épiil fel:
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a) A tapasztalt érzéki hatasok és a kiilonb6z6 érzéki modozatok kézotti kapesolatok.

b) Az emocionalis kapcsolatok testi emodcios, €s instrumentalis kifejezési szintjének

felépitése.

c) A koztes jatéktér fejlesztése sziild, és gyermek kozott, az indulatok szabalyozésa a

differencialas, €s identitds szempontjabol.
Abbol indulunk ki, hogy ezek a komplex események segitenek az intimitas kialakitdsdban, és a
kozos jatéktérben valo elmélyedésben. Neuropszichologiai szempontbol nézve, a kiillonb6zo
észlelések nem hierarchikusan szervezettek. Behalozzak az életet a kezdetektdl az allando
tapasztalatokig, kolcsonhatasokat és elvarasokat eredményezve. Sziiletés utan, a csecsemd
felfogoképessége olyan atfogd, hogy minden érzéki benyomast sajat tulajdonsagain keresztiil
képes értelmezni, és Gsszekapcsolni. Kovetkezésképp a kapcesolati tapasztalatok, és az abbol
eredé elvarasok, szokdsmintdk, €s kiilonbozé hangszinek, hangsulyok, melyek gyakran
ismétlédnek, folyamatosan gyarapszanak az érzelmi- értelmi benyomasokban. A jaték ebben
az értelmezésben egy tartds egymassal kapcsolatot tartd, érzelmi — értelmi tapasztalatcserét
jelent. Szemléletiinkben ezek az érzelmi — értelmi tapasztalatok €s interakciok a jaték kozponti
részét képezik. A 1ényeg a szabad, és nem irdnyitott kozds jaték. Ez a cselekvés a jelenre
vonatkoztatott, megnyugtato, és kozvetlen. Az ebbdl kovetkezd vagy, hogy egymadssal legyiink,
a fejlédd On-érzet, a kdzdsen megélt cselekvés, mely abban a pillanatban sziiletetett, és a
folytonossagot szolgélja, segit az 0sztonzés €s az unalom, az idegenérzés, ¢és komfortérzet
kozott egyensulyt talalni. A mindenkori kapcsolatok és interakciok, a tarsadalmi és kulturalis
vonatkozadsok ¢és hatterek, a torténelmi elvarasok a jaték minden tagjanak részévé valnak. A
kozos jaték intimitasa tiikkrozi az egyén, és a kapcsolatok kiilonbozd sziikségleteit. Lehetségessé
valik, a gyermek fejlettségi szintje révén, hogy a kapcsolatokban fellépd ellentétek az 6nallo,
¢s kreativ mdédon megvaltozzanak. A pillanat tapasztalata dontd lehet a jaték tovabbi
fejlodésében. A jaték soran az egyedi hatarokat, és tiltasokat, a felvett szerepeket levetik, ¢és
atalakitjak. A jaték egy szinpad, ahol a gyermekek kommunikalnak, élettapasztalatokat
szereznek, és Uj impulzusokat integralnak. A legkorabbi jatékélmények érzéki tapasztalatok,
melyek bovitik a gyermek testbeszédének, szobeli kifejezésének teljes fejlodését. Kezdetben a
részvevok- hallgatok szamara az interakciokban a hang —test- ritmus- dallam kifejezéseknek ¢és
formalasoknak nagy a jelentdsége. A gyermekek a hangra kozvetleniil reagalnak, strukturajat
felismerik, és sajat test és hang kifejezésiiket elkezdik hasznalni, valamint varidlni. Ez a korai

kommunikacidé muzikalis.
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A pre-verbalis kommunikécid zenei része: a csecsemodnek, ¢és kisgyermeknek megvan az a
tulajdonsaga, hogy a korai interakciok zenei felépitését megértsék. A dallami valtozasokra,
ritmusok valtozasara, hangszinre, és kiilondsen a férfihangra reagalnak. A sziilok a gyermek
kommunikécids készségére mimikai — testi - akusztikai sikon reagalnak. Hanghordozésukat,
beszédmodjukat, beszédritmusukat, arcjatékukat, Osztdndsen hozzaigazitjak gyermekiik
hangulatahoz. Ainsworth (1978) véleménye szerint, a sziil6k sziil6i kompetencidjuk szerint
reagalnak gyermekiik finom jelzéseire. A szavak nélkiili kommunikacié mar az anya hasaban
elkezdddik. Ez a sziiletést kovetden kiszélesedik, €s a testi jelzések cseréjében nyilvanul meg.
(ringatas, menés, hordozas, tartds, érintés), a szoOhaszndlat esetében, pl. a hangszin, zdrej,
hangerd, dallam, ritmus, dinamika, rim, versek, és dalok, vizualis médon, mimika, mozgas, €s
gesztusok. Ez a nyelvhasznalat elotti, az effektusokon alapuld dialogus, sajatos ritmikus,
dallamos, emelkedd, ¢és siillyedd sajatossagokat hordoz. Itt taldljuk a egyéni, és a masik
megértésének emocionalis alapjait.

Példaul, a sziilo, gyermekét egy egyszerli, spontdn dallammal altatja. A gyermek elsd
kifejezéseire, arcjatékara reagalnak: giligyognek, motyognak, csipognak, morognak,
nevetnek...Beszédiiket eltilozzak, ¢és ezeket az impulzusokat a gyermek fel¢ tovabbadjak.
Ismétlésekre késztetik a gyereket, motivaljak dket, és Oriilnek, ha az utdnzas elkezdddik. Az
o6rom hangjahoz kotik a tapsolast. A sziil6 a gyermekkel egylitt szorakozik a térdlovaglason; a
jatékok soran tapsolnak, €és énekelnek; dallal, nyugodt jarkalassal, halk, dallamos, a gyermek
egyszeri — ritmikus beszédével nyugtatjak meg a gyermeket.

A zene lehetdséget nyujt az érzelmek cseréjében, kozvetleniil és azonnal stimulélja a vizualis-
testi, és auditiv sikot. Ez nem mads, mint egy kdzvetitd médium, ami a ritmikai- hangi, és
dallami, valamint dinamikus Osszetevoket felépiti (Hegi, 1998). Ezekbe az Gsszetevokbe
¢épiilnek be a megélhetd zenei strukturak, és a megtapasztalhat6 viselkedésmintak.

e Ritmus: Folyamatosan ismétlddédnek, rendezettek, ¢€s allanddak (szivverés, 1égzés,
alvas és ¢ébrenlét) Sajatos tulajdonsagokkal bir, pl. alland6 ismétlddés, valtozékonysag,
rendszeresség.

e Dallam: Megjelenik a nyelvben, a nevetésben, sirdsban, és orditasban, kiillonb6z6
érzéseket fejez ki, pl. nyugalom, izgalom, tiirelmetlenség, kozellét, tavolsag, valasz.
Egy dallam emelkedhet, és siillyedhet, lehet hangos és halk, lassu vagy gyors.

e Hang: a méhen beliil hallhat6 zorejek, a testnedvek zajai, egymassal 6sszekeveredd
hangok. Kifejezi a hangulatokat, (vidamsag, szomortsag, diih), és gyakran kotédik a

kiilonb6z6 mozgasokhoz.
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e Dinamika: felfoghat6, mint energia, vitalitas, vagy akar az akarat megjelenitéseként is.
Ellentétparjai a hangos-halk, lassu-gyors, ugyanigy a hangulatok megfeleldi is. Fontos
elemei egyiitt hatnak, mint a szilinet, temp6 vagy hangerd.

A fentiekben leirt hataskomponensek sohasem egyediill, hanem kiillonb6z6 varidcios
lehetdségekben, kiilonb6zo sulypontok mentén fejtik ki hatdsukat. A zene érzelmi sikon mozog,
lehetségessé téve a mindenkori belsé realitasok €s a kiils6 koriilmények kdzds nevezore hozasat
a jatékosok szamdra. A zenei vélaszok, a zenei jaték, és a zenei mintdzatok valtoznak, és
sz€lesitik a gyermek fejlodését. A kozos interakcio legfobb eszkdze a hang. Ez a komplex,
zenés kozos jaték a korai gyermekkor (0-4 éves korig) kommunikacidjaban egy kozvetlen
lehetdség a sziikségletek megértésére.

o Lelki 6sszhang: A sziil6 és a gyermek lelki 6sszhangja dont6 viselkedés fejlddése, az
onérzékelés, €s az asszociacios képesség szempontjabol. Ez fontos funkcidokbol all, pl.
tajékozodas, nyugalom, biztatas, onérzékelés.

A sziil6 és gyermek kozott ,,megélt emociondlis tapasztalatok™ létfontossaguak, az érzések,
kivansagok, ¢és lehetdségek azonositdsanak szempontjabol. A sziilok lelki kapcsolattartasi
képessége fokozza a lelki megértést képességét, és segit az €rzések, kivansagok azonositasaban.
A bedzonld szellemi benyomasok, és érzések lelki sszhangja egyfajta megalkotott sziirdként
hat lelki sikon. ez mar igen koran a lelki megértés széles spektrumat teszi lehetévé. Ezek a lelki
Osszhang altal létrejovo tapasztalatok képezik a sajat gondolatok, és az alapvetd identités
alapjat.

A rendszeresen megismételt eljards finomhangoloként mikodve biztositja a kozvetitést a
megélt szabadsagok, és a megnyugvas kozott. Az eljards egyrészt allandd igyekezetbdl,
masrészt az orom felfedezésébdl all, valamint a szellemi 6sszhangnak, az egyiittlét ritmusanak
megleléséhez, az éneken, és a jatékon keresztiil. A terapias eljaras egy intim jatéktér k6zos
megteremtésére koncentrdl. A Musik-Spiel-Therapie (MST) soran a kommunikacié zenei
hatdasmechanizmusat hasznaljuk, abbdl a célbol, hogy az Anya/Apa/Gyemek parbeszédet
segitsiik, és timogassuk.

Munkank sordn ezt a parbeszédet gyakoroljuk, mialatt a gyermek valaszadasi képessége a
szlildvel kozvetlentil a zenén keresztiil novekszik, és ezek a kommunikacids torténések 1épésrol
1épésre, a pozitiv élmények hatasara rugalmassa, és rendszeressé¢ valnak. Mialatt az alapvetd
1épcsdfokok kiépiilnek, legfobb célunk, a tovabbmutato kapcsolat fejlesztése sziild, és gyermek

kozott.
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XI.2. A Musik-Spiel-Therapie (MST) gyakorlata

Az MST célja az, hogy a rendezetlen, ¢s zilalt kapcsolati rendszer a sziilo, és gyermek kozott,
egy kozos terapids munka eredményeképpen, rendezett, és pozitiv legyen. A fent nevezett
rizikofaktorok, tal sokaig tartd megterhelések konnyen vezethetnek félreértésekhez,
nézeteltérésekhez. Ez konnyen vezethet a kapcsolat megromlasdhoz, valamint gatolja a
gyermek emocionalis fejlodését.
A csecsemOk kimutatjak kapcsolati zavaraikat:

- alland6 nyugtalansag (alvaszavar, sziintelen siras, étkezési panaszok)

- elzarkozaés, és passzivitas

- pszichoszomatikus valaszok
A valamivel idésebb gyermekek esetében (kb. masfél év) a kovetkezok a jelek:

- észlelési zavarok

- ajaték-, és a szocialis viselkedés zavarai

- kommunikaciés zavarok

- beszédzavar

- kapcsolati zavarok

- tulzott agresszivitas

- figyelem-, és koncentracids zavarok

- altalanos nyugtalansag

- pszichoszomatikus problémak
A kovetkezdkben véazoljuk a terdpias munka néhany részletét, valamint a sziilékkel folytatott
megbeszélések tartalmat. A munka soran mindig csak az egyik sziil6 van jelen, mert gyakran
csak egyikiik érhetd el. Amennyiben a gyermek gondozasaban mindkét sziild részt vesz, az
apaval, anyaval, és gyermekkel felvaltva dolgozunk.
A terépia folyamata: Az MST kozéppontjaban a szinpadias fejleszté kapcsolati torténések
allnak. Fontos, hogy egyrészt a gyermek problémdin, valamint a sziilék bizonytalansagan
egylitt segitslink. A terapias foglalkozdsok védett kornyezetében, nemcsak a problémak és
nehézségek, hanem az eldnyok is felszinre keriilnek. A sziil6 megnyitja a lehetdséget a szabad
jaték elott, biztositva gyermeke szamara a kotottségektdl mentes egyiittlét, és jaték lehetdségét.
A terapeuta kezdi el a gyermek, és sziild kozotti kapcsolat kiépitését, segitve a részvevoket
abban, hogy egymdas impulzusaira rahangolddjanak, és reagaljanak. A harmas egylittlétek

biztositjak, mint a sziild, mint a gyermek szamara a tehermentes egylittlétet, az intrapszichikai
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fejlédés, és az interperszonalis kapcsolat kiutat kinal a félreértésekbdl, és a csalodottsag
érzésbol, és mas alternativat kinal az agresszivitas helyett. Ezért a gyermek, valamint a sziild-
gyermek kapcsolat fejlédésében keretet biztosit. A terapeuta ,,jelentés harmadikként” avatkozik
be a jatéktérbe, egy karmesterhez hasonlatosan a kiilonb6z6 dinamikus hangulati elemeket, pl
egy apro dalos parbeszédet, ritmikus valaszt, testi-mimikai kifejezést irdnyit. Ezzel egyiitt kiilon
jelentéséget ad annak, hogy itt, és most lehetséges egy differencidlas a lelki életben. A
foglalkozasok révén uj kapcsolati példak, mintak meriilnek fel, amibe az addig tisztazatlan lelki
tényezok is szerepet kapnak. A megélt egylittlétek segitenek a zavarok, a diih legy6zésében, €s
az 6rom egyiittes megélésében. A jaték sordn keriil az érzés megértése, és beépiilése a megfeleld
helyre, miéltal a sziild és a gyermek identitastudata, és fejlodési képessége novekszik.

A terapeuta jatékkal kozvetleniil a sziilohoz fordul. Sokuk szamara ez szokatlan, mert mar
gyakran gyermekkorukban sem tanultak meg jatszani, ezért a kapcsolatokat, és egyéni
érzéskifejezéseket nehezen taldljadk meg. Ezen okbodl tandcstalanok akkor, amikor
gyermekiikkel jatszani szeretnének. A terapids jatéktér a sziil6 szdmara a gyermeken keresztiil
nyer legitimitast. A sziilok konnyebben talalnak ra sajat jatékképességiikre (ijra), amit azutan
otthonukban sajat gyermekével ujra kiprobalhat, illetve fejleszthet. Az egyiitt toltott ido lelki
Osszhangjanak mindsége a terhelt csaladi szituacidokban valtozik, foképp a sziilok azok, akik a
ezt a mindséget gyermekkorukban nem tanultdk meg. A sajat jatékos impulzusok (Gjra)
felfedezése, valamint ezek egyiittes alkalmazasa nagyon fontos tapasztalat a sziild, és a gyermek
kapcsolataban. A kozvetleniil alkalmazott beszéd, hang, ritmus, arcjaték és mozgas, amelyek
kifejez6 mozdulatok és hangok kisérnek, (gongiités, beszéd — mozgas — arcjaték) kozvetlentil
segitenek a kozos tapasztalatok kialakitdsdban. Ez a taldlkozés lehetdvé teszi, a kapcsolati
tapasztalok kozos megélését. A terapeuta megfeleld, értelmes keretet biztosit: A terapia
kezdetekor megadja a tarsalgas, és interakcio kivénatos szintjét sziild, és gyermek kozott. A
terapeuta atveszi az intuitiv-egyiittmiikddo poziciot, €s komplex kapcsolati torténések kifejezo
formajaban (hang, dallam, beszéd, zorej, ritmus, mimika, mozgas, sziinet) leforditja, hogy a
szembenallo megértse. Igy példaértékii sorozatokat élnek meg egyiitt, melyek a tovabbi jaték
soran kapcsolatukba beéplilnek. A jaték soran kialakul6 bizalom és a biztonsag gyarapodasa
eldsegiti az identitastudat erdsodését. A sziilok atveszik ezt a jol strukturalt kapcsolatot. Ez
fejleszti az egyiitt atélt tapasztalatok, és atélések intimitdsat. Az egymassal valo viselkedés
természetesebbé valik. A gyermek és sziild jobban megismeri egymast, az egyiittlét 6rome

fejlodik. A sziilok érzékenyebbé valnak gyermekeik sziikségleti irant. Az érzelmek fokozatos
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fejlédése folytan, konnyebbé valik a megfeleld valaszadas, és reagalés, ezaltal a kapcsolat
rendezetté, és finoman koordinaltta valik.
Munkank soran szabalyos 1d6kozonként megbeszéléseket tartunk egyik, vagy mindkét sziildvel
kozosen. Ezek soran kicseréljiik azokat a tapasztalatokat, felmeriilé érzelmeket, melyeket a
terapids munka soran szereztiink. Ennek értelme az, hogy a terdpias munka soran eldkeriild
homalyos pontokat megértsiik. Ezaltal, a sajat belsd gyermek latszolag irracionalis reakcioi
segitik sajat gyermekiik megértését. Ekkor tekintjilk meg az MST terapia soran késziilé rovid
vided felvételeket, melyek kozéppontjaban a sziil6-gyermek kapcsolatok allnak. A sziilok
informaciokat kapnak gyermekiik fejlédésérdl, valamint sajat tapasztalataikrol és fejlodésiikrol,
kapcsolattartasi képességiikr6l. Amennyiben a sziild stlyos pszichikai konfliktusokkal kiizd,
kiegészitd pszichoterapiat, illetve parkapcsolati terapiat szoktunk ajanlani.
Az MST célja tehat, hogy a terdpia kdzponti elemeinek segitségével - harmassag, jaték, zene,
lelki 6sszhang, felépithetd a stabil sziild-gyermek kapcsolat, elérhetd a differencialt mindségi
kapcsolat. Ehhez kapcsoloddan a gyermekkel kapcsolatban terapias cél (koratdl, és fejlettségi
szintjétdl fliggden)
- aszocidlis érzék javitasa (egyiittmiikddés agressziod helyett)
- akozos jaték soran, az érzelmi kifejezés képességének a fejlesztése
- az érzékelés, felfogdképesség, €s koncentracids képesség fejlesztése
- abeszédképesség javulasa (¢letkornak megfeleld kifejezések)
A sziil6i tanacsadas céljai:
- Segitség, informécio, és tanicsadas az altalanos kapcsolat- és fejlédéspszichologiai
kérdésekben, valamint a kognitiv kapcsolati kompetencidk erdsitése.
- A kozo6s sziilo-gyermek- terapia soran torténd eldmenetel értékelése, (valaszok a
gyermek érzelmi reagalasaira, sziil6i intuici6.)
- Munka azon az érzésen, miként ¢li megy a sziilé sajat gyermekkori emlékeit az
apasagban, anyasagban.
- A kiilonésen megterheld témak feldolgozasa, p.l. Egy gyermek -elvesztése,
fogyatékossag, betegség.
- Az oOntudat fejlesztése, ezaltal tobb biztonsag a gyermek fejlodése soran fellépd
kérdésekben.
Két modszertani kiilonlegesség jellemzi az MST-t. Egyrészt, a sziilok rendszeresen részt
vesznek a terapids folyamatban. Nem kizardlag tandcsokat kapnak, hanem a kozds terapias

foglalkozasok soran sajat jatékképességiik is fejlodik. Ezaltal sajat sziiloi képességeiket (ujra)
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felfedezik, és a mindennapokban hasznositani tudjak. Ez egy rendezett sziil6-gyermek
kapcsolathoz vezethet, amelyben a konfliktusokat, és a kriziseket jobban tudjak kezelni.

Masrészt az MST a szavak nélkiili kommunikaciora koncentral, anya/apa ¢és gyermek kozott.
Ha a korai kapcsolatok és a kommunikacio zenei hatasokkal (ritmus, hang, dallam, dinamika)
jarnak egyiitt, a zene, mint kozvetitd, és kdzponti elem jelentkezik a terapia soran. Az MST
tapasztalataink szerint kiilondsen alkalmas arra, hogy terdpids kezdetként eldsegitse a
hosszantartd kapcsolatot sziild, és gyermek kozott. Azon dolgozunk, hogy gyermeknek, és
sziilonek egyarant védett, ugyanakkor érdekes szituaciokat teremtsiink, ahol egy tartalmas,
egymast elfogadd kapcsolatot egyiitt atélnek, és felépitenek. Moddszeriinkkel szeretnénk
elémozditani a korai sziil6 gyermek kapcsolatok, valamint az érzelmi, szocialis, és kognitiv

zavarok azonositasanak, és csokkentésének a sikerét.

XII. Személyiségfejlesztés zenével a pedagogusjeloltek képzésében

A NyME Benedek FElek Pedagogiai Kardanak o6vodapedagogus hallgatoinak a
»Személyiségfejlesztés zenével” kurzus kotelezd, melyre az 5. szemeszterben keriil sor. A
tematikdban leirtakat az eddig megszokottaktol eltéréen projekt moddszerrel oktattuk. Ez
magaval vonta a projekt terv elkészitését €s a szemeszteren megtartott kontaktorak
megtervezését. Majd ezek utan a 2014-15 tanév 1. szemeszterében sor keriilt a tandrak
megtartasara. A tandrak sordn négy csoportot alakitottunk ki, a csoportok egyenként kaptak
feladatokat, melyek megoldéasara és az eredmények bemutatidsara a tanorakon keriilt sor. A
csoportok két kiilonbozé feladatot kaptak. Az egyik egy eldadas elkészitése és megtartasa a
kovetkezd témakorok egyikébdl:

a. A résztvevok sajat lakohelylik népdalainak, gyermekdalainak, korjatékainak,

monddkainak gytijtése.

b. Kiilonb6zo hangulatokat keltd klasszikus zenei idézetek felkutatasa.

c. A f6bb XX. szazadi zenei-reformpedagogiai iranyzatok tanulmanyozasa.

d. A személyiség hatékony fejlesztésének pedagogiai és pszicholdgiai hattere.
Masodik feladatként minden csoportnak el kellett készitenie €s bemutatnia egy évodai zenei
foglalkozast, a kompetencia alapu oktatéasi tervben szerepld négy 6selem témakorében. (fold,
levegd, tliz, viz) Azért valasztottuk ezeket a témakat, mert tobb 6voda, tobbek kozott mindkét

gyakorldo 6voda ennek a tervnek mentén halad. A kurzus részét képezték tovabba zenés
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személyiségfejlesztd gyakorlatok, (dramajaték, szabad mozgas, zenére rajz, torténetek
kitalalasa.

Ez egy eldidézett pedagogiai kisérlet volt, mivel a kisérlet vezetdjeként teremtettiik meg a
fliggetlen valtozot. Ez a valtozd egy tanuloi feladat, mely szemeszterenként valtozik, az
egyetemi képzésben eldirt tematikatdl fiiggden. Az alkotasi folyamat elsd fazisaban a mar
ismert magyar népdalok és gyermekdalok altalunk megadott t¢émdak mentén vald feldolgozasa
¢s az ovodai zenei foglalkozasokba valo beépitése volt a feladat, kiegészitve klasszikus zenei
idézetek felhasznaldsaval, valamint megadott elméleti feladatok és témakdrok kiscsoportos
feldolgozasaval. A fliggetlen valtozd hatasat kivantuk megvizsgélni a fiiggd valtozon, ami
ebben az esetben a fejlesztd program kozvetlen és kozvetett hatasait vizsgalta. Ezt azzal a céllal
tettiik, hogy a megszokottol eltérd képzési forma eredményességét felmérhessiik azon célbol,
hogy az akciokutatast elinditva a kisérlet eredményeit csatolhassuk tovabbi terveinkhez. A
kisérlet mélyebb kutatastani, elméleti kifejtésébe nem kivanunk részletesebben belemenni,

mivel a cél elsésorban a tényleges kutatas varhatd fogadtatasanak a felmérése volt.

XIIL. 1. A bevont minta és a vizsgalat modszere

Az ordkon 79 hallgatd vett részt. Az utolsdé Oran Osszesen 62 hallgatd volt jelen, velikk
készitettiik el a felmérést. A hallgatok a kérdésekre név nélkiil, onként valaszoltak.
Kérésiinknek megfeleléen a valaszokat kerek mondatokban fogalmaztdk meg, mert a
kifejezésmodokra is kivancsiak voltunk. Nyitott végli kérddivet osztottunk ki, melyen a
kovetkezd kérdések szerepeltek:

1. Hogyan érezték magukat az 6rakon?

2. Atfogobb tudasra tettek-e szert és ez mennyiben hasznosithato a gyakorlatban?

3. Mélyiiltek-e zenei ismeretei?

4. Az 6radkon alkalmazott alternativ miivészeti személyiségfejleszté modszerek (rajz,

szabad mozgas, dramajaték) segitségével szinesedett-e Onkifejezésiik palettaja?

5. A kiscsoportos kooperativ munka eredményesebbé tette-e a tanulast?

6. Osszegzés a tapasztaltakrol.
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XI1.2. A valaszok bemutatdsa és elemzése

1. Hogyan érezték magukat az érakon?

59 valaszado egyértelmiien jOl érezte magat.

1 valaszad¢6 feszélyezve érezte magat.

1 valaszad6 hianyolta az el6adasokat kovetd kozos értékelést.

1 véalaszadonak tetszett az otlet, de a kivitelezést megkérddjelezte.

Hogyan érezték magukat az orakon?

M jol érezte magat

B nem volt teljesen elégedett

2. Atfogébb tudasra tettek-e szert és ez mennyiben hasznosithaté a gyakorlatban?

61 valaszado6 véleménye szerint mélyebb, a gyakorlatban hasznosithat6 tudasra tettek szert.

1 valaszadd szerint sok tal sok volt az elmélet

Atfogobb lett-e a tudasa?

Higen

B nem
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3. Mélyiiltek-e zenei ismeretei?
57 valaszado szerint mélyliltek zenei ismeretei.
4 valaszado6 szerint nem mélytiltek zenei ismeretei.

1 valaszad6 nem tudja.

Mélyiiltek-e zenei ismereti?

u mélyiltek
B nem mélylltek

M nem tudja

4. Az 6rakon alkalmazott alternativ miivészeti személyiségfejleszto modszerek (rajz,
szabad mozgas, dramajaték) segitségével szinesedett-e onkifejezésiik palettaja?

56 valaszado szerint szinesedett az onkifejezési paletta.

3 vélaszado6 szerint nem szinesedett az onkifejezési paletta.

3 vélaszad6 nem tudja.

Szinesedett-e onkifejezési
palettajuk?

M igen szinesedett
M nem szinesedett

M nem tudja
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5. A kiscsoportos kooperativ munka eredményesebbé tette-e a tanulast?
55 valaszado véleménye szerint eredményesebbé tette a tanulést.
5 valaszado szerint nem tette eredményesebbé a tanuldst

2 vélaszad6 nem tudja.

A kiscsoportos kooperativ munka
eredményesebbé tette-e a tanulast?

Higen
¥ nem

nem tudja

Osszegzésként a valaszadok izgalmasnak, tartalmasnak, j6 hangulatinak taldlték az 6rakat, a
tanultakat gyakorlatiasnak, hosszu tavon hasznosnak taldltdk. Néhany esetben azonban
szivesebben hallottak volna tobbet az 6vodaskoruak személyiségének a fejlesztésérdl. Ez a
kritika szerintlink abszolut jogos, ebben a kérdésben a modszer fejlesztésre szorul.

Véleményiink szerint elsé probalkozasnak sikeresnek mondhat6 a félév, a hallgatok szivesen
jartak az oréra, aktivak voltak. A valaszokbol arra lehet kdvetkeztetni, hogy a hallgatok igen
pozitivan ¢€lték meg az elmult szemesztert. Pozitivan ¢€lték meg, hogy nem kellett izgulniuk,
Otleteket, tapasztalatokat szereztek. A hallgatok altalaban azt gondoljdk, hogy a tanultak
hasznosithatoak lesznek szamukra, de néhany esetben a valaszadé bizonytalan volt ebben a
kérdésben. A valaszadok kiemelték, hogy zenei ismereteik egyértelmiien mélytiltek, tudasuk
atfogobb lett, de egy valaszban megjelent az a szerintem jogos €szrevétel, hogy ilyen rovid 1d6
nem elegendd jelentds valtozasra. Tobb hallgatd adott hangot annak a véleménynek, hogy ,,a
zenei 6rdkon kellene, hogy legyen a legnagyobb hangsuly.” Ugyanakkor mivel tobb, a hallgatok
altal tartott foglalkozason eldkertiltek a kiilonb6z6é miivészeti irdnyokat dsszekapcsolo fejlesztd
feladatok, azt vettiik észre - és a valaszok egy részében is megfogalmazasra kerilt, - hogy

alaposabb és mélyebb elokészitést igényel ez a fajta feladat. Gyakran til hamar, megfeleld
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tapasztalatok hidnyaban keriilt sor az ©6nallé foglalkozasok megtartdsdra. A kiscsoportos
feladatra vonatkozd kérdés esetében megosztottak voltak a valaszok. Nagy tobbségben jonak
talaltak az elképzelést, tobbnyire miikddott is, de sok valaszban szerepel az a kritika, hogy
nehezen tudtak 6sszehozni a k6zos munkéat. Egy véalaszadoé felvetette, hogy jobban meg lehetett
volna tervezni az o6rdkat, kevesebb elméletet és tobb gyakorlatot vart. Ugyanakkor emlitésre
keriilt az a probléma, hogy kevés alkalmuk nyilt arra, hogy az elmult szemeszterek soran
gyakorlati foglalkozast tartsanak. Tobb esetben azonban észre lehetett venni, hogy a feladatokat
nem teljes odaadassal oldottak meg. A kreativitast fejleszté foglalkozasok esetében,
tapasztalatunk szerint még nem besz¢lhetiink valddi fejlodésrol, ez hosszabb id6t vesz igénybe.
Ugyanakkor az alternativ személyiségfejleszté foglalkozdsok soran az eredményes tanulds
egyik fontos feltétele a FLOW ¢lmény szinte minden esetben megvaldsult. Véleménylink
szerint a zeneil nevelés effajta megkdzelitése jo ut, de csak akkor igazan eredményes, ha
hosszabb tavon, tobb szemeszteren keresztiil €s résziinkrdl alaposabban eldkészitve torténik. A
kiscsoportos 6vodai foglalkozasok tervezésének esetében az oktatd részérdl erésebb kontroll
sziikséges. Nagyobb hangsulyt kell fektetni a klasszikus zenei miiveltségre. A hallgatok
tisztaban vannak a gyermekdalokkal, népdalokkal, de megfelelden hasznositani kevésbé tudjak,
kevés ¢életszerli gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek. Elismerik a klasszikus zene fontossagat,
de elmélyiilt ismeretek hidnyadban nem tudjak, hogy mikor melyik szerz6hoz, alkotashoz

érdemes nyulni.

XIII. Osszegzés

Munkénk gerincét a kreativitas a zene, az 6vodai zenei nevelés, valamint a hozza szervesen
kapcsolodo ovodapedagogus ének-zenei nevelés alkotja. A kreativitds, - ahogy a zene is -
veliink egylitt sziiletett, emberségilink fontos része. Mindkettd alapvetd fontossaggal bir az
ember ¢letében, 1étfontossagl részei €letlinknek. A miivészet €s sziikebb értelemben a zene, -
mint a miivészetek egyik aga - alapvetd fontossaggal bir az ember ¢€letében, hiszen a beszéd
fejlodésével egyiitt a muzikalités fejlesztése is az ember személyiséggé valasdnak fontos része.
A kreativitads kutatdsa, megértése, fejlesztése 0ssztarsadalmi szempontbol is jelentds, hiszen
annak szerepe a gazdasdgban, a menedzsmentben, a tarsadalmi egyiittélés minden
szegmensében jelentdsen felértékelddott. Lassan visszaszorul a kognitiv képességeket alig
igényld munka a gazdasadgban, egyre tobb helyen van sziikség kisebb, vagy nagyobb mértékii

kreativitasra, komplex feladatok megoldasanak képességére, sajat valaszok ¢€s oOtletek
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felhasznéldsara a munkaban. Tapasztalataink szerint a zenei nevelés, a miivészetekkel valo
aktiv kapcsolat jelentdsen hozzéjarulhat az egyéni kreativitas fejlédéséhez. Azonban napjainkra
a kreativitds fogalma térben ¢és idoben rendkiviil szertedgazo kutatasi teriiletté valt, igy
fontosnak véltiik a f0bb pszihologiai irdnyzatokat ismertetni. A jelen nem képzelhet6 el a mult
ismerete nélkiil, ezért sziikségesnek lattuk az 6vodai zenei nevelés torténelmi aspektusait is
attekinteni, kiilondsképpen azért, mert ha végig tekintjiik 6vodai zenei nevelésiink masfél
évszazadat, akkor lathatjuk, hogy az alkalmazott dalanyag, pedagdgia modszer az adott kor
torténelmi kihivasara adott valasz is volt egyben. Korunk egyik nagy kihivasa olyan gyermekek
nevelése, akik kisebb, vagy nagyobb mértékben képesek kreativ gondolkodésra, divergens
gondolkodasra. A kreativitas képességének kialakitdsa azonban mér az 6vodaban elkezdddik,
ezért a jelenkor ovodapedagogusainak képzése soran fontos kritérium, hogy olyan tudas
birtokéba jussanak, melyek segitségével- jelen gondolatmenetiinkben — a zenei nevelést, a
muzsikat hatékony eszkozként tudjak alkalmazni. Munkank igy a kreativitds, a zenemivészet

¢s kettdjiik kapcsolataba nyujt betekintést.

72



Bibliografia

Ainsworth M., Blehar M., Waters S. (1978): Patterns of Attachement. A Psychological Study
of the Strange Situation. Hillsdale (NJ): Laurense Erlbaum

Arvayné Nezvald Anett (2012): A zenei nevelés transzferhatasai csecsemd- és
kisgyermekkorban. Képzés és Gyakorlat, 10 évtolyam 2012/3-4. sz. 117-123 pp.

Bierbaum T. (2001): Indiviualisierte aktive Musiktherapie zur Unterstiitzung der Mutter-Kind-
beziehung nach Frithgeburt- eine Pilotstudie auf der neonatologischen Intensivstation mit
Methoden der  Entwicklungspsychologie und der  Cronopsychobiologischen
Regutionsdiagnostik. Unveroff. Diplomarbeit, Ferie Universitdt Berlin

B. Méhes Vera (1997): Montessori pedagogiai rendszere és alkalmazdsa az ovodaban. Nemzeti
Tankonyvkiad6, Budapest.

Babbie, E. (2008): 4 tarsadalomtudomdanyi kutatas gyakorlata. Balassa Kiad6, Budapest.
Babits Mihaly (1978): Esszék, tanulmanyok 1. Szépirodalmi Kényvkiadd, Budapest.
Bajmoczy Katinka (2015): 4 zenei nevelés megvalosulasa a mindennapokban. Szakdolgozat
NYME BPK. Konzulens: Révész Jozsef.

Domotor Tekla és Hoppal Mihély (1990): Magyar néprajz VI. Népzene, néptanc, népi jaték.
Akadémia Kiado, Budapest.

Dorombozi Janos (2000): A4 filozofia torténete és elmélete. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.
Csikszentmihalyi Mihaly (2014): Kreativitas. A FLOW és a felfedezés, avagy a talalékonysag
pszichologiaja. Akadémiai Konyvkiado, Budapest.

Esser G., Laucht M., Schmidt M. H. (1995): Der Einfluss vonRisikofaktoren und der Mutter-
Kind-Interaktionen im Sdulingsalter auf die seelische Gesundheit des Vorschulkindes.
Kindheit und Entwicklung 4.33-42 pp.

Falus Ivan (2004): Bevezetés a pedagogiai kutatas modszereibe. Miszaki Konyvkiado,
Budapest.

Falus Ivan ¢és Oll¢ Janos (2008): Az empirikus kutatasok gyakorlata. Adatfeldolgozas és
statisztikai elemzés. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Fitos Vilmos (1935): Ertékelés és megismerés. Pfeifer Ferdinand (Zeidler Testvérek)
Konyvkereskedése, Budapest.

GAIMH (2004): German association of infant mental health (www.gaimh.de)

Hatos Viktéria (2016): A Kokas Klara modszer alkalmazasi lehetoségei. Szakdolgozat NYME

BPK. Konzulens: Révész Jozsef.

73



Hegi F (1998): Ubergiinge zwischen Sprache und Musik. Die Wirkungskompetenten der
Musiktherapie. Paderborn: Junfermann

Fitos Vilmos (1993): 4 kétféle gondolat bolcselete 1. Comitatus Kiado, Veszprém.

Harsing Laszl6 (1999): Bevezetés a tudomanyelméletbe. Bibor Kiadd, Miskolc.

Hegel, G.W.F. (1981): 4 szellem filozofiaja, Enciklopédia I1l. Akadémia Kiadd, Budapest.
Heller Agnes (1998a): Koltészet és gondolkodds. Milt és Jové Kiado, Budapest.

Heller Agnes (1998b): 4 szép fogalma. Osiris Kiado, Budapest.

Jeffrey, C. A. (2009): A tarsadalmi performansz kulturdlis pragmatikdja: ritualitas ¢és
racionalitas kozott. Szinhaz és Pedagogia. Kéva Kulturalis Miihely, Budapest.

Kéri Katalin (2001): Bevezetés a neveléstorténeti kutatisok modszertanaba. Miszaki
Koényvkiado, Budapest.

Kohanyi Samuel (1871): Gyermekdalok Frobel fejleszto rendszeréhez. Heckenast Gusztav,
Pest.

Kodaly Zoltan (2007): Vidéki varos zeneélete (1937) Visszatekintés. Osszegyiijtott irdsok,
beszédek, nyilatkozatok I. Argumentum Kiado, Budapest.

Kodaly Zoltan (1941): Zene az ovodaban. Zenemikiado Vallalat. Budapest.

Kodaly Zoltan (1954): A zene mindenkié. Zenemiikiad6 Vallalat, Budapest.

Kodaly Zoltan (1984): Magyarsag a zenében. Magveté Konyvkiadd, Budapest.

Kokas Klara (1972): Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zenemiikiadd. Budapest

Kokas Klara (1992): 4 zene felemeli a kezeimet. Akadémia Kiadd, Budapest.

Kokas Klara (1998): Orom, biivés égi szikra. Akkord Zenei Kiadé. Budapest

Kokas Klara (2012): Megfésiiltem a felhéket. Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany.
Budapest

Lukécs Gyorgy (2011): A miivészet, mint felépitmény. Magyar filozofiai szemle, 55. évft. pp.
115-140.

Mészaros Istvan (1988): Ovodai zenei nevelésiink mdsfél évszizada. Kozgazdasagi és jogi
Konyvkiado, Budapest.

Marai Sandor (2005): Fiives konyv. Helikon Kiad6, Budapest.

M¢észaros Istvan, Németh Andras ¢és Pukanszky Béla (2006): Neveléstorténet
szoveggytijtemény. Osiris Kiado, Budapest.

Miiller-Pozzi H. (1991): Psychoanalytisches Denken, Teil III: Der Aufbau derpsychischen
Wirklichkeit. Bern: Huber, S. 123.169 pp

Montessori, M. (2011): A gyermek felfedezése. Carpatius Kiad6. Budapest

74



Newmark, G. (2006): A sikeres nevelés titkai. Alexandra Kiadd. Budapest

Patyi Géabor (2011): Az elveszett paradicsom iranti romantikus vagyakozastol a frobeli
gyermekkertekig: egy neveldintézmény keletkezésének eszmetorténeti gyokereirdl. Képzés és
Gyakorlat. 9. évfolyam 2011/1-2 47-55 pp.

Pukanszky Béla és Németh Andrds (1994): Neveléstorténet. Nemzeti Tankdnyvkiado,
Budapest.

Ross, D (1996): Arisztotelész. Osiris Kiadd, Budapest.

Sandor Frigyes (1964, szerk.): Zenei nevelés Magyarorszagon. Zenekiado Vallalat, Budapest.
Schiller, F (1960): Valogatott esztétikai irasai. Magyar Helikon Kiad6. Budapest.

Schiller, F (2005): Miivészet és torténelem filozofiai irasok. Atlantisz Konyvkiado, Budapest.
Schon L. (1995): Entwicklung des Beziehungsdreiecks Vater-Mutter-Kind. Stuttgart:
Kohlhammer.

Schopenhauer, A (2007): 4 vilag, mint akarat és képzet. Osiris Kiado, Budapest.

Stumptner K., Thomson C, (2005): MusikSpielTherapie (MST) — Eine Eltern-Kind-
Psychoterapie fiir Kinder im Alter bis zu vier Jahren. In: Praxis der Kinderpsychologie und
Kiderpsychiatrie 54, 8. 685-699 pp

Szabolcsi Bence (1984): A zene térténete. Zenemuikiadd, Budapest.

Ujfalussy Jozsef (1968): Az esztétika alapjai és a zene. Tankonyvkiadd, Budapest.

Wargha Istvan (1843): Terv a kisdedovo intézetek terjesztése irant a két magyar hazaban. Pest.

75



