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ELOSZOKENT

A pedagogiai babjaték nemes torekvései a
mindennapokban elveszitették erejiiket. A
muifaj irant elkotelezett elédeink, akik elin-
ditottak népszertsitését és vallottak, hogy a
gyerekek jellemének, szellemének formala-
sdban a babjatéknak komoly szerepe lehet,
mar rég nincsenek kozottink és utodaik,
kovet8ik munkdjaban a babjaték gyakran el-
veszitette sajat arcat, elveszitette gyokereit.

Probléma az is, hogy a pedagdgusoktdl
gyakran elvarjak, hogy egész meséket dra-
matizaljanak.

A dramatizalas és rendezés Osszetett fel-
adat. ElStanulmdnyok, gyakorlat és érzé-
kenység kell hozza.

Aréanyok, szinek, formdk, helyes térszer-
vezés, a diszletek és a babok egymashoz vald
viszonya bonyolult feladat. Kell-e - rosszul
értelmezetten - a professzionalis babjatszok
vildgat becsalogatni a bolesédei, 6vodai élet
mindennapjaiba? I'ng gondolom, hogy sem-
miképpen sem.

Abdbjaték Gsinyelve a teremtés, az alkotds
nyelve volt. Hittek erejében ( szertartdsok,
beavatasok, varazslasok éltették..) Az alko-
té ember, aki sajat képére babakat készitett
és eljatszotta, az esenddségében is fenséges
emberi létezés mindennapi harcait. Szak-
ralis, emelkedett témak jelentek meg vallasi
szertartdsok jatékaiban. A Fent-vildgdnak
unnepi megidézése a Betlehemes jatékok-
ban és a Passidkban, egész kozdsségeket fo-
gott Ossze és mozgatott meg.

A profan vilag, furfangos népi hés alakja aki
eszességével, batorsagaval az ordogotis képes
legyGzni. Ennek az egyszert, hétkdznapi figu-
ranak a szokimonddsa, az emberekbdl kifaka-
dd nevetés mind, mind gyogyitd erével birt.

Eurdpaban mind a szakralis, mind a profan
babjatéknak létjogosultsdga volt.

A polgarosodé vilag uj utakat keresett és
megjelent az intellektudlis babjaték. ElSz-
meényei voltak ennek a folyamatnak az uri
szalonok papirszinhdzai, a fert8di kastély
operaszinhdza.. A XX. szazad utkeresései
bebizonyitottak, hogy a babjaték a magas
muvészetek kozott is megallja a helyét, hogy
kiilénleges szerepe és feladata van. A legki-
valobb irodalmarok, zenészek, festdk figyel-
mét keltette fel ababok vildga.

A figyelem a gyermekek felé is fordult.
Megérett az id6, hogy szerepe lehessen a ne-
velésben és az oktatasban is.

Igényes irodalmi és zenei mivek adapta-
16dtak a babszinpadra.

Es ma? Jeleniinkben, a blesédékben és az
6vodakban mit lathatunk?

Babok porosodnak az allvanyokon. Soro-
zatfigurak, nehezen meghatarozhato karak-
terekkel. A pedagdgusoknak pedig csak rit-
kan van kedviik jatszani.

Nem a babok esenddsége a gond, hanem az
Oszintétlensége. A bonyolult dramaturgiai
feladatok, egy teljes mese j6 és szinvonalas
felépitése pedig tul nehéz feladat.

Mi lenne hét a jarhaté ut? Mi lenne az az
ut ami szervesen kotddik a babok, babjaté-
kok archaikus vildgahoz, kotédik a gyerme-
kilélekhez?

Kenddkbdl par mozdulattal Osszegytirt
csodak. Kigyova, sarkannyd, valtoztathatd
anyagok, zsinegek, targyak. Egy-egy lénye-
ges vonast kiemel$ forma, hozzdadott hang
és jaték. Kész a varazslat. Nem teljes mese,
hanem a pillanat felismerése. A jelenlét ere-
je, az egylitt jatszas varazsa.
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Nem felfelé kell (kellene) megfelelni, ha-
nem lefelé a batortalan sokszor bizonyta-
lan gyermek felé fordulni. Nem az erdset az
amugy is mindig szerepld kezébe sablonos
bébot adva és bele sulykolva, szoveget mon-
datni, hanem a sirds, a félGs, a gatlasos gyer-
meket szora és nevetésre birni. Kiizdelmeit,
harcait békévé oldani. Legnagyobb ereje a
sajat magunk altal készitett baboknak van.
Hogy miért? Mert benne van a jelenlét ereje,
aszemélyes lizenet, a szeretet. Hogy mekkora
anyul fiille? Hogy miért csikos és nem kockas?
Sosem az a fontos, hanem az §szinte jaték. A
ruhaujjbdl elébujt kis allat tétova mozgasa, a
karunkon felmdaszo kiscica, a keztinkkel for-
malt barlangbdl el6bujo medvebocs éneke.

Hatalmas mese, monddka és dalkincstink
van. Féhajtdsos tisztelet el6deinknek, akik
megdrizték, Osszegyijtotték és azoknak is
akik mindezen értékeket az oktatas és neve-
1és folyamatéba beépitették. Ertéket drizni
és értéket atadni. Van mit ellensulyoznunk
gyermekeink életében, ha az egyre nagyobb
szerepet jatszo butito, ostoba filmek, rekla-
mok vilagara gondolunk. A sotét szobdkban
egyedill jatszott videojatékok koraban be-
hozni a jelenlét erejét, a kozosséghen vald
jatékét, a kozos nevetését.

Megdrizni, dpolni, védeni az érintések, a
szemkontaktus jelentGségét.

Meséink teljes vilagképet kozvetitenek. Az
arulas, a gyavasag mindig blintetést von maga
utan. A kitarté kiizdelem, a tetterd a jo gy
mellett pedig fejiinkre teszi a kiralyi koronat.

A népi monddkaink archaikus nyelve 6sz-
szekapcsol benniinket a gyokereinkkel.
Meséink erkolesi tizenete erdsiti gyermeke-
inkben, hogy érdemes felnéni, hogy megte-
remthetd egy élhet8bb vilag.

A konyv értékes gyakorlati szakembereket
szdlaltat meg. Olyanokat akik hosszu éveken
keresztul kisérletezve teremtették meg sajat
hangjukat. Mindennapi - sokszor nehéz - it-
kereséseik értek meg letisztult, vallalhaté és
tovabbaddsra méltd gondolatokka.

Jatékok, babkészitési technikak, mddszer-
tani segédletek. KisgyermeknevelSknek,
6vodapedagdgusoknak és érdeklédd szii-
16knek. Segitség a gyerekekkel vald kozos
jatékhoz és alkotashoz, a jelenlét semmivel
sem pdétolhatd erejébdl tdplalkozva alkotni.
Most nem kell a kirakatban allnunk, nem
mérnek benniinket, nem kell ujat kitaldlni
szorongva, csak merni kell, felszabadultan,
jatszani. Ugy, ahogy sokszor kevés iskoldval
biré nagymamadink tették zsebkenddikbdl
formalt babaikkal és nagyapdink, fadgakbdl
Osszeeszkabalt lovaikkal.

,nem  kitaldlni, hanem  megtaldlni
kell”(Molndr V. Jozsef) Megtalalni magunk-
ban az alkotd, teremtd és gondolkodd em-
bert. Visszatalalni a gyokerekhez, azokhoz a
gyokerekhez melyek megteremtették, életre
hivtak ezt a kiilonleges format, amit babja-
téknak nevezhetiink.
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BEGIDSAN MELINDA

A MAGYAR
PEDAGOGIAI
BABJATEK ROVID
TORTENETE

A pedagdgiai babjaték viszonylag rovid
multra tekint vissza. A 19. szdzad pedagé-
giai eszméi - melyeknek jelent8s képvise-
16i Rouseau, Besedow, Pestalozzi voltak
- hazankba is elértek. Ezeknek az idedknak
koszonhetden gyermeklapok, konyvek ke-
rultek kiadasra. A figyelem a gyerekek és a
babjaték sokszintisége felé fordult. Kivald
miuvészek és pedagdgusok éreztek ra arra,
hogy a bdbjatékban hatalmas lehetdségek
vannak. Olyan lehet8ségek melyek jo irany-
ba formalhatjak és gazdagithatjdk a felnovd
nemzedéket.

Legjelent8sebb alakjai idérendben a ko-
vetkezGlk:

Orbék Lordnd (1884-1924) tandr és dra-
maird volt. 1909-ben alapitotta a Vitéz
Ldszlo Bdbszinhdzat, ami csak 1914 - ig
mukodott. A kesztyls babok fanatikus
szerelmese volt, a marionettet, mint az é16
szinhdazat imitald, a szazadfordulo szinpadi
naturalizmusat tikrozd technikdt eluta-

AZOK A
CSODALATOS
BABOK!

sitotta. Az I. vildghaboru kitorése idején
Périzsban élt. Internaltak, majd Spanyolor-
szagha ment, ahol eleinte viharos korilmé-
nyek kozt, utcai babjatékosként élt., majd
Lorenzo d’Azertis — azért is! — néven ismert
drdmairé lett. Madridi, londoni, stockhol-
mi és berlini szinpadokon aratott sikereket.
Dramait minden rendre leforditottak., csak
magyarra nem. Sajnos nagyon fiatalon, csu-
pan negyvenéves koraban hunyt el, babjait
vele egylitt temették el.

Haldla utdan munkatdrsai Rénai Dénes
vezetésével a Varosligetben bdbszinhdzat
szerveztek. Ebben miikodot Blattner Géza.

A Gyermektanulmanyi Tarsasag elnoke
Nagy Laszlo felismerte a babjaték komplexi-
tasat. Népmesékbdl, irodalmi miivekbdl bab-
darabokat irt, ezeket Blattner jatszotta el.

Blattner Géza (1893 — 1967) festd, gra-
fikus és babmiivész volt. 1919-ben létre-
hozta Walleshausen Zsigmonddal, Detre
Szilarddal és Rdnai Dénessel kardltve
a Wayang jdtékok c. szecesszids felnGtt
bdbelSaddst, amelyben Baldzs Béla és
Kosztoldnyi Dezsé muveit alkalmaztak
szinpadra, oldalrél zsindrokkal mozgatott
sikfigurdakkal. 1919-1925 kozott Blattner
részben Németh Antallal egylitt azon fara-
dozott, hogy felelevenitse a korabeli vasari
bédbjaték hagyomdnyat. 1920 - 25 kozott
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az orszagot jarta, igyekezetett a babjaté-
kot a nevelés szolgalataba allitani. Babjai
f8leg zsakbabok voltak, de wayang és ma-
rionett babokkal is kisérletezett. 1925-ben
Parizsban telepedett le, ahol létrehozta
az Arc-en-Ciel (Szivarvany Babszinhaz)
bédbszinhdzat. 1934-ig f6ként avantgdrd és
groteszk babpantomimekkel jelentek meg
a nyilvanossdg elétt. Kés6bb ezek mellett
klasszikusabb, szoveges misztériumsze-
rd babjatékokat dolgoztak fel. A hdboru
utdn keveset bdbozott. Blattner levalt a
hagyomdnyos naturalista, verbalis stilust
kovetS utrdl és az elsék kozott alapitott fel-
nétt babszinhdzat, amely modern, vizualis
eszkozokkel dolgozott. Technikai ujitasai
sorat tartjak szamon (pl. billentytis mari-
onett). Munkassaga soran szinte minden
bédbtechnikat felhaszndlt el6addsaihoz.
Amikor csak tehette hazatért sziil6foldjé-
re, hogy dtadhassa a jovd babos nemzedé-
kének mindazt, amit megtanult.

A. Toth Sandor (1904-1980) fest6miivész,
babmivész, tanar, cserkészparancsnok
volt.. 1929-31-ben Parizsban élt. Blattner
Géza mitermében ismerkedett meg a bab-
jatszdssal. A Blattner-féle Arc-en-Ciel
babszinhdaz munkatarsaként 6nallé arny-
jatékokat készitett. Maga készitett festett
marionette babokat. 1930 - tdl Papan rajz-
tandrként miikodott. Az 1937-es pdrizsi
vilagkiallitdson mutatkoztak be azok a
babjai, amelyeket Madach Imre: Az ember
tragédidja egyiptomi szinéhez készitett.
Magyarorszagi hazatérése utan tandrként
a népi irok mozgalma mellé allt és felkarol-
ta a tehetséges falusi fiatalokat. Neves irdk,
kolt8k, képzdmivészek, tuddsok vallottak
magukat tanitvanydnak. Fiatal pedagdgus-
ként csatlakozott a cserkészmozgalomhoz
és megalkotta Usd Ubul és Verd Elek sajat
készitésu figurajat, akik a harmincas évek
cserkész-mozgalmanak kedvelt szerepld-
je lett. A diakélet humoros témait dolgozta
fel, teletlizdelve szdjatékokkal.. Kivaldan
jatszott, jol bant a hangjaval. Munkaja nyo-
man babcsoportok alakultak. Ezek féként

kész iparmiivész babokkal jatszottak. A.
Téth Sandor munkdssaganak koszonhetd-
en a babnak helye lett a fiatalok kozdsségi
életében. Bekapcsolddott a nemzetkozi bab-
jatékos mozgalméba az UNIMA - ba, majd
ennek titkdra lett. Osszekotd a régi és az Gj
babjatékosok kozott. A népi irdk élére allt, s
tamogatta a tehetséges falusi fiatalokat.

A T6th Sandorral szinte egy idSben tiint fel
Biiky Béla.

BUKY BELA A
PEDAGOGIAI
BABJATEK HAZAI
MEGTEREMTOJE

Biiky Béla

Biiky Béla 1899-ben Jutdn latta meg a
napvilagot. Kézligyessége és érzéke az al-
kotdshoz, mar kisgyermekkoraban megmu-
tatkozott. Szinte minden pillanatot kihasz-
nalt, hogy gyermeki gondolatait lerajzolja,
olvasott élményeit, a konyvekbdl elképzelt
figurakat elkészitette: papirlemezbdl ki-
vagta, kifestette, majd eljatszotta a tor-
téneteket. Taldn ez volt az alapja késGbbi
miivészi tevékenységének. Osei kizel két-
szaz évre visszamendleg a gyermekek ne-



velésével foglalkoztak, csaladjdban szinte
mindenki pedagdgus volt. Vérében volt a
tanitas. Ez az §soktdl oroklott neveléstani
szemléletmdd az oka annak, hogy bab - és
arnyjatékait mindig egy magasabb nevelési
cél érdekében készitette és nem magdért
a miivészetért. Biiky is pedagégusnak ké-
szult. Kaposvaron végezte el kozépiskolai
tanulmanyait. Az érettségi letétele utdn az
I. vilaghaboruban husz hoénapig katonai
szolgdlatot teljesitett, tizenegy hoénapot
a fronton toltott. Katonai szolgalata alatt
Gablonzban egy tdbori eldaddson talalko-
zott eldszor arnyjatékkal, azzal a techni-
kaval, amit kés6bb 8 maga is alkalmazott.
Elmondasa szerint maga az eléadds nem
hagyott mély nyomot benne, de a technika
megmaradt a gondolataiban.

A jutai kantortanité fia frontkatonai
szolgdlata utan 1919 és 1925 kozott a Kép-
zémiuivészeti FOiskola rajztandri szakan
kamatoztatta talentumait Vaszary Janos
noévendékeként. Biiky Béla igazdn sohasem
keriilt mestere kozvetlen hatasa ala. Sajat
alkotdi stilusa mdr kordn megmutatko-
zott. Ekkor késziilt szimbolista festményei
kiilénboznek Vaszary szemléletmddjatdl.
Mestere a latvanyt részesitette elényben.
Introvertalt, tiinddd, az élet apokrif miszté-

. ,Vezéralakja dr. Fitos Vilmos volt, aki
akkoriban az Iparmuveészeti Foiskola
konyvtaranak vezetdjeként mikodott. A
tarsasag tagjai mindannyian lelkesedtek
a bab - és arnyjaték irant, és ugy, ahogy
Java szigetén a szigetlakok tnnepeiket
unnepelték, ugy unnepeltiik mi is meg a
mi kis kozosségink tinnepeit. Ennek a
szellemnek az inspiraciojaként alakult
ki és izmosodott meg tulajdonképpen az
arny — és babjatszas iranti igényem.”
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riumait kutaté muvek kertiltek ki a keze aldl.
Alkotasain az uj-klasszicista hatdsok mel-
lett a népies motivumok, torekvések mutat-
koztak leginkdbb. Megsziiletésiiket a Keddi
Tarsasag szellemisége inspiralta. A 20 - as
évektSl miikodd tarsasag nevét a Muzeum
Kavéhdzban keddenként tartott taldlkozd-
irdl kapta. A gyakori Osszejoveteleken fes-
témiivészek, koltdk (pl. Boros Janos, Anka
Janos, Erdélyi Jozsef) vettek részt. Rend-
szeres alkalmaikon miivészeti és filozdfiai
kérdésekrol beszélgettek. Bliky Béla is ambi-
cidzus l4togatsja volt a barati kornek. Igy irt
errdl: ,Volt nekiink a 20 — as évek végén egy
irodalmi - filozdfiai tdrsasagunk.

Biiky a babos miifajjal Fitos Vilmos javas-
latdra kezdett foglalkozni, aki a Keddi Tarsa-
sag egyik 0sszejovetelén inditvanyozta, hogy
vasdri bdbjatszas helyett miivészi célokra
is lehetne haszndlni. A hazai babtorténet
a mivészi bdbjitszas megteremtljeként
tartja szamon. A harom festémuivész koziil
Biiky Bélat ragadta meg, s bar festémuivész-
nek készilt, mégis arnyjatékokkal kezdett el
foglalkozni. Festészete és bdbos munkassa-
ga fuzionalt, s életutja soran mindvégig szo-
rosan osszefiiggott egymassal. Igy ir errél a
Magyar Jaték cimi muiivében:

L,Képzémiivész 1évén elsdsorban képzs-
miuivészeti hatasokra
torekedtem. Mint
mozgd szlényegeket,
mozgd freskokat, ugy
fogtam fel az arny és
bébjatékokat, ame-
lyeket mindig eredeti
népi zenével, ko-
russal, vagy énekkel
kevert prézaval ki-
sértem. Ebben a szel-
lemben készitettem
el a székely népballa-
dakat.”,

ElGszor csak arny-
jatékokkal foglalko-
zott, késébb az 1930-
as években Parizsbdl,



BABOS JATEKOK | AZOK A CSODALATOS BABOK! | 14

Blattner Gézatol hazajott festOmuvész, A.
Téth Sandor biztatdsara kezdett bele a zsdk-
babozasba. Elsd publikus eléadasukra 1932
- ben kertilt sor a Kamara Moziban A tiicsok
és a hangya cimmel. (1. sz. melléklet) Biiky
nem a klasszikus La Fontaine mesét dolgoz-
tafel, hanem a Fitos Vilmos altal atdolgozott
torténetet. Ebben a mesében nem a gonosz
és kegyetlen hangya szerepel, aki azt mond-
ja, ha nydron csak muzsikaltdl, akkor most
tancoljal, hanem elismeri mtivészi munka-
jat és azt mondja a tliicsoknek:

LVeégy hat, végy ki beldle amennyit akarsz,
Konnyti lesz akkor a téllel a harc,
S hogyha megint kivirit ez a rét,
Zengsz ugye énnekem jra zenét.

»1

A tlicsok és a hangya

Anyagi tamogatast sehonnan sem kapott.
A babfejeket maga faragta, a ruhakészitést,
varrast a felesége vallalta.

Az elGaddsok nagy részét is ketten a felesé-
gével adtdk eld, csupan itt — ott alkalmazott
egy — két segitséget. A szinhazzal kapcsola-
tos munkdkat - szinhazkészités, diszletek
készitése, szavalds, éneklés — mind maguk
végezték. Bejartak az orszagot. A varosokon
kiviil szamos kis faluban is megorvendeztet-
ték a gyermekeket.

Biiky Béldné

Babszinpada egyszert volt és két személy
konnyen osszeallithatta. Az 1937 - es vildg-
kidllitdson ismerte meg a babszinpadnak
ezt a konnylszerkezetes” megoldasat. A kis
szinpad egy kis b8rondbdl allt, amit egysze-
rien szallithatott taxival és akar vonaton is.
Abdbszinpad részletesebb leirdsara akésdb-
biekben még visszatérek.

A Keddi Tarsasaghan A tiicsok és a hangya
cimi mesén kiviill még szamos torténetet
dolgozott fel drnyjatékban: A kétérd cimd
kinai mesét a csodafazék torténetét. Az els-
adasainak tervét kézzel festette meg, s még
az egyes jelenetek szovegét is feltiintette.

A 30 -

as évek masodik felében a
Klébelsberg Kuno kultuszminiszter altal
kezdeményezett iskolan kivili népmtve-
1és keretében az orszagon beliil tobb szdz
elGadast tartott. Sajat koltéségén jelentette
meg 1936 - ban az els6 magyar nyelvii babos
szakkonyvet Magyar Jaték cimen.

1| Buky Béla: Arny- és babjatékok, Babjatékos Kiskényvtar 74, Bp. 1978.14-15.
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Ennek a konyvnek koszonhetben a magyar
babos mozgalom egyik f6 szervezdjéve valt.

A babjatékot a magyar nyelv és a népi kul-
tura szolgalataba allitotta. Kodaly Zoltan
irta 1945 - ben: ,Mi azt mondjuk a népnek:
amit tudsz nagy érték, az 3s6k hagyomanya,
a magad lelke igaz kifejezése. Olyan érték,
hogy mi a muveltek is tled tanuljuk el, mert
mi mar elfeledtiik, idegen szellemi javak
utanikalandozasainkban. Becsuld meg, er6-
s6dj meg benne, mert ha tobbre akarsz men-
ni, csak erre épithetsz. Az altalanos emberit
minden nép csak a nemzeti sajatsagain ko-
zelitheti meg.” Biiky Béla is azt vallotta, hogy
mi is csak erre épithetiink: mesekinestink,
népdalaink, mondavilagunk kiapadhatatlan
témat nyujtanak.

1933 és 1935 kozott székely népballadakat
dolgozott fel, s ezekkel 1épett a nagykozon-
ség elé. Népballadaknal, torténelmi jatékok-
nal, misztériumoknadl, filozofikusabb dara-
bokndl az arnyjatékot hasznalta, viccesebb
torténeteknél, Arany Janos kolteményeinél
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(A fulemile, Joka 6rdoge) pedig a mdokasabb
kesztytlibabot hasznalta. Technikai kovetke-
zetes alkalmazasat hiven tiikrozi a Hollds
Istvan gytlijtése nyoman Osszedllitott bet-
lehemes jaték, ahol a mokas pasztorjatékot
kesztyls babbal adta el§, a betlehemi jele-
netnél viszont a szines arnyjatékra valtott at.

Jellemz4 volt Biiky Béla el6adasara, hogy
prébalta minél jobban bevonni az adott
kozonséget. Legtobbszor elbre elkiildte a
kottakat és mire az el6adasra keriilt a sor a
gyerekek betanultak az énekeket. A népsze-
rubb népdalokat a paravan elGtt énekeltette
el a kozonséggel. Nem ugy zajlott az el6adds,
mint avasari babjatékoknal, ahol anézdk be-
kiabaltak, hanem a k6zonség énekével szer-
ves része lett a misornak. Kezdetben csak a
népdalokkal vonta be a gyerekeket, késébb
a misztérium jatékoknal mar az egyhazi
énekeket is énekeltette. A 30 - as években
énekest is bevontak. Biliky Béla feleségének
nagyon szép hangja volt, igy & énekelte a bal-
ladakat.

A masodik vilaghdboru utani id8szak aktiv
munkaval telt. Az ekkor létrehozott el6ada-
sai lényegében a 30 - as években kidolgozott

yZABAD FoLb}-\¢
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technikakra épiiltek. A magyar babjatszas-
nak intézményes formai alakultak. Létreho-
zasukban § is lelkesen kézremikodott. E1G-
adasokat tartott. 1947 - ben jelent meg
masodik arny - és babjatékos flizete Babja-
tékkonyv cimen.

Biiky egyik legfobb hivatasanak a tanitast
érezte. Visszavonuldsanak iddészaka alatt
iparostanonc iskolakban szamos babos tan-
folyamot szervezett. Nyugdijazdasa utan a 60
- as években a bicskei miivel6dési haz babos
szakkorét irdnyitotta. Ovéndknek is tartott
eldadast az arnyjaték technikajarol. Eletmt
kiallitasa alkalmara készitette el nagyszaba-
su arnyjatékat, Bartok Béla: Cantata Profana
cimi zenemuvére.

Az altala korabban hasznalt sziluett jaték
helyett ennél a miinél a tényleges arnyja-
ték lehetdségeit probalta kihasznalni. A
kis fényerdvel megvilagitott vaszon mogott
mozgatott arnyfigurakkal kilonlegesen
konnyed miivészi effektusokat, latomas-
szeru jeleneteket tudott megalkotni. A tor-
ténethez Bartdok eredeti szovegmonddsat
hasznalta fel.
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,Eloszeretettel dolgoztam fel a 1ét
nagy kérdéseivel, az élet és a halal
rejtelmeivel kapcsolatos témakat.
Ezért fordult figyelmem a székely
népballadak felé. Ezért fordultam
a keleti mesevilag mélyen filozo-
fikus problematikaja felé. Ezért
dolgoztam fel a Cantata Profanat
és ezert kisért végig életemen
Madach: Az ember tragédiajanak
arnyjatéki szinrevitelének torek-
vése. E filozofikus tematikat azon-
ban a magyar népi irodalmi érte-

jesztdi a tanitoképzd és ovokép-
z6 intézmények voltak. Bognar
Gyula mar 1936 - t6l okitotta a
babjatékot tanitdjelolteknek, de
béaboztak soproni évéképzEben
Boldog Maria és Fillinger Anna
vezetésével, Kalocsan Kapczar
Erzsébet felligyelete alatt, va-
lamint Budapesten Lukdcs Er-
zsébet vezetésével is. Szombat-
helyen 1942 - ben megalakult a
,Maria Kongregacidjanak” bab-
csoportja, amely bejarta a me-
gyét 1948 - ig szamos eldaddsa-
val. Budapesten Bodor Akosné
vette szarnyai ala vette a nehéz
sorsu Valéria telep gyermekeit
és Szokolai Bélaval karoltve egy
béabcsoportba tartotta dssze és
nevelte ket a babjatékkal.

kek 0sztonodsen tartalmazzak.”

Biiky Béla 1983.marciusaban hunyt el.

Szellemiségének, munkainak koszonhetd,
hogy a babjaték, mint miivészeti 4g bekeriilt
a pedagogiai koztudatba és szamos tehetsé-
ges kovetdre taldlt.

AMAGYAR
PEDAGOGIAI
BABJATEK TOVABBI
KEPVISELOI

Biiky Béla munkdssaga alatt és utdn még
szamos pedagdgus préobalta a babjatékot
hasznositani és népszertsiteni az oktatas-
ban. Leginkabb egymastdl elkiiloniilve igye-
keztek megkeresni, hogy hogyan tudndk a
babjatékot alkalmazni a nevelés tertiletein.
Munkajukrdl keveset tudunk, de az emléke-
zet Orzi a neviiket. K6zéjlk tartozott Weiner
Ferenc és Kormendi Laszld kozépiskolai
tanarok. A béabjaték legeredményesebb ter-

Orszagszerte még szamtalan
Onzetlen babos élt, akik babja-
ikat, diszleteiket mind maguk
alkottdk, vagy sokan koziluk
kész babfejeket vdsdroltak, s ezzel szdra-
koztattdk a gyermekeket. A cserkészbolt-
ban jutanyos dron arusitottdk Bodor Ala-
dar babos rajztanar negyven kiilonbo6zd
tipusbdl allé, kidntott babfejeit. A babfejek
mellett kifejezetten kozkedveltnek sza-
mitottak a gyermeklapokban megjelent
kivaghaté papirfigurak is. Ezek kiilonosen
j6 szolgalatot tettek a gyermekek otthoni
szorakoztatasanal. A korai babjatékos ki-
advanyok igyekeztek segitséget nyujtani
az akkori pedagdgusoknak a misorvalasz-
tdsban. Kiilonféle kiadvanyok jelentek
meg:

Vajda Mariette: Fiistos Pista kalandjai
(1940) és Hét faluban, hét hatarban (1944)

Kormoczi Ldszlé: A babjatékos kiskonyve
(1942 és1948)

Balogh Maria: Mese és népi bdbjdtékok
(1943)

Lakatos Emilia: Babszinhdz (1941)

Kaposi Edit - Sir Eva - Szoboszlai Istvdnné
- Veress Eva: Leventeldny Kozpont Bdbjaték
konyve (1944)
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A bébjaték kiemelkedd oktatasi értékeinek
a felismerésére utal a Vallas és Kozoktatas-
tgyi Minisztérium Babjaték cimii kiadvanya,
melynek szerkeszti: Farkas Mihalyné, dr.
Grynaeus Istvdnné, Lakatos Emilia, Raffay
Anna, Sz. Solymos Bea és Veress Evavoltak.

Lakatos Emilia a hugdval Hédivel, eld-
adok voltak. Emilia szinte életének utolsd
évéig jatszott a gyermekeknek. Babdarabja-
ibdl késziilt konyve haromszor is megjelent
és mindig dnzetlentil segitette a hozza for-
dulé évondket.

A pedagdgiai babjaték képvisel§je volt még
Hertelendy Sandorné gydgypedagdgus, aki a
bébjaték segitségével a testi fogyatékos gye-
rekeket tanitotta a felszabadult jaték 6romeé-
re, és Polz Alaine pszicholégus.

BABJATEK AZ OVO-
DAKBAN ES AZ OVO-
NOKEPZESBEN

A pedagdgia babjatszds jeles képviselGje
volt Mészdros Vincéné Lukdcs Erzsébet aki
1912 - ben sziiletett. Mese — babdarabird,
évodapedagdgus. Ovéndi diplom4jat 1932
ben Hodmezdvasarhelyen szerezte. 1940 -
t6l mintadvond lett, tanitott a Rozsak Téri
6voképzdben. 1947 - t6l a Somogy Megyei

Szabadmiivel6dési FeliigyelGség elSaddja
lett, kozben vezette a kaposvari babtanfolya-
mot. 1948 - tél a Huba utcai 6voképzd tanara
lett, itt kezdte el felsGoktatasi keretek kozott
oktatni az 6vodai babjatékot. 1954 — 59 - ig
A népmiivészeti intézet oktatdja és szakfe-
lugyelGje volt. 1967 - ig miikodott aktiv Gvo-
néként. Tobb babjatékos szakirodalmaval
kivanta segiteni a babjaték oktatdsat az ovo-
képzdkben: Babjatek az évoddban és az isko-
laban (Szilagyi D.); Babjdték mddszertana az
ovondkeépzo intézetek szdmdra; Bdabjdtek az
Svoddban; Ovodai Babjdtékok.

Munkajdnak elismeréseként 2004 — ben a
Magyar Babjatékosok Egyestilete létrehozta
a Mészaros Vincéné dijat, amelyet a magyar
nyelven folyd pedagdgiai babjatszas terén és
a Magyar Babjatékos Egyesiilet céljai érde-
kében, atlagost meghaladd szellemi és gya-
korlati eredményeket felmutatd, maradandd
értékeket teremtd, alkotok kaphatjak meg.
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BECSKA ZSOKA

MINDENNAP
VARAZSLATOK A
BABOK NYELVEN

En egy kicsit tudok varazsolni, .... ugy hi-
szem. Ez az, amivel segiteni tudom az apré
gyermekeket. Néha a csillogd szemiikon 1a-
tom, arcuk ragyogasabdl gondolom, hogy igy
van. Ha egy tiill anyagbdl készitett madarkat
kicsi kezik fészkében, odaadd szeretettel,
szinte csak szemiikkel, mosolyuk melegével
simogatnak, és oly dvatosan érintik, hogy
szarnyat ne torjék, akkor az a madar vara-
zsolt. Vagyis aki a madarat reptette, aki szar-
nyat mozgatta, az életre keltette az anyagot,
lelket 6ntétt belé. Es persze, § maga is repiilt
egy kicsit. Olyankor, a varazslatkor, van egy
ropke csend, egy pillanat, amitdl boldogabb

AVARAZSLAS
FSZKOZE,
IME A BAB!

lehet az ember. Hat ezt hivom én l1éleksimo-
gatasnak. Igy hiszem, és igy élem meg. Rep-
tetni szeretnék, és egy kicsit magam is repiil-
ni: nevelni szeretetbdl, szeretettel, tuddssal.

Pedagdgusként akkor vagyok igazan sike-
res, ha képes vagyok ,varazslos tudomanyo-
mat” az élet minden apré pillanatdban, neve-
lésem minden részletében haszndlni, mert
hiszem, hogy a gyermekek szivéhez, eszéhez,
lelkéhez igy konnyebb, rovidebb, ,simoga-
tébb” az ut. Es csak igy érdemes, mert eb-
ben az utban benne van maga a cél is, hogy
a gyermekek élni tudjanak majd a vildgban.

Ehhez az uthoz segitém, ,,varazsszerem” és
tdmaszom a bab, a babjaték. Nem paravan
mogotti jatékkal, nem a kiilonb6zé helyekrdl
megvasdrolhaté uniformizalt ,bdbkollek-
cidkkal”, és nem teljes meseadaptdcidval.
Nem. Az életre keltett anyaggal, ami babba
valik, azzal simogatok, dudolok, jatszok, va-
razsolok, arra ,hasznalom”, hogy az ,Isten
tenyerén é16” gyermekhez hidat tudjak épi-
teni, néha azon 4tjutni, s hogy segiteni tud-
jam. Nem a megszokott, a ,hagyomanyos”
bébra kell gondolni, hanem mindenre, ami-
bél egy mozdulattal, egy gondolattal meg
lehet jeleniteni valamit. Nem dbrazolni kell,
nem kell pontos képet adnia a babnak a figu-
rarol, hanem valami belsd tulajdonsagat kell
érzékeltetni. Példaul a hétfejii sarkanynak
nem kell hétfejiinek lennie, rengeteg mun-
kaval készitett, kidolgozott babnak, ami még
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nehezen is mozgathatd, de gonosznak igen,
és bizony el kell pusztulnia. Ez az, amit meg
kell jeleniteni, és nem dbrazolni. Valami le-
gyen benne, ami gonosz, ami félelmetes,
mindenképpen. A szine, amérete, ahangja, a
mozgasa, mind-mind meghatarozo.

A bab a lehet8ség a varazslatra. A babja-
ték maga a varazslat. A babjatékban min-
den megtorténhet, mindenbdl lehet valami,
minden csodalathatova, atélhetdvé valik. A
bédbjatékos minden rezzenése, érzése, egész
személyisége, lelke ,belebujik” a bdbba,
abba az élettelen anyagha, rongyba, és talan
éppen azért, mert csak rongy, valami, lehet
beldle akarmi. Eletre kell kelteni, hogy min-
den lehessen, tobb mint csak a bab, tobb
mint csak ababos.

A BAB, A BABJATEK
LEHETOSEGEI A
KISGYERMEK-
NEVELESBEN ES
AZ OVODABAN

” s

» Kapcsolatteremtd és konfliktuskezeld
jatékok

» Monddkazd-didolok

» Mesék szerepldi — babok a mesében

Nem kell ahhoz paravan mogé bujni, hogy
a gyerekek csak a babot latva jobban higgye-
nek a csodaban. Sokaig igy probalkoztam én
is, de éreztem, hogy ez nem megy, valamiért
nem jo. Részben azért, mert, ha elbujtam,
akkor nem lathattam a gyerekeket, nem le-
hettem veliik, nem lathattam arcukon, hogy
sikeriilt-e a ,varazslat”, részben meg azért,
mert ez az erds ,kiviilallésag” nem engedte,
hogy igazdn ,benne legyek” a jatékban.

Sokaig azt is gondoltam, hogy a babok a
mesék adaptacidjahoz valé eszkozok csu-
pan. De mindig megriasztott, hogy erre a fel-
adatrakevés vagyok. Csindltam hat rongyba-
bakat, gyapjubabdkat. Valahogy ugy, ahogy

nagymamainktdl tanultuk, fonalbdl, rongy-
bdl, és nem torédtem azzal, hogy hogyan fo-
gom mozgatni, hogy latszik-e a kezem. Nem
késziiltem , eléadasra”, csak JATEK - ra.

fgy indultam el azon az uton, hogy mindig
csak egy kicsit ,,markoltam”, egy mondodkat,
egy dalocskat, a mesébdl egy pici jelenetet,
és ugy, mintha én lennék O Megmutatni
valamit belble, a szépségét, a gonoszsagat, az
erejét, abatorsagat.

Meg kell prébélni belebijni a babba, eggyé
valni vele, mozgatni, és beszéltetni, életre
kelteni, akdr az 6liinkben is. Ha tekintetiink
a babon fligg, mozdulatunk az 6 mozdulata,
gondolatunk az 6vé, ha mackd, akkor a ,,mac-
kosdgée”, ha lepke, akkor a ,lepkesége”- akkor
megtorténik a csoda. A gyermekek a babot
figyelik, és hiszik a csodat, azonosulnak vele.

Az azonosulas a babjaték rendkiviili
intenziv hatasanak egyik magyarazata.

Abdbjaték pedig az az eszkoz, amivel kony-
nyl, jatékos formaban, a legkozvetlenebbiil
ésugyanakkor igen erésen hathatunk a gyer-
mek érzelmi életére....

Azért olyan hatdsos a babjaték, mert:

Képszert - ez megfelel a gyermek vizudlis
beadllitottsaganak.

Dramatikus - az 4si 4télési forma dra-
matikus.... A dramatikus elGadas sajatosan
megfelel a gyermeki pszichének....

Mozgasra épiil e cselekmény ...A mozga-
sos élmény mamoros 6romot jelent...

Miivészi erejével hat....

Jelképes - a gyermek analdgids, jelképes
gondolkoddsdnak a babjaték szimbolikus,
mesei torténésmaodja felel meg.

Csodalatos — az élettelen bdbu megeleve-
nedik. Ez a csoda ujbdl és tijbdl atélhetd valod-
sag. A varazslat nyilt szinen, a gyermek eldtt
torténik meg. Nagyon érdekes, hogy ezt a cso-
dat még akkor is élvezi, ha 6 maga mozgatja
a babut. Ilyenkor a gyermek egy személyben
alkotd-varazslo és az életre keltett figura is.

Az érzelmek kivetitését, azok reakcidjat
biztositjak a jo babdarabok. Elfojtasokat,
vagyakat, indulatokat lehet rajta keresztiil
kiélni, erdsnek, hatalmasnak, csoddalatos-
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nak, hésnek lehet lenni, blintetni és jutal-
mazni lehet. S mindezt ugy, hogy a valdsag-
ban nincsenek kévetkezményei.

A negativ indulatok levezetddnek, feloldo-
das, megtisztulds jon létre. Az indulat le-
vezetése utan pozitiv problémamegoldasi
lehetdségeket nyujthatunk a gyermeknek a
babjatékon keresztil....

A BAB, MINT MAGIKUS TARGY

A JATEKMACKO TORTENETE

A csoport kedvenc macija, Brumi, egy puha
medve. Hozza lehet bujni, meg lehet dlelni,
fiilébe lehet sugni banatot, s 6romot, és a
medve koma is vissza tud simogatni, puha
meleg bund4jdval. Kitlintetés, ha Brumi va-
lakivel aludni szeretne, vagy csak az 6lébe
bujni mesehallgatas kézben. Van sajat mesé-
je, ami rola szol. Ezek egyszeri ,,én mesék”,
melyek nagyon kozel dllnak a kicsikhez. Is-
meételten csak ezeket szeretnék hallgatni.
Brumi a jatékukban is szerepel, jatszotars,
jatékeszkoz.

Kedves jaték, mely sok mindenre megta-
nitja az aprdsagokat, amikor Brumit kézrdl
kézre adjdk a korben 1il8 gyerekek. A ritud-
1éja a kovetkezd: akinél Brumi van, valaszt
egy kisgyereket, atadja neki a macit. De nem
akdrhogyan am! Atadds elétt el kell bicstizni
a macitdl - meg lehet simogatni, 6lelni, pu-
szilni, fiilébe sugni valami titkosat- és meg
kell ,kérni” az 4j ,gazdit”, hogy vigyazzon
ra - Gt is lehet simogatni, dlelni, vagy ramo-
solyogni. Beszélni nem lehet, de mégis tud-
nunk kell, hogy jo helyre vittiik-e. Brumi ek-
kor mér nem csak maci, nem csak egy targy,
hanem egy fontos darab az életiinkbdl, amit
nem lehet barhogy, barkinek csak ugy oda-
adni. Legalabbis Bruminak azza kell valnia,
hogy ne lehessen, ,fel kell ruhdzni” ezekkel
az értékekkel, életre kell kelteni szeretettel,
hogy csoddkat tudjon tenni! Es igy tud!

Brumival sok-sok ,nem szeretem” dologra
ra lehet birni a gyerekeket, vigasztaldsra is
,csodafegyver”, és amikor Macko napkor az
otthonrdl hozott Medvék megtoltik az dvo-
dat, lehet vele mackodtancoltatd versenyt is

rendezni. Az, hogy ez a bab, éppen egy maci,
véletlen. A fontos, hogy szerethetd figura
legyen, jo legyen megdlelni, kellemes érzés
fogja el a gyerekeket érintésekor, simoga-
tasakor. Figyelni kell minden érzékszervre,
meg kell tanitani a gyerekeket, hogy hasz-
ndlni is tudjdk azokat. A bundajat simogatni
lehessen, magunkhoz Olelve legyen finom,
tiszta illata (,Olyan anya illata van.”), ,1épé-
sekor” halljuk puha tappancsait, mar csak
ranézni is legyen gyonyortliség, és egy jaték
alkalmaval eledeléb6l mézet is kdstolha-
tunk. Flizze valami érzelmi szdl a csoport-
hoz. Ez az én mackdm, ugyhogy egy kicsit én
vagyok &, ill. § olyan, mint én. Fontos, hogy
lehessen vele azonosulni, éljen a csoporttal
egylitt. Nem tolakoddan, de vissza-vissza-
térd tars legyen, példaul a meseszertartas
szereplGjeként & szolaltathatja meg a ze-
nedobozt, vagy elalvas el6tt simogathatja a
szépen fekviket, sth.. Legyen benne valami
misztikus, tudjon valami csodat, és azt csak
& tudja. Ettdl lesz 6 kiillonds, ettdl lesz ereje,
ezért tud majd hatni.

A jatékok tobbnyire korben tilve a mese-
szényegen torténnek. A korben keletkezett
,erotér” eldsegiti a gyermekek kozotti szo-
cialis interakciokat, amelyek soran a gyer-
mekek egyre inkabb tiszteletben tartjdk az
egyéni kiilonbségeket, odafigyelnek egymas-
ra és megbecsiilik egymadst. Mindenkinek ki
kell varnia, hogy hozza érjen akedves bab, ez
lehet maga a kor adta sor, vagy a jatékoknak
megfeleld sorrendiség. Az elfogadd, nyugodt
hangulat lecsendesiti a gyerekeket, és meg-
tapasztalhatjdk a csend békéjét is.

KAPCSOLATTEREMTO JATEKOK

A szervezett babos jatékok elStt szertartas-
ként jatszhatunk kozosséget alakitd egyéb
jatékokat is, amelyek ritudléja segiti ardhan-
golddast, és személyessé, egyedivé, sajatossa
teheti ezeket a jatékokat.

»Szerbusz Szomszéd!”

A gyermekek a mellettiik iil6 két gyermeket
koszontik, szemiikbe nézve, feléjik fordul-
va, kiilonboz8képpen:

» ritmikusan mondva, tapssal kisérve,
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» simogatdssal kisérve,
» tréfasan mondva szamarfiilet mutatva, stb.

,Fonjuk meg alancot!”

A gyermekdalt énekelve fonjuk a lancot
a gyermekek nevét kiilonboz8 szabalyok
szerint emlitve. Nagyon szeretik, ha maguk
hatdrozhatjdk meg, hogy kit, mikor mond-
hatnak. igy nem csak fizikailag kertiliink
egymashoz kozelebb, hanem érzelmileg is.

»Uzenetet kiildok!”

Valaki elindit egy {lizenetet, amit pontosan
kell tovabbitani, és amikor a felad6 vissza-
kapja, nagyon oriiliink neki, viddm tapssal k-
szontjiik 6t, és tizenetét. Uzenet f8képp érin-
tés lehet, amit jolesik adni, és jolesik kapni.

,Tekivagy?”

A korbejard bab, mindenkinek bemutatko-
zik, és varja a valaszokat. Lehet ez név, vagy
jel, vagy akar lakeim is, barmi, amit a gyere-
kekkel gyakoroltatni szeretnénk.

,Kukucs, itt vagyok!”

Hagyomanyos kukucs jaték, ami barmikor,
barmilyen jatékhelyzetben ,bevethet§” a
legkisebbek oromére, és a nagyobb gyerekek
szérakoztatdsara is. Figyelemfelkeltd, jaték-
ba hivo, jokedvre derits jaték.

,,Oriilok, hogy megjottél!”

Minden érkezd kisgyereket koszonthet
mar az ajtdban, vagy kikukucskalva az 61to-
z0be. A sziilGket is megszolithatja akar. Sze-
mélyes és meghitt legyen, ne sablonos! Erez-
ze a megszolitott, hogy , Fontos vagy nekem,
oriilok, hogy itt vagy!”

»Szerbusz!”

A koszonés kiilonbozd formdinak elsajati-
tasa, gyakorlasa.

»~Annak adj, akit szeretsz!”

Valaszthatnak a gyerekek valakit a korbdl,
akinek adjak a babot és kozben gyakorolhat-
jak a ,tessék, koszonom, szivesen” szofordu-
latokat, de e mellett sok minden kidertilhet a
csoport barati kapesolatairol, és a maganyos
kisgyerekekrdl is. Ezekre is figyelniink kell!
Alehet6 legegyszertbb jaték, és mi mindent
megmutat, mi mindenben segithet!

»Vigasztalj meg!”

Brumi nagyon banatos, mert ... ki kell talal-
ni egy torténetet, esetleg ami éppen aktualis
a csoportban, pl. nem akar jatszani vele sen-
ki. Hogyan tudnank megvigasztalni?

Lehet a babrdl beszélni, mesélni vagy be-
szélhet maga abab is.

Elgjaték-babjaték

»Szépen, ha kéred, elrejtlek téged..”

Gryllus V.: Hallgatag erd8 cimii dalat diudo-
lom, mikoézben belebujok egy barna anyag-
bdl készilt poncséba, de a gyerekeknek
még hattal allok kitart karokkal. Elkezdem
énekelni a dalt és egyik kezemben egy pil-
langéval megfordulok. A pillangd szalldos
egyik kezembdl a masikba, lebegteti szar-
nyait, kivancsiskodva szall korbe-korbe,
s énekelve kérdezi: ” Hallgatag erdd titkot
rejté, mondd el a mélyed mit rejt néked?” Az
erdd valasza, s ekkor a pillangd megpihen
a karomon: ,Rejtem a tolgyet, rejtem a .....
Kis pillang6 kéri az erddt: ,,Hallgatag erdd
szépen kérlek...” erdd: ,Szépen, ha kéred el-
rejtlek téged”, és az erdd befogadja a lepkét,
Osszezarom a karom, megolelem, elrejtem,
megévom a pillangét. Es mér johet is a jaték,
mert mindig van, aki szeretne pillangd lenni,
és szeretne bebujni az erds, nagy, hivogatd,
rejtet add erdébe. Nem baj, ha a gyerekek
nem tudjdk énekelni a dalt, de orommel rep-
tetik alepkét, és azonosulnak vele. Megérez-
hetik az 6leld védelmet, a biztonsagot.

- Hallgatag erdd, titkot rejtd,
mondd el a mélyed mit rejt néked?
- Rejtem a tolgyet, rejtem a gombat,
rejtem az 6zet, rejtem a rokdt,
rejtem a fészket, benne a pintyet,
patakot kérget, kavicsot, kincset.

- Hallgatag erdd, szépen kerlek...
- Szépen, ha kéred, elrejtlek téged.
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MONDOKAK ES
DUDOLOK

LAztan elkovetkezik a tanitds ideje: apro
versikékkel tanitjak allni, jarni, lovagolni,
tapsolni, mosdani, avatjak be a vilag dolga-
iba, s tanitjak keresztet vetni és imddkozni
is”(Molnar V.)

A mondokak, dalocskdak segitik a gyerme-
ket megérkezni sajat testébe, jatékosan meg-
figyelheti, megismerheti 6nmagat:

Keze, laba van neksi,
Szeme, fiile van neki,
Orra szdja van neki,
Eshol fut a kis nyuszi?”

Megismerheti kornyezetét, kapcsolatot
teremthet a vildggal, és ezek a dajkarimek,
mondokak, dalocskak segitségére vannak az
abban vald eligazodasban, a beilleszkedés-
ben, még nagyobb koraban is.

LKerek egy ég alatt, kerek egy istenfa,
Kerek istenfanak szép tizenkét dga,
Szép tizenkeét agdn otvenkét virdgja,
Otvenkét virdgjdn hdrom aranyalma.”

Ertelme nyiladozdséhoz is hozzajarulnak:
évszakot idézd rigmusokkal, honap varazs-
16kkal, jeles napokra valdkkal, sth.. Mar kicsi
koraban megismerkedhet a tarsas egyuttjat-
szds élményével.

Monddkakat, dajkarimeket, dalocskakat
taldlhatunk minden évszakra, minden jeles
napra, allatra, novényre, természeti, és em-
beri kornyezetre szamtalant. Rendkiviil gaz-
dag anyag all arendelkezésiinkre.

,...Ennek a korosztalynak ez a miifaja. En-
nek az életkornak ez a verse. A mindenna-
pi életbdl vett metaforak, cselekedetekkel,
mozdulatokkal kisérve, énekelve, recitalva,
kitancolva, utanzé mozgasokkal eljatszva,
hintazas, labdazas, fogocska mellé mond-

va, napot, esét, fiit, fat, bogarat szélongatva,
egymassal feleselve, a targyakat csereberél-
ve, csufolkodva...”

A gyongyszemenként felflizott mondd-
kakat és dudoldkat oOsszeillesztem, eset-
leg kiegészitem egy keretjatékkal. Fliztem
dalt, monddkat, tdncot, dalos korjatékot,
kiolvasét, névesufolot, jatékba hivot valto-
gatva, egy jatékka ,gyurva”. A gyerekek egy
jatéknak élték meg, folyamatos, lendiiletes
lehetett, megdrizve a jaték nemes voltat. A
csecsemd babszinhdzak elGadasai is meg-
erdsitették Bennem, hogy jo tuton jarok.
Ezen eléadasokat latvan mindig az volt az
érzésem, hogy sokkal inkabb ez vald az dvo-
das korosztalynak, mint az egész mesét fel-
dolgozd, hosszabb eldadds. Kozelebbinek,
hatdsosabbnak gondoltam a gyerekeknek,
és konnyebben, jobban megvaldsithaténak
magamnak. Tobbnyire egyszemélyes bab-
jatékban kellett gondolkodnom, igy ez még
jobban megerdsitett abban, hogy az dvoda-
ban ez egy jol alkalmazhatd babjaték.

Természetesen a monddkak onalldan is
alkalmasak lehetnek, hogy babot alkalmaz-
va eljatsszuk. Hintaztatonal hintaztassuk,
lovagoltatdndl lovagoltassuk, tdncoltatonal
tancoltassuk. Van egy porgd szoknyas kicsi
botbdbunk, amit gyakran tdncoltatunk zene-
szdra, énekre, és tancolunk vele mi magunk
is. A szoknya libbenése, a ritmus likktetése, -
amit még a botocska koppandsa is erdsithet
-,apOrgés varazsa.

A népkoltészet eme gyongyszemei vezet-
nek, utat mutatnak, megadjak a megfeleld
dinamikat, nem kell hozza tenni, kitaldlni,
csak hagyni kell magunkat vezetni.

Fiizni kell a 1ancot, flizni e gyongysze-
meket!
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JELES NAPOK
BABJATEKAI

ADVENTI JATEK

L»Giling-galang,
Giling-galang,
Kardcsonyra szol a harang.”

Kétszereplds babjaték az Adventi idGszak-
ra, az Unnepvarasrél, sziviink tinnepldbe 1-
toztetésérdl.

(A gyermekek megtanulhatjak e mondo-
kakat, dalokat, és eljatszhatjak maguk is,
ugy is élvezetes, jo jaték. Karacsonyi ,mui-
sornak” is kivald! Zarasaként a sziilGket
is megénekeltetve, gyertyat gyujtva, igazi

iinnepet vardzsolhatunk a gyerekeknek, a
csaladoknak, és magunknak is, példat, ér-
téket mutatva, nevelve. Es ,csak” jatszot-
tunk!)

Eszkozok, babok:

Fehér lepeddvel és csipkével letakart asz-
tal. Nagy, fehér vankos. Nagy csipketeritd,
hirom gyapjubaba (kislednyok), ketté na-
gyobb, egy kisebb. A babaknak nagykenddk.

Kezdd kép:

Azletakart asztal mellett a fankos és a csip-
keterit8. Mogotte allnak a feketébe 6ltozott
babosok. A babok rejtve vannak, nem latha-
toak még.

Kezével a hulldé pihéket utdnozva,,
,buhdn”ritmikusan, szinte énekelve, lassan
mondja.

HG6, hé, hd,
Pihe, puha takard.
HG6, hé, hd,
Pihe, puha takard.

Felteszi az asztalra a parnat, ami dombot
mintaz.

A fentiek szerint.

Hulla hd, hull a hd,
Lesz beldle takaro.
Hulla hd, hull a hd,
Lesz beldle takaro.

Letakarjak a csipketeritével a parnat,és az
egész asztalt.

HG6, hé, hd,
Pihe, puha takard.
HG6, hé, hd,
Pihe, puha takard.
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Elsé babos

A vankosra felszalad egy bdb, oriil a cso-
délatos hénak, és 6rommel kidltja vissza
tarsainak.

| Ldnyok, gyertek, esett a hd!

Masodik babos

Egy nagyobb lanybdb, kézen fogva vezet
egy kisebbet, aki kiiszkodik a domb megma-
szasaval.

Gyere mdr, no!
Hiszen jovok mdr!

A két babos egyiitt
A gyerekek egylitt jatszanak, ugralnak, ho-
golyoznak, hemperegnek, visongva mondjdk.

Ha, ha, ha havazik,
He, he, he hetekig,
Hu, hu, hu hull a ho,
Hi, hi, hijaj de jo.

Elsé babos
Topog a bab. Csujjogatva mondja, maszik
fel adombon.

Jaj de nagyon hideg van, ropog a hé
alattam. Csusszunk le lanyok!!

Visongva szankozik le.
A bdbok ritmikus lépegetéssel mdasznak
felfelé, és sikongatva csusznak lefelé.

Jaj, de nagyon hideg van,
Ropog a hé alattam,
Vigan csuszik a kis szdn,
Most oriliink igazdn.

Elsé babos
A kisebb bab meghuzigalja a nagyobbik
szoknyajat.

| Fazom, mengjiink haza!
A két nagyobb bab kozre fogja a kicsit, to-

pognak egyre gyorsabban, és hangosabban,
karik4zé mozdulatokkal.

A kétbabos egyiitt mondja.

Aki fazik vacogjon,
Fujja kormét, topogjon,
Foldig érd kucsmaban,
Nyakig érd csizmdban,
Bugjon be a dunyhdba,
Uljon rd a kdlyhdra.

Elsé babos

Odahajolva a kicsihez.
Na, jobb-e mdr?
Neem!

A fenti utasitas szerint

Aki fazik vacogjon,
Fujja kormét, topogjon,
Foldig érd kucsmaban,
Nyakig érd csizmdban,
Bugjon be a dunyhdba,
Uljon rd a kdlyhdra.

A mondoka végén harang hangjara a babo-
sok tinnepi kenddbe dltdztetik a lanyokat.

| Bimm-bamm, bimm-bamm, bimm-bamm

A babosok raadjak a nagy fekete kenddket
a babokra, mint egy szertartds, olyan legyen.
Az egyik bab elindul a dombon felfelé, a ba-
bos maga elé emeli, a két masik babot is fel-
emelik.

Harangoznak a toronyba,
Megy a kirdly a templomba,
Aranycsdkd a fejébe,
Magyarorszdg a szivébe.

Két babos kiilon, kiillon
Hintaztatjak énekelve a babokat,
karjaiknal fogva.



BABOS JATEKOK | A VARAZSLAS ESZKOZE, IME A BAB! | 28

Giling-galang,
Giling-galang,
Kardcsonyra szol a harang.

Leereszkednek a foldre, ill. lesétdl a dom-
bon abab, és a nézdk felé fordulva mondjak.

Eljott madr kardcsony,

Borzas szakalldval,

Szegény rossz bakancsom

Nem gybzom szalmduval.

Jottunk koszonteni e hdz minden népét,
Adjon az isten szép Kardcsony estét.
Szabad-e kantalni?

Szabad! (A nézdktdl varjuk a valaszt.)
Enekelve, egyiitt.

Betlehem kis falucskdban,
Kardcsonykor éjféltdjban,
Fivi Isten ember lett,

Mint kisgyermek sziiletett.
Ot nevezték Jézuskdnak,
Edesanyjdt Mdridnak,

Ki polydba takarta,
Befektette jaszolba.

A dal kozben elindulnak felfelé, és eltiin-
nek a domb mogott.

A babok szaraz gyapjubdl késziltek ko-
tozéssel, és helyenként tlnemezeléssel.
Rendkiviil tartdsak, a gyerekek kezében sem
mennek tonkre. Nagyon jo megfogni Sket,
és a téli képekhez rendkiviili puhasagukkal,
melegségiikkel nagyon jol illenek. Szinekkel
kiegészitve a natur gyapju babok szdmomra
a legszebbek, és nem is olyan nehéz elkészi-
teni 8ket, alig bonyolultabb, mint egy egysze-
rd rongybaba.

A babjaték utan mindig lehetdséget kell
adni a gyerekeknek, hogy kiprobalhassak a
babokat, megfoghassdk, jatszhassanak vele.

TAVASZ| JATEK

LStiss fel, stiss fel,

Tavasz napocskdja.”

Egyszemeélyes, tavaszvaro, tavaszkoszontd
jaték.

Eszko6zok:

Kislany bab, madar bdbok, virdgok, nap,
ami tud hintazni, forogni, lepke.

A Tavaszi szél cimii dalt énekelem mikoz-
ben felallitom a jatszdohelyet az asztalra. Vi-
ragokat, szép zold rétet rakok ki.

Tavaszi szél, vizet draszt,
Virdgom, virdgom.

Minden maddr tdrsat vdalaszt,
Virdgom, virdgom.

Hdt én immdr kit valasszak,
Virdgom, virdgom.

T engemet, s én tégedet,
Virdgom, virdgom.

Zold pdntlika, konnyi giinya,
Virdgom, virdgom.

De a fatyol nehéz ruha,
Virdgom, virdgom.

Mert azt a bt hajtogatja,
Virdgom, virdgom.

Egy kislany bab (tavasz tiindér) sétal a ré-
ten, és kozben napcsalogatokat mond, énekel.
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Stiss fel, nap,

Fényes nap,

Kerttink alatt két kis barany
Majd megfagy,

Evidjfel az égbe

Feher lepeddbe,

Kérd ki a kiskulcsot,

Hivd be a hideget,

Engedd ki a meleget.

Nyisd ki Isten kiskapudat,
Had ldssam meg szép napodat!
Stiss fel nap,

Arany nap.

Stiss ki nap, Stiss ki nap, Isten napocskdja.
Stiss fel, stiss fel, tavasz napocskdja.

A kislany letl. Feljon a nap, kit(izém a ja-
téktérbe. Megjelenik két madérka. Orémmel
repkednek fel, és le.

Csip, csirip, csip, cSirip,
Kikelet kivirit,

Azt mondjdk a cinegék,
Itt a tavasz, nyitni kék.
Keék ibolya, gyongyvirdg,
Csupa 6rom a vildg.

Raszdallnak a nap sugaraira, felvaltva felfelé
rebbenve mondjak a parbeszédes mondodkat.

-Pitypalatty,
- Mit keressz?
- Hat lovat,

- Micsoddst?
-Sztirkést,

-Pitypalatty,
- Mit keressz?
- Hat lovat,

- Micsoddst?
-Sztirkést,

-Pitypalatty,
- Mit keressz?
- Hat lovat,

- Micsoddst?
-Sztirkést,

A nap sugarain hintdznak.

Hinta, palinta,

Szépen sz0lo pacsirta,
Lokd meg pajtds a hintdt,
Erjem el a pacsirtdt.

A Tavasz Tundér is felugrik hozzajuk
hintdzni.

Hinta, Katica,
Szomszéduram bajsza.
Hinta, palinta,

Z6ld erdében maddrka.
Mivel megyiink utana?
Sippal, dobbal,

Nddi hegediivel.

A két madarka marad a napon, tavasz tiin-
dér leugrik a foldre, berepil egy pillango.
Viragrol viragra szall, mikozben a babos egy
dalt dudol. PL: Gryllus V. Reggeli harmat cimu
daldt. A kisldny utdanaszalad, és mondja neki.

Pille, pille, aranypille,

Ne szdllj tova, jojj el ide.
Uljle, lepke, babot adok,

ha megetted, tobbet adok.
Kis pillangd, picike,

ne légy bohd, szdllj ide,
tarkabarka szdrnyadon,
gyonyorkodom én nagyon!

A pillang6 leszall a kislanyhoz, és vele ma-
rad. Az egyik maddrka felrepiil, el a gyerekek
kozé, mikézben mondja az egyik mondodkat:
Csip, csirip, csip, csirip.. .A monddka végén
fészket kér a gyerekektdl, akik tenyeriikbe
fogadjak. Ilyenkor a madarka egy kis melen-
getést kér, mielStt ujra utrakél, fészket keres
magdnak. A gyerekek pedig simogatast kap-
nak cserébe.

Ababok azsenge, friss tavasztidézve, kony-
nyu, attetsz6 organzabdl késziiltek, csakugy,
mint a virdgok is. Egyszerii kotozéssel, csa-
varasokkal. A nap szerkezetét kell ugy kita-
14lni, hogy mozgathato legyen.
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MESES JATEKOK-
JATEKOS MESEK

A PEDAGOGIA TALTOS PARIPAJA”

A NEPMESE

A mese gyogyit, szivet, lelket, elmét simogat,
és gyarapit. A mese mindennapi taplalék kell,
hogy legyen a gyerekeknek. Az 6vodamban
ezért - kilon kis ritudléval bevezetve — nap,
mint nap osszegyiliink a mesesarokban. A
gyerekek kényelmesen elhelyezkedve a sz8-
nyegen parnak kozott, 6vo néni meg a nagy
mesemondd széken, és kezdddhet amese.

A mesék nagy része magyar népmese, a
csoport életkoratdl fliggSen valogatva. A mar
ismert mesénél gyakran kérem a gyerekeket,
hogy segitsenek babot késziteni, hogy jatsz-
hassunk veliik. Akkor a jol ismert alakok,
szerepldk, akik nekik kedvesek, vagy tetszik
nekik, a kincses ladankbdl életre kelhetnek.
Ezek persze nagyon egyszeru babok, néha
csak jelzések, akar csak egy csomo szaraz
gyapju itt - ott megkdtve, vagy rafidbdl font,
kotozott, vagy papirbol gytrogetett kis ,vala-
mi”, ,,akdrmi”. Volt mar sarkdnyunk az udva-
ron talalt faag, és gyémant fél krajcar csillogd
kavicsbdl is. A mesék aztan életre kelnek a
gyerekek rajzaiban is, ahol az égig érd fa, és
tiindérorszag is sajat belsd képeiket mutat-

ja. Nem is j6 mindig képi vildgot teremteni
a meséhez, jobb, ha mindenki a sajat képét,
vilagat épiti fel magaban a hallott meséhez.
Annyit, és ugy képzeli el, ahogy 6, és csakis
8 tudja, birja akkor. A mesék belsd képeket
kell, hogy idézzenek, alkossanak a gyerme-
kekben, fejlesztve képzeletiiket fantdzidju-
kat. A belsé képek teszik ket képessé, - mily
sz€p is a magyar nyelv, s mily képletes - éle-
tiikben oly sok mindenre. Boldizsar Ildikd
gondolatdval: minden mese egy mag, minden
meséléssel eliltetiink egy magot, amik akkor
kelnek majd ki, ha életiikben olyan szakasz-
hoz érnek, amikor pont annak a mesének a
tanitdsara, gyogyito hatasara van sziikségiik.
Ezért van sziikség sok-sok mesére!

Aztan ahogy egyre tobbszor hallja, mert
sokszor ismétlink egy-egy mesét, mindig
mas, és mas ragad meg benne, mds és mas
szint, és izt kap. Az ismétlddés megnyugtat-
ja, boldogitja a gyerekeket.

Minden kisgyereknek van kulcsa, minden
kisgyerekhez van kulcs. Mindegyiknek mas,
mindegyiknek esetleg csak egy, és csakis
azaz egy, de van. Az a dolgunk, nevelGknek,
segit6knek, hogy keressiik. Ha megtaldl-
juk - az az igazi siker! Ezen az uton a bab, és
a mese nagy segitd, akar maga a ,kulcs” is
lehet, mert altaluk mindenkibdl hds lehet.
Hdésnek, mesehdsnek lenni pedig jo!
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Boldizsar I1diké meseterapeuta gondolata-
itidézve:

,Mindenkibdl lehet mesehos!”

Farsangi napokban szines papirokbdl kii-
16nbozé fejrevalokat készitettiink. Késziilt
virdg, béka, és sok korona, mert azt
kérték a gyerekek. Gyakorolhattuk
az ollézast, a formakat, a szineket, és

A meséken keresztiil kapcsolddni lehet a
vildghoz, a rendhez, egy j6 miikodéshez. A
mesék megmaradnak benniink, emlékeziink
rajuk. Minél tobb mesét hall valaki, annal
nagyobb a lehetdsége, hogy bajdbdl kike-
riljon. Minden mese egy mag, ami kikel, ha
eljon az ideje. A hallgatét a mesével a sajat
lehetdségei kapujahoz vezetjliik, megoldasi
lehet3ségeket mutatva neki. Mesehallgatas
kozben intenziv, fokuszalt figyelemben a
legéberebb az agy, fizikdlisan pedig nyugodt
amesehallgato. (,torténethallgatdsi transz”)
Mobdosul a viselkedés, csokken a szorongas
és afesziiltség, megnd az életkedv, a remény.

Bajzath Mdria mesepedagdgus gondolatait
idézve:

,<Anépmese apedagogia taltos paripaja

jatszhattunk. Tobbféle korona volt,
volt kiralylanyos, kiralyfis, 6reg kiralyos, ki-
ralynés. A lanyok persze kiralylanyost kér-
tek, és az én fejemre osztottdk a , kiralyosat”.
Letiltem hat a ,tronszékemre”, és oleld kar-
ral hivtam lanyaimat. ,No, gyertek ide ledny-
kaim!” Nem gondoltam semmilyen mesére,
csak igyekeztem szerepemnek megfelelni.
Ez a hivo mondat, és a korona elegendd volt
ahhoz, hogy egy harom és fél éves kislany, fe-
jén koronaval elém alljon, és ragyogd arccal
azt mondja: JEn ugy szeretlek, mint a sét.”
Mindenki azonnal kapesolt, és mar benne is
voltunk a mesében. Indult a jaték, nagy izga-
lommal keresték, hogy hol legyen a fa odva,
ahova majd elbujhat a kirdlylany, lovagoltak
lathatatlan paripakon, keverték, siitotték a
semmit a lakomdhoz,
| tancoltak a lakodal-
‘ mi zenére. Varatlan,

A népmesék tiszta rendje - utmutatd, a
benniink 1évS johoz kapcsol. A mesehds
mindig jé marad. A sajét életlinkben mese-
héssé kell valnunk! A népmese a boles6tdl a
koporsoig ad tanitast, minden élethelyzetre
van lizenete. A népmesék hlsei mindennel
tudnak egylitt élni, legyen az fii, fa, virag, al-
lat, vagy ember. Arra tanitjak meg a gyerme-
ket, hogy lehetsz barmilyen nehéz helyzet-
ben, mehetsz barmilyen nehéz uiton, hogy ha
eléggé eltokélt vagy, levaghatod a sarkany fe-
jét, széttépheted a szarnyas farkast, lehetsz
te alegkisebb, de biztos célba érsz.

A mesék dramatizaldsa jol ismert mesénél
nagyon kedves jatékunk. ,, Belebujunk” a sze-
repekbe, nem kell hozza szinte semmi sem,
csak jelzések, mozdulatok, egy-egy kendd,
szines anyagok, és kész is van a nyuszi, a pil-
lango, a tiindér.

spontan jaték volt a
javabdl! Abbahagyni se akartuk. Ha elére el-
tervezem, biztos vagyok benne, hogy nincs
akkora ereje, nincs akkora hatdsa a gyere-
kekre, mint igy. Amimegel8zte, az a minden-
napi mese, a rendszeres ,,mesés jatékok”, a
mese intenziv jelenléte életiinkben.

MESES ,
JATEKAINKBOL:

,DOBJUNK EGY MESET!”
Rajzoltam 6 darab nagyobb méretti fakoc-
kara:
» Személyeket dbrazold kocka: kiralyldny,
kiralyfi, leany, fiu, boszorka - anyd, tindér,
» allatokat abrazold kocka: madar, lepke,
nyul, barany, 16, sarkany,
» névényeket dbrazold kocka: fa, virdg, tuli-
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pan, erdd, alma, sz4l4,

» lakdhelyeket abrazolod kocka: palota, kis-
hdz, nagyhdz, barlang, kunyhd, madéarhdz,

» targyakat abrazolo kocka: koponyeg, kan-
cs0, ostor, bogre, szék, asztal,

» égitesteket, alapelemeket abrazold kocka:
nap, hold, csillag, viz, felhd - levegd, tliz.

Egy dobassal kész a mese, csak sorba kell
rendezni, és mondani.. Ha mar tobbszor
atélték a felnStt meséjét, akkor Sk is tudnak
majd mesélni igy is.

MIT HOZTAL A MESEMHEZ?”

Ures mesetarisznydmba kell valamit be-
tenni, hogy mesetiindér megérkezzen. Min-
den kisgyerek mondhat valamit: ,kiralylany,
aranyszord barany, mosolygos kiraly, arany-
cipell$, aranytulipan...” Nekem kell aztan
ebbdl mesét mondanom, amit a végén min-
denki megkap a beletett szerepldért. Erde-
kes emlékezetfejlesztés gyereknek, felndtt-
nek egyarant, ha mdsnap ugyanazt a mesét
kérik. Hogy ezt megkonnyitsem, gyakran le-
rajzolom a mondott meseelemeket, szerep-
16ket, igy aztan még izgalmasabba felidézés.

MESELANC

Folytasd a megkezdett mesét! Mindenki
hozzatehet a megkezdett meséhez egy-egy
mondatot.

A MESESZERTARTAS

A mindennapokhoz, a hétkoznapokhoz
is tartozhatnak szertartasok, nemcsak az
unnepekhez. Tegylik a hétkoznapokat egy
kicsit tUnnepivé. Legyen a mesehallgatds
unnep, legyen rendje, ami biztos alapot, ta-

maszt, kapaszkoddt adhat. Rend, amihez
igazodni lehet, ami utat is mutathat.

Ahhoz, hogy a mese ereje, gyogyitd, lelket
simogatd, szivet melengets ereje élni tudjon,
megfeleld feltételeket kell biztositani. Kelle-
mes, esztétikus, kényelmes, allando6 kornye-
zetet, csendet, és nyugalmat, hivogato, ,,0le-
16” hangulatot, ahol mindenki jol érzi magat,
nem kell tartania semmi kellemetlentdl,
rossztol. Legyen visszatérsd, kiszamithato.
Legyen ismétléds, de ne legyen tolakodd,
harsany, mert a f6szerepld a mese.

SZERTARTASUNK ELEMEI:

Furulyaszo; zeneladika, amit Brumi szo-
laltat meg; monddka: Mese, mese, matka,
pillangds madarka, ingd-bingd rdzsa, te
vagy aki hallja, én meg aki mondja.; jaték
Brumival. Persze ez nem mind igy egylitt,
hanem ebbdl valogatva, ezeket kedvem sze-
rint haszndlva a mese elGtt.

Amikor elhangzik, hogy, Itt a vége, fuss el
véle, ha nem hiszed, jarj végére!”, vagy ,,fgy
volt, mese volt!”, még nincs igazan vége. Kell
egy par pillanat, egy kis csend, hogy visszaér-
kezzlink ebbe a vilagba. Szdlhat a zenedoboz
ujra, vagy csak ugy dudolgathatunk, vagy egy
lagy kendd lebbenésével érintve meg min-
denkit, jelezve a mese végét.

A mesékbdl csak egy-egy aprd torténést,
jelenséget prébalok megmutatni, annak va-
lamilyen hangulatdt. Nem akarom az egész
mesét eljatszani, csak a hangulatat, a varazs-
latdt szeretném a gyerekeknek elhozni.

Varazsolni szeretnék, mindennapi va-
razslatot, abidbok nyelvén.
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BABJATEK-
DRAMAJATEK

Lassan mar 25 éve vagyok ovond és igen,
annak idején nekiink is azt tanitottak, a bab
mindig legyen szem el6tt, hogy a gyerekek
hozzaférjenek. Azt sajnos nem tanitottak
meg, hogy hogyan varazsoljunk vele. Valljuk
be, a bab eldl volt, de elvesztette varazslatat
attdl, hogy ott porosodott felszurva a babtar-
tén és nem nagyon keriilt a kézbe, kézre. Mi
felndttek azért nem nyultunk hozza, mert
nem tanultunk meg vele banni, tartottunk
tble, nem tudtuk, hogy melyik az a pillanat,
amikor sziikség lehet rd. A gyereknek pedig
kevés volt a jatékra 6sztonzd motivacio és a
babok mérete is a felnSttekéhez igazodott.

Az évek folyaman megtapasztaltam, hogy
nem kell félni megmozditani, szerepbe hoz-
ni, egy rongybabat, egy csuhé figurat, vagy
egy textil dllatkat, hiszen a gyerekeket min-
dig elvarazsolja, ha élettel telitddik meg az
addig mozdulatlan térgy. Létezik egy olyan
miivészetpedagdgiai modszer, ami felkeltve a
gyerekek érdeklddését aktivizalja jatékukat.

A DRAMAJATEKROL.:

A dramajaték olyan jatékos emberi meg-
nyilvanulds, amelyben a dramatikus fo-
lyamat jellegzetes elemei lelheték fol. A
dramatikus folyamat kifejezési formdja a
megjelenités, az utanzas, a megjelenités
moédja afolidézett vagy éppen megnyilvanuld
tarsas kolesonhatds, az interakcid, eszkoze

az emberi és zenei hang, az adott nyelv, a test,
atér ésazidd, tartdszerkezete pedig a szerve-
zett emberi cselekvés.

Gyakorlasuk voltaképpen szocializald tevé-
kenység, kreativitdast és empatiat igényel, s a
gyakorlatok cselekvést, aktiv részvételt ko-
vetelnek minden jatékostol.” (Gabnai, 1999).

Tehat a személyiség fejlesztésének olyan
modszere, amelynek soran a cselekvs em-
ber ismeretei, képességei és tarsas kap-
csolatai a pedagdgus altal iranyitott és a
tarsakkal végzett kozos dramatikus jatékok
soran fejlédnek.

A dramajatékok a ,,mintha” vildgdba repi-
tenek.

A ,mintha” jatékokrdl Mdka Janos drama-
pedagdgus igy vélekedik:

,Dramajatéknak neveznek minden olyan
képlékeny emberi tevékenységet, amely a
,mintha” szituacidéban valdsul meg, illetve
azokat is, amik célzottan ennek a befogada-
sdra, megélésére és az ebben valé megnyil-
vanuldsra készitenek fel. Dramapedagdgian
a dramajatékok rendszeres, céltudatos, és
tervszeri alkalmazast értjiik.

Mi is ez a ,,mintha”? Kettds 1étezés. Az,
amikor a benne létezd alany a valdsag és va-
16tlansag jatékanak, dinamikdjanak élmé-
nyét éli meg oly mddon, hogy kézben dnma-
gat megtartva valtozik . (Mdka, 1993).
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A dramajaték nagyszeri lehetdség a gyer-
mekeknek az érzelmek megélésére, szerep-
pel vald azonosuldsra, a kommunikécio gya-
korlasara, fesziiltség oldasara.

A varazslas pedig mindig felkelti érdekl§-
déstiket. Induljunk hat el batran. Hasznaljuk
képzeletiinket, fantaziankat. Tegyiik még ér-
zékenyebbé érzékszerveinket.

UTAZAS A FOLD KORUL DRAMA ES
BABJATEKOKKAL

A gyerekek a jaték soran, szimbolikus van-
dortton mennek végig. Kiilonb6z6 helyekre
juthatnak el, kiilonféle emberekkel és alla-
tokkal kertilhetnek kapcsolatba, s a véaltozd
korulményekkel ujabb és ujabb tevékeny-
ségekre 0sztonozzik Sket. A foldrajzi tajak
kozott vandorolva a legkiilonfélébb mesei,
miivészi és hétkoznapi élmények érik Sket, s
nem utolso sorban ismereteik megalapozdd-
nak és béviilnek. Bejart vilaguk egyre tdgul
- a csoportszobabol a mesevilagon at- aztan
végiil visszatérnek, visszatériink a jelenbe.
A jatékok alatt ,,mintha helyzeteket” terem-
tiink, szerepbe léplink mi felnGttek is.

JELEN LENNI!
ERZEKELNI, LATNI,
HALLANI!

Az anyukak, apukak egyre kevésbé tudnak
a gyerekiikkel jatszani. Ha otthoni jatékrol
van sz0, akkor elSkertl a tarsasjaték, az épi-
tgjaték, a konstruald jaték. Aztan jelentds
szerepet tolt be a szamitdgép, és a televizio.
A szerepjaték, a mese, az onfeledt fantazia
jaték szinte meg sem jelenik, hiszen kevés
id6 a kozos jatékra. Pedig a szerepjatékot
alkotd jatéknak is nevezhetjik, ami maga-
ba rejti a muveletet, a szerepet, a szabalyt, s
nem utolsé sorban a fantdziat.

Ahhoz, hogy a fantdzia szabadon szar-
nyalhasson, kell a mese. Els@sorban a
magyar népmesék. Azutan johetnek mas
nemzetek meséi és a szinvonalas irodalmi
igényl mimesék is.

A mesére id6t kell hagyni, helyet és teret
biztositani, mert a beleéls képesség csak ak-
kor mtik6dik igazan.

LAz egyik legfajdalmasabb
érzés, amit egy gyermek meg-
¢lhet, hogy nincs id6 ra, hogy
lerazzak, csak kotelességhol
figyelnek ra. Semmi értelme
mesét olvasni, ha ez is csu-
pan egy a sok kipipalando
feladat kozil” &dadar, 2012).

Nem is gondoljak a szildk, hogy milyen
jelent8sége van az ,itt és most”, -nak. Jelen
lenni azidében, az életben, a jatékban, a szii-
16- gyerek kapcesolatban, a kapcesolatokban, a
baratsagban.

UTAZAS A VARAZS-
SZONYEGEN

Allandé kellékek: F6ldgémb (jo, ha vi-
14gitds,), és az a szényeg, amit csak erre az
alkalomra hozunk be a terembe.

Kellékek lehetnek még: jatékszerek, ba-
bok, sdlak, kenddk, .. (szinte barmi)

Ezek ajatékok mindig elGzetes élményekre
épiilnek, sziikkséges a rdhangolddds, ami al-
taldaban két, harom napot vesz igénybe, ezért
jO, ha az évodai heti témadkra épitiink.

Jatékkezdés: ,elvariazsoljuk” a csoport-
szobat, ez lehet a lesotétités, de lehet akar
egy atrendezés is. Ha lesotétitiink, akkor
utdna felkapcsoljuk a Foldgomb vilagitasat,
és megporgetjik a gyerekekkel egytitt. A fél-
homallyal és a Foldgomb porgetésével lehe-
t8séget adok a gyerekeknek a rahangolddds-
ra, beszélgetésre.

» MielStt barmibe is belekezdenénk, fel kell
par kérdést tenni magunknak pl.:



» Miért csindlom?

» Mit szeretnék vele elérni?

» A gyerekek milyen képességeit szeretném
ezzel fejleszteni?

A Foldgomb porgetése mar egy ritualé, ami
bevezet benniinket a ,,mintha” vilagdba, A
poOrgés latvanya hat az érzékszerveinkre, al-
tala fokozddik a varakozas, a kivancsisdg a
gyerekekben.

Raullink a ,varazs” szényegre, belekapasz-
kodunk a szélébe, és reptilink!!..

,Replilés” kozben mar arrol fantazidlunk,
hogy mi fogad benniinket ott, ahova érke-
ziink, pl. a sivatagban, forrésag... stb.

A jatékszitudcidban oldottabban megnyil-
nak. Tapasztalataikat megosztjak veliink és
bétrabban kérdeznek

Az 6vodapedagdgus valaszaiban kiemelten
fontos, hogy
» avalaszok harmonizaljanak a gyermek

fejlettségével és igényével
» a gyermek érezze kérdései iranti Gszinte

érdeklédésiinket
» figyeljunk valaszaink megértésére.
» adertis 1égkor batoritdlag hasson

A derts 1égkorre a tarsakhoz intézett kér-
dések megfogalmazasahoz is sziikség van. A
tarsak kozotti kérdésfeltevések legtobbszor
beszélgetések kozben fogalmazdodnak meg.

A kolesonos kérdésmegfogalmazasok an-
nal sokoldalubbak és bizalmasabbak, minél
magasabb a csoport szocializacidja, illetve
minél szorosabb kapcsolat jellemzi Gket.

Jaték kozben késGbb, ha megkérdeztem t4-
luk: Miért volt j6 ez a jaték?

Kiilonbozden, de ugyanazt fogalmaztak meg:
» Annyira jo volt érezni a reptilést...

» Barhova eljuthatunk a szényegiinkkel...

» Szeretem fontrdl latni a szarazfoldet, és
érezni, ahogyan leszéllunk.

» Olyan izgalmas helyekre jutunk el...

Azért tartsuk szem el6tt azt a pedagdgiai
szabalyszeriiséget, hogy a feladatokat ugy
kell meghatdrozni, el6késziteni, s ezdltal a
csoport és a tevékenység kozotti viszonyt
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megteremteni, hogy kialakuljon a gyerekek-
ben a cselekvésre valo torekvés, az .én aka-
”, Dejdlesz...” érzés.

rom....

Kapaszkodj a vardzsszényeg szélébe!
A KALAHARI SIVATAGBAN

KERDESEIM A GYEREKEKHEZ:

» Milyen a levegd, ahogy kozelediink a siva-
tag felé? Mit éreztek?

» Nalunk melyik évszakban érziink ilyen
levegot?

Ez azért fontos, hogy tudjam, hogy a gyerek
el tudja- e képzelni, hogy milyen a sivatag-
ban.

Evszakok, az idgjaras 0sszehasonlitasa.

Az adott hely jellegzetességeire kérdezek,
pl. homok, nappal forrésag, éjszaka hideg
sth.

» Miben kiilonb6znek téliink az ott €16
emberek?

A gyerekek reakcidja a bdrszinre, ruhazat-
ra, habitusra is kiterjedhet. K6zsen tancol-
hatunk a képzeletbeli tiizkoriil.. (lehet zene-
hallgatas, kozos zenélés, kép kirakd jaték,)
sth.

Beszélgetés a ,bennszilottekrdl”, az éle-
tiikrdl.

KAPCSOLODO DRAMAJATEK:
1. halldskoncentracié
2. ritmus-, és dinamikai gyakorlatok,
pl.:Ritustanc
Fejlesztési teriiletek: mozgds, mozgds-
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koordindcid, térérzékelés, térkdzszabalyo-
z4s, térhasznalat, ritmusérzék, memoria.

KAPCSOLODO DRAMAJATEK:

» érzékeld jaték, pl. Hogyan tudunk védekez-
ni az égetd Napsugarakkal szemben?

» Kreativitdst fejlesztd jatékok, pl.: Nyéri
tindér tanca (szabad tanc kenddkkel)

KAPCSOLODO BABJATEK:

Mivel jatszhatnak ott a gyerekek?

Készitsunk babat, jatékot faagakbol, rafia-
bél, kdvekbdl, aprd rongyokbdl, a természet
adta anyagokbol. A gyorsan, kotozésekkel
kozosen készitett babakat altassuk mondd-
kakkal, altato dalokkal, ringassuk ringatdk-
kal, tdncoltassuk tancoltatdkkal, a kifestett
kavicsokat hasznaljuk ritmushangszernek,
csorgessiik, zorgessiik Sket.

Valogassunk népi mondokdkbdl, gyermek-
dalokbdl!

TENGERI HAJOZAS KOZBEN

KERDESEIM A GYEREKEKHEZ:
» Milyen jarmiivel, hogyan tudunk kozle-
kedni avizen?

A gyerekek reakcidja az elGzetes élménye-
ikre tudasukra alapszik. Utasitasaim mindig
a cél irdanyaba vezeti Gket, evezés ritmusra,
szarazfold keresése tavesdvel sth.

Fejlesztési teriiletek: térérzékelés, tér-
kozszabalyozas, térhasznalat, ritmusérzék,
utdnzas, koncentracid, figyelem, dsszponto-
sitas, egyluttmiikodés

Kapcsolodé dramajatékok: mozgaskon-
centrald gyakorlatok, pl.: Hullammozgas,
hulldmjaték

TOVABBI LEHETSEGES KERDESEK:

» Mitlattok, halenéztek a sz6nyegrdl?

» Lattok valamerre szarazfoldet, vagy hajot?

» Kapaszkodjatok! Mindjart leszallunk a
tengerre, egy hajora.

» Mit éreztek? (Ugye milyen nagy szél fuj?)

» Erzitek a s6s levegst?
Fejlesztési teriiletek: problémamegoldd

képesség, logikus gondolkodds, matematikai
logika, mozgas koordinacio, figyelem kon-
centracio, térérzékelés és térkozszabalyo-
z4s, egyuttmiikodés.

KAPCSOLODO BABJATEK:

Akerek k6 cimii magyar népmese

A tenger partjan megpillantunk egy ha-
14szt, aki elmeséli torténetét.

(Az 6voné szerepbe 1ép) A mese zardje-
lenetéhez egy teli zsdkkal a vallan elhivja a
gyerekeket a kirdlyi kastélyba, ahol a zsdk-
bdl ,tobb tucat macska szaladt ezerfelé
rombolva, torve- zuzva, mindent felboritva,
Osszetorve..” A zsakbol ekozben kiguritja
a benne 1év3 sok-sok pamutgombolyagot,
amik szerte-szét gurulnak. Es indulhat a
jaték: Cirmos cica, haj...; Cicuskam kelj fel...
guritds, ,macskafogas”, nyavogas...

Vajon hol a kincs?

AZ ALPOK HEGYEINEK TETEJEN

Az érzékelést elGsegits feladatként csukott
szemmel ,repilink” a hegy csucsdra, koz-
ben, féleg télen, rovid ablaknyitassal tényle-
gesen is éreztethetjiik a hideg levegdt.

A gyerekeknek sz0l6 kérdéseim fileg a
helyre irdnyulnak, aztdn az dllatokra és no-
vényekre.

KAPCSOLODO DRAMAJATEKOK:
1. érzékeldjatékok, pl.: Hoesés,
2. koncentracidt segitd jaték, pl.: Hogolyd

Tovabbi lehetdségek: visszhang érzé-
keltetése, kiprobaldsa, 4llatok, noévények
képeinek valogatdsa, homok- viz asztalba
hé, jégbekészitése, ahideg és a meleg kozotti
kilonbség éreztetése, fagyas, olvadas, tiszta



viz és szennyezett viz megtapasztaldsa. Ko6-
vekkel aridegség, keménység érzékeltetése.

Fejlesztési teriiletek: érzékszervi fino-
mitds, beszéd, 1égzés, problémamegoldd ké-
pesség, dontésképesség, koncentracio.

JATEK SZARAZ
GYAPJUVAL

A jatéktér kozepére helyeziink egy nagy
Lhegynyi” gyapjut. Lehet simogatni, fog-
dosni, gyurni.., megtapasztalni az anyag
milyenségét. ,Készitstiink belble takardkat,
takarjuk be a faz6 babakat, babokat!” (Akiket
magunkkal hoztunk a nagy utazasra, de nem
Oltoztettiik fel Sket melegen.)

A takargatds, gondoskodas utdan a maradék
gyapjuval jatsszunk képzelet-, és fantdzia-
fejlesztd jatékot:

Ez a takaré nem takard, hanem lehetne.....
felhd, barany...sth. Csinald, mutasd, vara-
zsolj, jatssz!

A MESE ERDEJEBEN:

Utazdas Meseorszagha

Kendd jaték:

Valasszon maganak mindenki egy kenddét!
Ez a kendd, csoda kendd, barmit kivanhatsz
tble. Az én kenddm ........ mindenki mondja
el, hogy az 6 kenddgje mit ,tud”, majd egy ko-
z0s varazstoba, helyezze bele. A jatékvezetd
6vond, amikor kész a to, mesélje el, hogy mi
minden van a toban: ,,Aki ebben a varazsto-
ban megmeritkezik, vagy vizét issza, annak
szépsége, batorsaga....(a gyerekek altal fel-
sorolt tulajdonsdgok!) oly nagy lesz, hogy
hetedhétorszaghan sincs parja.....

A gyerekek sorban menjenek a téhoz, és
,meritkezzenek a csoddkban , majd egy lat-
hatatlan kapun lépjenek Meseorszag foldjé-
re... Eskezdédhet a mese!

Aképzeletjatéka. Mitlatunk? Mit hallunk?

Az egész jaték az élményszeriiségen ke-
resztill, a személyiség egészének aktiviza-
lasara alapoz. A tevékenységek a gyerekek
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probléma megoldd gondolkodasat erdsitik,
amely az egész embert megmozdito, dssze-
dolgozast igényld, kreativ jatékszitudciokra
épiil, ami végig mozgasban tartja Gket. A vé-
gén -lezarasként- mesét hallgatnak.

2

LKépzeld el, hogy.....

Prébéljunk olyan mesét valasztani, amely
beleillik a heti témankba, az aktualis jaté-
kunkba, snemutolsd sorban szervesrészele-
gyen a jatéknak. Lehet8ség van €16 mesélés-
re, a torténet egy részének az elbabozasara,
de el6kertilhet az ugynevezett doboz-, vagy
papirszinhazis.

VARAK, LOVAGOK, HERCEGNOK

Barangolds a mesék vilagaba, fantaziaja-
ték, ,utazas” a torténelmi korok megismeré-
sével, hatdrok atlépésével.

Az oreg kiraly varja, hogy az orszag trénjat
arra mélto erényekkel és képességekkel bird
kiralyfi, és kirdlyleany foglalja el. A kiralyi
trént csak az arra érdemestilt, a probakat ki-
allt ifjak kozott keresheti. Minden vandor, ki
ama foldre 1ép végigjarhatja a probak sorat,
melyeken egy-egy 1épéssel el8bbre jut a ki-
ralysag felé. A lovagga utés utan kovetkezik
a lovagi torna. A hercegndk préobaja kozelebb
viszi ket a kiralyndséghez, mely a kecses ja-
rast, egyenes tartast, idére val6 szemek vélo-
gatasa stb. rejtimagaba. Mindennek a jutalma
a kiralyi pdr kivélasztdsa. Azutdn reneszansz
zenére kezdGdhet az udvari mulatséag, tanc.
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A folyamatjaték célja: hogy felidézziik ako-
rabeli varak, kastélyok, a hercegndk és a lo-
vagok korat. Minden nap iddt szanunk arra,
hogy megismerjiik azt a titokzatos és tavoli
torténelmi korszakot.

Fontos, hogy a 3-7 éves fitik és a lanyok
megtalaljak a szerepliket a helyliket a jaték-
ban és mi lenne ennél alkalmasabb, mint a
mesék vilaga.

A mesék segitségével a képzelet szarnyan
visszautazhatunk az iddben, betekintést
nyerhettiink régi korok vildgba.

Fejlesztési teriiletek: térpercepcio, (ki-
haszndljak a rendelkezésiikre allo teret),
szem-, kéz koordinacid, forma felismerd ké-
pesség, kitartas, fantazia, kreativitas.

Lehetséges elGkésziiletek:

» a gyerekek halljanak minél tobb a témahoz
kapcsolddd mesét

» aterem berendezése a kornak megfelelGen
(balterem, falak, cimer)

» lovagi, hercegndi probak kitaldlasa (lovagi
torna szabalyai,magok szétvalogatasa)

» pajzsok, mellvértek, hercegndi stivegek
elkészitése

» beszélgetés a varakrol, kastélyokrdl (kony-
vek nézegetése, épités, barkacsolas)

» beszélgetés a korabeli ruhakrol, stilusrdl,
ételekrdl sth.

» reneszansz zene hallgatasa, tanclépések
gyakorldsa (felkérés, tartas, 1épések)

KAPCSOLODO DRAMAJATEKOK,

NEPI JATEKOK:

» kapcsolatteremtd, ismerkedd, par-, és
csoportalakito jatékok pl.: Varazskapu,
parvalaszto,

» készségfejlesztd, gondolkodasfejlesztd ja-
tékok pl.: Szomor kirdlyldny (meseszovés)

» érzékelést fejlesztd jatékok pl.: Szakacsok
(udvari szakdcsok mit f6zhettek és mit
ehettek a régmult idében?)

» csoportépits jatékok pl.: A csend jaték

» korjatékok, parvalasztok

A

Vidrakozd lovagok

TOVABBI LEHETOSEGEK A JATEKHOZ:
El8z6 napokon egy felndtt lovag latogat
el hozzank, aki megtanitja a fiukat a helyes
kardforgatdsra, bemelegiti ket a lovagi tor-
nara. A feladatokat tigyességi jatékokbol és
tiirelmi jatékokbdl célszerti 6sszedllitani.

Utazas a kozépkor vilagaba, s bekukkan-
tunk a hercegndk és a lovagok életébe, hét-
koznapjaiba, lovagi torna, hercegndk tanca,
ételek, italok megismerése.

Papirmerités, bordiszmuvesség, sziityoké-
szités a varazstalizmdanoknak, bdrkarkotd
fonasa,lanyoknak hegyes sipka, fiuknak si-
sak, vagy fejvédd.

Lehetdség van a torténetek elmélyitésé-
hez olyan beszélgetésekre, ahol érzelmeket,
érzéseket beszéliink meg. Ilyen lehet pl.: A
szomoru kiralykisasszony cimi mesébdl ki-
indulva a vidamsag, szomorusag, mint lelki-
allapot felidézése.

AZ OVONO KERDESEI LEHETNEK:

» Vajon hogyan hivhatjak a szomorkodo
kiralykisasszonyt?

» Te mitdl voltal legutdbb szomoru?

» Mivel lehetett megvigasztalni?

» A kiralykisasszonyt mivel lehet megvi-
gasztalni?

» Ha nem targyat adsz, akkor mivel lehet
még a szomorusagot elizni?

Gyerekek gondolatai az 6romrél, befejezet-
len mondatokkal pl.:
» Amikor oriilok...
» En akkor vagyok vidam, ha...
» Ugy lehet megvigasztalni, amikor szomoru
vagyok, hogy...



A hercegndk prébdi

A jaték alapjat végigszovi a mese fonala. A
mese nem csak szorakoztat, hanem jelentds
részben nevel is, az életrél mesél és az életre
tanit. Erzelmi kapaszkoddkat nyujt és segi-
ti a személyiség fejlédését. Fantaziankat is
gazdagitja és a mese végén pedig helyre all a
Rend. A j6 megkapja mélté jutalmat, a rossz
pedig ablintetését.

WA gyermek figyelmét az olyan torténet
koti le a legjobban, amelyik szdérakoztatja
és felkelti a kivancsisagat. De életét csak
akkor gazdagitja, ha fejleszti intellektusat,
ha mozgasba hozza képzeletét, ha eligazit-
ja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel
és vagyaival, és megolddsokat is javasol. A
jo mese titka, hogy mindig a gyermek vald-
sagos lelki és érzelmi szinvonalan fejti ki
hatdsat. A mesében (és igy az életben is) a
problémakat nem lehet elkeriilni, a kiizdés,
a harc elvalaszthatatlan az emberi élettdl. A
mese mindig jol végz4dik, ha a hds felveszi a
kiizdelmet, bator, szembeszall az igazsagta-
lansagokkal, akkor legy6z minden akadalyt”.
(Bettelheim, 2011)

Ennek a gondolatnak a szelleme kiséri vé-
gig ezt a folyamatjatékot.

A keretjaték, amely a dramajaték talajan
nyugszik, alapelemeként a jaték- beszéd
- mozgas egysége kiegészil a képzémiivé-
szeti, zenei, eszkozokkel. Képzémiivészeti
alkotasok, képek az adott korrol, varakrol,
ruhazatokrdl, ételekrdl, stilusrdl. A szobra-
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szathoz kapcsolddhat pl. az agyagozas (ci-
mer készités)

Miutdn tanulmdnyoztuk a korabeli stilust,
zenét, étkeket, szokasokat, johet akozos mu-
latsdg és Ossztanc. Szerencsés ha mindeh-
hez felnétt segitséget is kapunk.

A tancokat, ahogy annak idején kitaldl-
tak az adott zenére. Persze, azért mindenki
hozzdad valamit a sajat 1ényébél is. Erezve
a zene hangulatat 6romtancot jarni. Ez iga-
zan kivald oromforras gyereknek, felndtt-
nek egyarant.

Fennmaradtak régi illemkonyvek és ezek-
bl meg lehetett ismerni, hogy milyen volt
egy reneszansz mulatsdg. Hosszu oldalak
szdltak arrdl, hogy egy lovag hogyan kér fel
egy holgyet, vagy hercegndt tancolni.

Befejezésként, levezetésként ossztancot,
oromtancot jarhatunk, a megvalasztott ki-
raly és kiralyné tiszteletére.

A JELENLET
EREJE, A
JELENLET
MUVESZETE

Az dvodas gyermek csoddra, jatékra, moz-
gdsra, Onkifejezésre var. A dramapedagdgia
személyiségre figyeld, gyermekkozpontu te-
vékenységét a fantdzia jatékra, cselekvésre,
ismeretek atadasara, élmények feldolgoza-
sara alapozza. A dramajatékok soran a gyer-
mekek cselekvd részeseivé valnak, olyan - a
valdsagban is 1étezd, de a jaték sordn csak
elképzelt - szituacidknak, melyekben ki-
prébalhatjdk magukat, valds érzelmeket
élhetnek at, megtapasztalhatjak dontése-
ik lehetséges kovetkezményeit. Ily mdédon
fejlédik kooperacidos és kommunikacids
képességlik. Az évodds gyermek kreativi-
tasat, képességeit azok a helyzetek és gya-
korlatok fejlesztik, amelyek kivancsisdgat,
jatékossagat, tevékeny attitiidjét, onalldsa-
gat, sokiranyu érdeklddését, kornyezetére
vonatkozo szocialis érzékenységét, beleéld
készségét megmozgatjdk. A dramatikus-, és
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bébjatékok segitik a csoportta szervezddést,
a kommunikdcio, a kreativitas fejlesztésén
keresztiil az egész személyiség fejlédését.
A dramatikus eszkozokkel, modszerekkel
biztosithatd a sokoldalu ismeretnyujtas, az
ismeretek szélesebb alkalmazasa, az egytitt-
miikodési és empatias készség fejlesztése.

A keretjatékba dgyazott dramajatéknak és
bédbozdsnak, a bab jelenlétének fontos sze-
repe van az 6vodai mindennapokban, hogy
gyermekeink nyitottabbak, batrabbak, sike-
resebbek legyenek az Gket érintd problémak
megolddsaban, a tarsas kapcsolatokban.

,Mintha” jaték lehet8séget nyujt a gyerme-
keknek, hogy a maguk, vagy a pedagdgus altal
valasztott tevékenységeket kreativ helyze-
tekben gyakoroljak. A kozos jaték folyaman
és kiillonbozo kellékek segitségével pontos in-
formadcidkat szerezhetnek az adott tevékeny-
ségrol, melyben lehet8ség van az ok-okozati
Osszefliggések feltdrdsdra és megtapasztald-
sara.

Az évodai tevékenységek témainak feldol-
gozasara kivaldéan alkalmazhatdk a drama-
jatékok.

A kiilonb6z6 miivészeti agak pedig gond
nélkiil osszekapcsolhatok. A babjaték és
dramajaték egylittes jelenléte csak erdsiti
egymadst.

Ezeknek a jatékoknak a legfontosabb ér-
téke a tevékenységek légkorében, hangula-
tdban és a kozosségi élményben rejlik. Itt
szabad tévedni, nincs elmarasztalas, csak
jatékos ismeretszerzés. A gyerekek oldottan,
batran kérdezhetnek, mesélhetnek és meg-
oszthatjdk élményeiket, tapasztalataikat.

Minden elfogadhatd, hiszen arra neveljik
ezekkel a jatékokkal Gket, hogy:

» egymasra figyeljenek,

» megtapasztaljak az egymdsra utaltsag
érzését,

» meghallgatjak, s elfogadjdk a masképpen
gondolkoddkat,

» tiirelmesen megvarjdk alassabban haladdkat,

» masokon segitsenek.

A dramatikus nevelés elGsegiti a gyermek
Onismeretének, emberismeretének gazda-
goddsat, alkotoképességének, kreativitdsa-
nak fejlédését, testi-térbeli biztonsaganak
javulasat.

A legnagyobb érdeme a jelenlét muivésze-
tének éppen az, hogy csak kozosségben és
kozosség altal élhetd meg.

,Nem szinészkedést tani-
tunk, hanem a cselekvés ér-
téket” (G.Bolton)
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BEDG ZSUZSANNA

BABAK, BABOK,
BABJATEKOK
ASAJATOS
NEVELEST IGENYLO
GYEREKEKNEL

1801-ben Chdazar Andras KérlelS levelet
kildott széjjel Magyarorszagon, azért, hogy
az els§ ,Siketek NevelShdza” Vacott meg-
nyithassa kapuit. Nekem ezekrdl a gondola-
tokrdlis a babjaték jut az eszembe.

Hiszem azt, hogy a babjaték altal:

,Hallokka tétetnek a ’Siketek; szolok-
ka a Némak; mert a’Nem-hallas-Nem-
szolhatas oly Eszk6zok altal potoltatik-
ki; a'mellyek az el-temettetve hevert
Képzelodéseknek ki-fejtegetésekre, ’s
kozolhetésekre alkalmatosak.”

2013-ban a hatékony oktatas-nevelés
koncepcidja: a fejlesztést segits terapi-
as funkciok bdvitése.

Evrdl évre novekszik azoknak a gyerekek-
nek a szama, akik nem ugy teljesitenek az

BABAK -
BABOK -
BABJATEKOK

iskoldban, ahogyan azt a sziileik és a peda-
gbégusok elvarnak télik. A probléma ténye
érzékelhetd az oktatasi — nevelési folyamat-
ban, jellegének azonositdsa azonban mar
bonyolultabb feladat. A hatékony iskolak
nevelGtestiilete feladatdanak érzi minden
didk tanulmdnyi teljesitményének javitdsat,
problémafelismerd, problémamegoldd atti-
tliddel jellemezhetdk. Kiilondsen a gyenge
teljesitményd tanuldk esetében meg kell
keresni az okot, szembe kell nézni a prob-
lémaval, és ha sziikséges uj utakat kell ke-
resni a megoldas, megsegités érdekében. Az
ilyen tantestiiletben megvan a kozos akarat
és képesség egy mar megszokott gyakorlat
modositasara, uj megoldasok, eljarasok ke-
resésére és alkalmaza-
sara. Ezt a célt szolgalja
a nevelésben résztvevd
szakemberek és a gyogy-
pedagdgus kooperacidja
is. A gyogypedagogus az
iskola sokoldali mun-
katarsa, aki elsGsorban
azzal foglalkozik, hogy
a ,problémads” gyerme-
kek nevelési és oktatasi
feltételeit a legkedvezdébben befolyasolja.
Az osztéalytanitéval vald kozds munka a
heti tervezés megbeszélése, egyéni tanter-
mi megsegités és tantermen kiviili fejlesz-
tés megbeszélése. A pedagdgiai-terapids
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konzultacién részt vesz az osztalytanitd,
az iskolapszicholdgus, a gydgypedagogus.
Ezen az ilésen sor keriil a probléma be-
mutatdsara, elemzésére tovabba sziikséges
intézkedések, hatékonysagi ellendrzések,
egyeztetések torténnek. A folyamat- diag-
nosztikai tapasztalatok megbeszélése és
a fejleszts- diagnosztikai eredmények fel-
haszndlasaval meghatarozzak a sziikséges
terapids intézkedéseket. A gydgypedagdgus
terdpids intézkedései: funkci6 tréningek
(szenzomotoros tréning, kognitiv stilus be-
gyakorlasa), komplex fejlesztd eljarasok: vi-
selkedés- modifikacio, intelligencia tréning,
kommunikacids fejlesztés; kapcsolat-épitd
tréningek, jatékterapia, babterapia.

A gybgypedagdgiai gyakorlatban felhalmo-
zodott tudas alkalmas arra, hogy segitségére
legyen minden nehezen tanuld gyereknek.
A meglévs gydgypedagogiai gyakorlatokat
folyamatos kutatdsok egyre gazdagitjak. A
gyogypedagdgiai funkciok bdvitése a tanu-
lassegités egyik lehetséges formdja. Az ok-
tatasi- nevelési feladatok mellett mindenkor
szerepet kapott a specialis egyéni fejlesztés,
a korrekeio vagy kompenzacio, amit ma 6sz-
szefoglaléan terdpids funkciénak neveznek.
Gyogypedagdgusként ugy gondolom, hogy a
bébjatéknak igenis van helye az oktaté-ne-
veld folyamatban.

A SAJATOS
NEVELESI IGENY
KERDESKORE

Ha a babjatékot fejlesztésre szeretném
haszndlni,, oda akarom hivni a vardzserejét
,, tudnom kell milyen nehézséggel, hianyos-
sagokkal allok szembe. A kiilonb6z8 problé-
mak helyes meghatarozasahoz néhany foga-
lom megjelolése sziikséges.

LA tanulasi nehézségek és viselkedési zava-
rok oki, tlineti és terapias komplexitdsanak
megismerése napjainkban a pedagdgia egyik
alapkérdése lett. A szocioldgiai rétegvizsga-
latok, a tanulas-lélektani vizsgalatok azt bi-

zonyitjak, hogy a hatranyok halmozddasaval
Osszefliggd tanuldsi nehézségek esetén nagy
gyakorisaggal bekovetkezik az érintett gyer-
mekek talalkozdsa a gyogypedagdgiaval. A
gyogypedagogia kérdésfeltevése elsGsorban
arra iranyul, hogy milyen pedagogiai eszko-
z0ket alkalmazzon az egyéni fejlédési aka-
dalyok, tanulasi és viselkedési nehézségek
csokkentése érdekében.” (Mesterhazi, 1998).

Magyarorszagon a kozoktatasrol szold
1993. évi LXXIX. térvény 2003. évi mddosi-
tasakor valt hivatalossa az SNI megjelolés és
atfogé fogalom.

A kozoktatasi torvényt 2007-ben modositd
torvény 20.§-dnak (3) bekezdése ujrafogal-
mazta a sajatos nevelési igényd gyermekek,
tanulok fogalmat.

,Sajatos nevelésiigényl gyerek, tanulo, aki
a szakértdi és rehabilitdcids bizottsdg szak-
véleménye alapjan:

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfo-
gyatékos, autista, tobb fogyatékossag els-
forduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
a megismerd funkciok vagy a viselkedés
organikus okokra visszavezethet§ tartds és
sulyos rendellenességével kiizd,

b) a megismerd funkciok vagy a viselkedés
fejlédésének organikus okokra vissza nem
vezethetd tartds és sulyos rendellenességé-
vel kiizd.”

A 30.8 (1) bekezdése kimondja, hogy a saja-
tos nevelési igényi gyermeknek, tanuldnak
joga, hogy kiilonleges gondozas keretében
allapotanak megfelels pedagdgiai, gyogype-
dagdgiai elldtdsban részesiiljon attdl kez-
dbdden, hogy igényjogosultsagat megallapi-
tottak. A kiilonleges gondozast a szakértsi
és rehabilitacids bizottsagok szakértsi véle-
ményben foglaltak szerint a korai fejlesztés
és gondozas, az 6vodai nevelés, az iskolai
nevelés és oktatds, a fejlesztl felkészités
keretében kell biztositani. Gyogypedagogi-
ai szempontbdl fontos, hogy minden orvosi
korkép, minden rendellenes idegrendszeri-
lelki 4llapot, azaz a legujabb terminoldgia
szerint minden funkcionalis akadalyozott-
sdg/képességzavar nyerjen besorolast az
SNI fogalmi rendszerbe.



A kozoktatasi torvény az SNI besoroldsnal
enyhe- vagy kozépsulyos értelmi fogyaté-
kosokrdl” szdl, a gydgypedagdgiai szakiroda-
lom a tanuldsban akadalyozott, ill. az értel-
mileg akaddlyozott kifejezést haszndlja.

FEJLESZTEST SEGITO SPECIALIS
ELJARASOK

A fejlesztést segitd specialis eljarasok: ta-
nuldsi technikak fejlesztése, tanulasi zava-
rok terdpidja, részképesség-kiesések terapi-
ai, példdul figyelemtréning, szenzomotoros
integracids terapia, Frostig-féle fejlesztd
program, muvészet-terapiak, magatartas-
terdpidk.

A magyarorszagi gyogypedagdgiai gyakor-
latban alkalmazott oktatd és terdpids elja-
rasok fejlesztését azok a kutatasok segitik
eld, amelyeket részben a gydgypedagdgiai
intézményhaldzatban, részben a gyogype-
dagdgiai felsGoktatasban dolgozd szakembe-
rek kezdeményeznek. ,,A korrekcios nevelés
atfogd tudomdnyos megalapozasa” cimd
OTKA kutatasi program olyan fejlesztéseket
eredményezett, amelyek a gydgypedagdgiai
tevékenységek eredményességéhez, a bio-
l6giai és/vagy szocidlis okok kovetkeztében
hatranyos helyzett, akadalyozott fejlodésti
gyermekek fejlédési lehetGségeinek kitdgi-
tasdahoz jarultak hozzd (Mesterhazi, 1998).
Ilyen terdpia a tanuldsi és magatartdsi zava-
rok kognitiv terapidja, amelyet Zsoldos Mar-
ta dolgozott ki, vagy a beszédészlelési és be-
szédmegértési folyamatok terapidja, amely
dr. Gésy Maria nevéhez fliz6dik. Vannak to-
vabba dadogdk komplex kezelésére iranyuld
terdpidk és miivészeti terdpidk is. A bébte-
rapia a jatékterapia egyik fajtaja. A kiilonle-
gességét a specidlis eszkozhaszndlat adja. A
babterapidban a jaték eszkoze a bab. A bab
teszi lehet6vé jaték kozben, hogy a gyermek
azonosulhasson a babuval. Ez az azonosulds
abdbjaték intenziv hatdsdnak magyardzata.

A gyermek kezében a babuval, sajat lelki
tartalmat vetiti ki a kiilvilagha anélkiil, hogy
ezt észrevenné. Ha a gyermek jatékanak tar-
talmat megfigyeljiik, megtudjuk, miaz, amia

47| BABAK - BABOK - BABJATEKOK | BABOS JATEKOK

kiils§ és belsS torténésekbdl foglalkoztatja,
mi az, aminek a hatdsa alatt all.

A béabjaték eredete egészen az dkorig nyu-
lik vissza, Indidban, Kindban, Japanban igen
régbta ismerik. Gyakorlatilag a vilag minden
tajan megjelent, ahol az emberek kozosség-
ben éltek. Egyes népeknél a ritudlis drama-
jatékban, a misztériumjatékban az istene-
ket, szellemeket jelenitették meg babokkal,
majd komikus darabok f&szerepldivé valtak.
Régi magyar népszokasokban, mint példaul
a betlehemezés, busdjaras, tetten érhetd. A
régi magyar nyelvben az alak szé jelentette a
babot, ebbdl ered ,alakoskodas” szavunk is.

Mivel a babokat emberek mozgatjak, a
jaték kicsit valdsagos, kicsit mese is. Ez a
kétféle, egymadssal Osszekapcsolddd, egy-
masba atjarhatdsagot add szintér, hatalmas
lehetdség a gyermeki lélek gydgyitdsaban. A
gyermek talalkozhat jo és rossz érzéseivel és
gondolataival egyarant, amibe minden bele-
fér, ami gydgyito hatassal bir.

A babjaték pedagdgiai alkalmazdsdnak
lehet8ségeit és eldnyeit a XX. szazad elején
terjedd 1Uj pedagdgiai irdnyzatok, a reform-
pedagdgiai elméletek fedezték fel. Mara mar
természetessé valt a babozds alkalmazasa a
gyerekek személyiségfejlesztésében, mivel a
bébjaték olyan szereplési forma, amelyben a
pozitiv hatasok dominalnak.

Annak is fontos jelent8sége van, hogy ba-
bozaskor testi mivoltaban senki sem jelenik
meg, el lehet bujni a bab karaktere mogé, igy
nem sajat személyisége van jelen, hanem az,
amit a gyerek a babra kivetit. Igy babjaték
soran a gatlasosabb gyerek is konnyebben
szerepel, sikerélményhez jut.

A babszinhazban a gyermek jatszva tanul,
bizonytalan érzései egy babfigura szerepé-
be helyezkedve jogossa és kiélhetSkké val-
nak, a jo élesen elkiiloniil a rossztol, a kaoti-
kus vilag dolgai és maga a gyermek is végul
a helyére kertil.

A babjaték személyiségformald hatassal
bir, hiszen alkalmas a gyermek személyi-
ségének fejlesztésére. A gyermek szamara
els@sorban jaték, ezért oromet jelent, jaté-
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kos moddon sajatit el ismereteket, teremt
kapcsolatot a vilaggal, élményeit jatékosan
dolgozza fel.

A babjaték elsGsorban esztétikai hatassal
bir, igy alkalmas a vizudlis nevelésre is. A
mozgatasi lehetGség cselekvésre készteti a
gyereket, motivalja a gyerek megismerd te-
vékenységét. Figyelmét tartdsan fenn tudja
tartani, ezdaltal, értelmi képességeit, kon-
centraloképességét fejleszti, igy a fejlesztd
pedagdgidnak is eszkoze lehet. Amikor a
gyerek onfeledten jatszik a babbal, észre-
vétlentil rendezi a kiilvilagbdl szerzett isme-
retanyagat, a babozassal elfojtott vagyakat,
indulatokat él ki, beszéde szinesedik. Ha
csoportban jatszik, megfigyelhetd jaték koz-
ben szocidlis képessége, érzékenysége, illet-
ve a rejtett agresszid, gatoltsag, félénkség. A
gyermek ababu mogé bujva ababuval azono-
sult énjét mutatja meg.

A babozds varazsa abban rejlik, hogy szo-
katlan mértben és mindségben jelenik meg
a valdsdgos vilag. A babjatéknak kiillénosen
erds a nevel§ hatdsa, mert erds az dbrazold
ereje. A babjaték eszkoz a jaték-diagnoszti-
kaban, a beszédterapia és a gyogypedagdgia
teriiletén is.

A babjaték hatasos, mert megfelel a gyer-
mek vizudlis bedllitottsdganak, dramatikus,
mert megfelel a gyermeki léleknek, jelké-
pessége megfelel a gyermeki gondolkodas-
moédnak. Mozgasra épiil a cselekménye, a
mozgasos élmény oromet jelent a gyerek-
nek. Csoddlatos és varazslatos, mert a babu
megelevenedik, ezaltal a csoda ujbdl atélhe-
t6 valosag lesz és mindez a gyerek eldtt tor-
ténik, aki még akkor is élvezi, ha § mozgatja
a babut. A babjaték biztositja az érzelmek
kivetitését, lereagilasat, elfojtott vagyakat,
indulatokat, érzelmeket lehet kélni, félelme-
ket feloldja.

Babozas esetén a mozgas és a beszéd egy-
bekapcsoldsdbol alakul ki a jaték, ez fejlesztd
hatdssal van a gyermek szem-és kézkoordi-
ndcidjanak osszerendezddésére, a beszéd-
készség fejlédésére.

A babozds onélldsagot kivan a gyerektdl,
Oonbizalmat ad. A bab éldként hat, ezaltal

fejleszti a gyermek akarati életét, fantdzia-
vilagat, jellemformald eszkoz. Kiilonleges
szerepe van a fogyatékos gyermekek alla-
potanak felmérésében és terapidjukban. Az
értelmi fogyatékos gyermek bdbozasa altal
képet kaphatunk az altalanos mozgasfejlett-
ségérdl, beszéd- és cselekvésbatorsagardl,
viselkedésérdl, és fantazidgjanak mindségi
fokarol. Tehat az egész gyermek értelmi, ér-
zelmi, akarati életérdl, tudatalatti allapota-
rdl, hiszen a gyermek onkénteleniil kivetiti
szorongdsait, problémait.

A pedagdgianak is hasznos eszkoze, hiszen
segiti a kozosségbe illeszkedés kialakitdsat,
érzelmi defektusok, kiegyensulyozdsdban,
csaladtraumak felolddsara is alkalmazhato.
Segit az ingerszegény kornyezetben €16 gye-
rekek képzeletvilagat gazdagitani.

Abdbozasnak 1élekgydgyitd ereje van, mert
minden kozeledést elutasitd gyerek a babu-
val megkozelithetd lesz, a gatldsos, szorongd
gyermek a bdbuval szivesen jatszik. Cso-
portban megfigyelhetd a kozosségi maga-
tartasa, egyluttmikodési készsége, szocialis
magatartasa. (dr. Horvathné, 2003)

A babterapia hasznos az agresszidé mérté-
kének megallapitdsdra, olddsdara, frusztracidé
csokkentésére, fizioldgias félelem oldasara,
(szeparacios félelem), a maganyos gyermek
érzelmitamogatasara.

A bébjaték olyan miivészeti 4g, amely Gs-
id8k 6ta jelen van, minden korban, minden
kulturaban jelent8s szerepe volt, van és lesz.
Megjelenik szinhdazi eladasok keretében,
oktatdsi és gyermekintézményekben, csa-
ladban. Gyerekek és felnGttek egyarant mii-
velik. Komplex, fejleszté hatdsa van, ezért
miuvészeti, diagnosztikai, terapias célbdl
egyarant alkalmazzdk.

A gyerekek pszichés problémadinak meg-
olddsdban az egyik leghatdsosabb eszkoz.
A babjaték lélektana és képességfejlesztd
hatdsa



A BABJATEK
LELEKTANA

A babjatékot azért lehet oktatasi és neve-
1ési eszkoznek is haszndlni, mert van egy
kilonleges tulajdonsaga: érdekes. Az érde-
kességhdl, érdeklédésbdl fakad a tudasvagy.
Minden oktatasi és nevelési folyamat az
érdeklddés felkeltésével kezdddik, és ez biz-
tositja a spontan figyelmet. A figyelem aka-
ratlagos irdnyitasa nehéz feladat, hosszas
begyakorlas és tanulds utan lehet hatéko-
nyan muikodtetni. Az irdnyitott és spontdan
figyelem kozott killonbség van: az iranyitott
figyelemnél hamarabb kovetkezik be a kifa-
radds, a mneumonikus nyomok (ami az em-
lékezés alapja) gyengébbek. Ha hosszu ideig
iranyitott figyelemre kényszeritjiik a gyere-
ket, unalom, fairadsdg majd mozgasos nyug-
talansag 1ép fel. Itt meg kell jegyeznem azt
is, hogy noha egy babelSadds spontdn figye-
lemre alapoz, ezt nagyon sok tényezd befo-
lydsolja. Végeztek kutatdsokat, amelyeknek
az eredményei nagyon eltéréek: van, ahol 6
éves kor alatt 15 percig tudnak a gyerekek a
babelSadasra figyelni, mashol 30 percig. Egy
jo elBadas feszitéssel-lazitdssal igyekszik
megfelelni a figyelem természetének. A bab-
darabndl a képszertiség fokozddasaval azaz
idStartam is megnovekszik, amit a gyerek
figyelemmel kovetni tud. A beszéd mennyi-
ségi fokozddasaval csokken, az erds zenei és
fényhatdsok kovetkeztében ismét megnd a
figyelem ideje.

Az érzelmi zavarokkal kiizdd gyerek nem
tud tartdsan figyelni, a spontan figyelemfel-
keltés is nehezebb és rovidebb ideig érhetd
el. A figyelemhiany kovetkeztében nem tud
elsajatitani, emlékezetbe vésni 1j ismerete-
ket és értelmi fejlédése elakad.

A gyerek érzelmi problémai, konfliktusai
kotetlen, rogtonzott babozas soran kivetitdd-
nek. A projekcié a 1éleknek azt a képességét
jelenti, hogy a sajat magaban 1évé tulajdonsa-
gok, indulatok, vagyak egy részét masvalaki-
belatja és mas valakinek tulajdonitja.
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A babozds soran elfojtasokat, vagyakat,
indulatokat lehet kiélni, erdsnek, hatalmas-
nak, hésnek lenni. A bab a ,vardzslatos” 1ény,
a nem €16 és mégis megelevenedd, amivel a
jatékos azonosul, adja a rejt8zési és dtala-
kulasi lehet8séget. Biintetni és jutalmazni
lehet ugy, hogy a valésdgban nincsenek ko-
vetkezményei. A negativ utan pozitiv indité-
kokat és problémamegoldasi lehetGségeket
nyujthatunk a gyereknek.

A gyerek spontdn, rogtonzott babozdas so-
ran olyasmit jatszik el ami &t foglalkoztatja,
érdekli. Ez nagyon fontos jelzés arrdl, hogy
minek a hatdsa alatt all. Ha megfigyeljik a
gyermek jatékanak tartalmat és formdjat,
jobban megértjiik mind a felnSttekkel, mind
a gyerekekkel szemben kialakult magatar-
tasat. Ez kiilonosen a ,problémas” gyerekek
esetében jo tampont, hiszen a megsegités
csak a zavar okanak ismeretében lehetséges.
A babozas formai részébdl meg tudjuk itélni
a gyerek mozgasfejlettségét, talalékonysa-
gat, megfigyelGképességét, alkalmazkodd-
képességét, beszédfejlddésének fokat és ni-
véjat. Ha csoportban jatszik szociabilitdsa
nyilvanul meg. Felszinre keriil a rejtett ag-
resszid, hatalmaskodads, szeszélyesség, vala-
mint a gatoltsag, félénkség és a bohdckodas.

Nagyon pozitiv 1élektani hatdsa lehet egy
béabszinhazi szervezédésnek, ahol a gyere-
kek toltik be a kiilonbozd feladatkoroket.
Erzelmi tdmasz az elmagdnyosodott, sehova
nem tartozo gyerek szamara, az ligyetlen, le-
nézett szamara. Itt mindenki megtapasztal-
hatja, hogy & is jo valamiben: van aki ,,csak,,
varrni tud — § készitheti a babot, van aki szé-
pen énekel - § énekeli a dalbetéteket sth. A
gyerekek a tarsulatban kiélési lehetGséget és
életcélt kapnak. Az altal, hogy elényds cso-
port-szitudciot teremt a babjaték alkalmas a
kozosségi nevelésre is. (Polcz, 1999)

A babjaték hatdsa kiillonbo6zb képességte-
rilletek fejlesztésének tiikrében.

Az emberi torténelem kezdetétdl létezik
a bab és a babjaték, fliggetleniil attdl, hogy
mely részén a vilagnak éltek emberek. A
legrégebbi nyomokat Kindban és Indidban
talaljuk ie. 11. szazadban. A megjelenési
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formai kiillonbozdek. Taldlkozhatunk vele
temetési ritusokban, magikus rontasokban,
joslasban, jovenddlatasban. A vallasi cere-
monidk gyakori résztvevdje volt. A misztéri-
um-jatékok elengedhetetlen kellékévé valt.
Végiil pedig a profan szinhaz eszkozévé lett.

A babjaték alkotd emberi tevékenység,
amellyel a magunk hasonlatossagara for-
malt élettelen tdrgynak megmozgatds és
cselekedtetés altal életilluziot adunk, ezzel
fejezve ki sajat magunk, ill. a kiilvilag viszo-
nyat, valamint annak birtokbavételére vo-
natkozé vagyunkat.

A babjaték kozege lehet komplex muvé-
szeti, szinhdzi produkcid vagy alkalmazott
babjaték (reklam, pedagdgia, muzeum, diag-
nozis és terapia) célja szerint alkotas, szin-
hazi produkcié vagy vagyteljesits, animald,
improvizald tevékenység.

Miifaji sajatossagnal fogva pedagdgia, pszi-
choldgiai szempontbdl jellemzd ra, hogy egy
olyan tevékenység, cselekvés, amely mi-
vészi erdvel dolgozik (intuicid, kreativitds,
tehetség). Képzo- és iparmiivészeti alkotds,
amennyiben a szin, a forma, tér és kompozi-
cié torvényszertségei szerint holt anyaghdl
hoz létre él6ként mozgathatét 6: bdbut —
mindez esztétikum.

Abéb fajtajaszerintlehet marionett, palcas
babu, botbabu, kesztytibab, sikbab, maszkos
bab, ujjbab. Targyat haszndl, ahol a valasztas
kiilonleges, amennyiben asszociaciora épiil.

Képszerl, mert a darab maga a drama,
dramatikus elemekkel atszétt cselekmény-
egylttes. Jelen van benne a zene, a moz-
gatdsba tancos elemek szovédhetnek, a
mozdulatok azonos gyokertiek a balett, a
tancmiivészet gesztuselemeivel, ,beszédes
mozdulatok”.

Mindent atszovd stilizaltsag jellemzi, mert
jelképes elemekkel dolgozik. Az identifika-
cid széles skalajat rejti; mar az alkotas alatt
is projekcids feliilet, hiszen a gyermek sajat
elképzelése alapjan készit babot, valamint
emberabrazolds akkor is, ha allatfigura ké-
szil. Feloldja a gatlasokat, hiszen a paravan
rejtettséget ad, takarast nyujt; ,,engem meg-
hallgatnak” élménye.

A gydgypedagdgidban egyrészt mint fej-
lesztd mddszer, eszkoz, masrészt mint te-
rapids eljards kap helyet az alkalmazott
babjaték. A gyermek jatékat animald tevé-
kenységét, improvizdld vagyat szem eldtt
tartva megallapithato, hogy a babjaték, a £6
képességteriiletek mindegyikén fejlesztési
lehetdséget nyujt.

Babjatékkal elérhetjiik a szocidlis képessé-
gek fejlédését.

Gresham és Elliott (1993) a szocialis kész-
ségek alapvetd jellemzdit a kovetkezdkép-
pen hatdroztdk meg:

» a szocidlis készségeket tanulds (megfigye-
1és, modellkovetés, ismétlés és megerdsi-
tés)utjan sajatitjuk el

» aszocidlis készségek specialis verbalis és
nem verbalis viselkedési formakat tartal-
maznak

» a szocidlis készségek lehetdvé teszik a
hatékony és megfeleld viselkedést, illetve
reakciot masok viselkedésére

» a szocidlis készségek szitudcidfiiggdek, s
hatdssal vannak rajuk a koriilményekbol
fakado elvarasok és kovetelmények

A szocialis viselkedés eredményessége, ha-
tékonysaga nagymértékben fligg a szocialis
készségek készletének gazdagsagatdl, struk-
turaltsagatol és flexibilitasatol. A kommuni-
kativ szabdlyrendszerek megfeleld ismerete
sziikségez ahhoz, hogy valaki hatékony le-
hessen emberi kapcsolataiban.

A tarsas kapcsolatokban kiprobald onta-
pasztalas, onfejlédés lehet8sége olyan ko-
zeghen adott, ahol a gyermek 6nmaga rajo-
het arra, mire képes. A tarsas kapcsolatok
mukodtetésére, az Ontapasztalasra kivald
terep a babjaték, babkészités. Az onfejlddés,
énkép alakulasa az 6nismeret, testi jellemzd,
arckarakterek, mimika, gesztusok megisme-
rése és alkalmazasa altal a babkészitésen és
mozgatason keresztiil valdsul meg. A konf-
liktusok elemzésének képessége, a tanuldsi
Onszabdlyozdsi képesség a szocidlis képes-
ségek ala tartoznak. A dramai konfliktuso-
kon, a kilonbozd babtechnikdk tanuldsan
keresztil fejleszthet6k. A szerepészlelés,



személykozi viszonyok élményének képes-
sége is a jatéktevékenységben fejlodik.

A kommunikativ szabdalyrendszer részét
képezi a metakommunikativ jelzések isme-
rete is, igy a szemkontaktus, a testtartds, a
szocidlis tavolsag, a mimika, a beszédtonus
stb. megfeleld alkalmazdsa és értelmezése.
A szocidlis készséget — fejlesztl programok
a kovetkezd modszereket alkalmazzak a leg-
gyakrabban: modellnyujtas, problémameg-
oldds, megerdsités, szerepjaték, torténetek
megbeszélése.

A motoros képességeket is fejleszti, hiszen
a babkészités a kiilonbh6z6 babtechnikaktdl
fliggben mas-mds szintd tudast igényel. A
manipulativ absztrakciot, a finommotorika
finomoddasat mind a bab eldallitasa, mind
pedig megmozgatasa fejleszti.

A bébjaték soran a kognitiv képességek
fejlesztését is elérhetjiik. A tanuldsban aka-
dalyozott gyermekek a kognitiv képességek
fejlédésében kiilonb6z4 mértékii elmaradast
mutatnak. A fejlédést elGsegithetd rendsze-
res fejlesztés utjan. Mivel a kiilonbozd ké-
pességek nevelése a valdsagban soha nem
kilonithetd el egymastdl, csupan mas-mas
képesség nevelésére keriil a hangsuly, de az
egyidejileg valamennyi képességre hatdst
gyakorol. A babu az érzelmeken kiviil az ér-
telemre ishat. Az észlelés, képzelet, figyelem,
emlékezet, analizis — szintézis, absztrahalas,
Osszefliggés-felfogas, altalanositas, kovet-
keztetés stb. miiveletek és képességek fejls-
dése a babkészités és jaték soran elvarhato.

A Ekommunikdcids képességek fejleszté-
sében mind a nyelvi, mind a nem nyelvi
kommunikdcié szerepet kap. A szocidlis ko-
zegnek megfeleld, a szerephezilld kommuni-
kacid nyelvi formdinak tanuldsa és haszna-
lataindirekt médon épiil be a jatszo gyermek
személyiségébe. A nem nyelvi elemek koziil
a stilizalt, pontos gesztusok szerepe Oridsi,
a szinek, anyagok haszndlata tizenetértéki,
jelentést hordozd. A mimika szerepe mo-
dosult, mivel a karakternek megfeleld egy
jellegzetes, tobbnyire statikus allapotot kell
megjeleniteni. Ezen lizenet kozvetitésével,
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ill. befogadasdval a non verbalis kommuni-
kacids képesség fejlodik.

Az orientdcids képesség is fejlédik, hiszen
a dramaban, a szinpadi produkcidban, de
a vagyteljesitd nem produkcidnak szant
jelenetben is mind a téri, mind az id&be-
li tdjékozddas szerepet kap. Az idéélmény
megtapasztalasat elGsegitik a ciklikusan
visszatérd események. A cselekvések gyor-
sasaga és lassusaga, valamint az események
kezdete és vége szépen megmutathato, nyo-
mon kovethetd egy babjaték soran. Az idS-
érzék, az idSfolyamat ragadja meg a sorren-
diségben, az okok felkutatasaban, a hatasok
vizsgalatdban, a jovore vonatkozd tervek,
elképzelések kialakitasaban. Segithet az ok-
okozati 6sszefliggések felismerésében.

Vizudlis képesség: A szinpadi babjaték tor-
ténetében volt egy korszak, amikor a vizua-
lis, a képzémuvészeti alkotas allt a kozép-
pontban, hattérbe szoritva ezzel mds fontos
szempontokatis. A vizudlis megjelenés tehat
elemi része a babnak. A vizudlis képességek
fejlesztése soran is egy bizonyos korosztaly,
egy bizonyos sziikséglet és képességszint
esetén a babozas felvaltja a festést. (Mester-
hézi, 1998)

TERULJ-TERULJ
ASZTALKAM!

A gyermek sajatos nyelve a jaték. A jaték
tudomdnyos meghatdrozdsa szerint a leg-
bonyolultabb, a legsokoldalubb sajatos cse-
lekvési, illetve tevékenységi forma, amely az
életkorral fejlodik és differencialddik.

A kornyezet a kisgyerekhez viszonyitva
aranytalanul, megismerhetetleniil bonyolult
és nagy. A dolgok kicsinyitett masa veszély-
telenebbé teszi és megszeliditi a vilagot. A
birtokbavétel, a megismerés manipuldcion,
utanzasos ismétlédd jatékon, tanulason ke-
resztill torténik- minden tapasztalatszerzés
tanulas.
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Ki szeretném emelni a jaték egyik saja-
tossagat, ami nem mas, mint az éromforras.
A funkecidéorom, a ritmus kellemessége, az
ismétlés biztonsaga, a veszély legy6zése, az
egylittesség orome, a vagymegjelenités (a
gyerek altal dhajtott szitudciéo megterem-
tése) valamint a kellemetlen, konfliktusos
érzéstol valo szabadulas- mind megtortén-
het a babjaték soran.

Piaget szerint a gyermek gondolkodasa-
ra jellemzd a fogalmi intelligencia megje-
lenése el6tt, hogy szukcessziv percepciok
sorozata,lassitott film”-hez hasonldéan
egymas mellé illeszkedd képekbdl all. Az
egyes képek kozotti kapesolat mindig szuk-
cessziv marad- ezért a kisgyerek alapve-
t6en vizudlis bedllitottsagu. A babjaték
képszert, ez kilondsen indokolja a hasz-
nossagat, haszndlhatdsagat a tanuldsban
akaddlyozott gyermekeknél.

Nemcsak a targyak nének a gyermek folé,
hanem a torténések és érzelmek, a sajat im-
pulzusai kiélésének akadalyai, a kot6dések
és a kornyezet tagjainak magatartdsa is. A
nehezen feldolgozhatd élménytdl, az erd-
sebb izgalomtol ugy probal megszabadulni,
hogy az adott helyzetet cselekvéen megis-
meétli, azaz eljatssza. ElsGsorban a cselek-
vés a gyerek eszkoze és ezutan a gondolko-
das és verbalitds.

Az iskolai gyakorlatban kevés a cseleked-
tetés, sok a szébeliség. Az igazan megmara-

Illeszd a cselekvést a szohoz, a szot a cse-
lekvéshez!”- mondotta Shakespeare.
Legyen a szavaknak sulya és teremto ereje!
Legyen a tetteinknek csodat tevé hatalma!

do ismeretek élményekhez és cselekvések-
hez kothetdk.

Kellene egy olyan eszkéz, amely megmu-
tatja, hogy lehetséges ez, és motival a tovab-
biakban.

A nehezen tanulé gyerekek nevelésének,
képességeik fejlesztésének egyik eldfeltétele

amotivaltsag allapotanak, a tanulasi kedvnek
a felkeltése, megerdsitése. A pedagdgusok és
atanulds-1élektani vizsgalatokra hivatkozvaa
tanuldsi nehézségek, a tanuldsi akadalyozott-
sag tlinetei, illetve okai kozott kiemelkedd
jelentéségl az alacsony szintii vagy nagyon
nehezen kialakithatd tanuldsi motivacio.

Ha elhinnék azt, hogy tetteiknek teremtd
hatalma van, értelmet kapna az, hogy ,, meg-
éri” megtanulni egy verset vagy tudni, hogy
milyen egy erdd. Meg lehet mutatni azt, hogy
egy versikének varazsereje van, és hogy az
imént drétokbdl 6sszehajlitott fa mogil egy-
szer csak el6sompolyog a roka.

Hogyan? Hat a ,,Népek meséi”-bdl tudjuk
mar, hogy a vietndmiaknak van csodatevd
csirkeldbuk ami mindent arannya valtoztat,
még Arabella gytirtjérdl is hallottunk mar,
amit ha elforditanak barmi megtorténhet.

Denekiink is van, ugy biz’ a, Tertlj-tertilj asz-
talkdnk” amire odavarazsolhatunk barmit!

A Tertlj-terilj asztalka egy olyan hely ahol
mindenért meg kell dolgozni, semmi sem
magatdl szép és jo, semmi sem magatol mui-
kodik rendben. A gyerek- a csoport- a hds
épp azért jar be egy utat, hogy széppé, jova,
miikoddvé tegye maga koriil mindazt, ami
rut, rossz vagy miikodésképtelen.

ElS tehdat akreativitdst! -Te mondd el, hogy
melyik mese legyen a ,teritéken”! -Kik sze-
repelnek benne? -Hol torténik? ~Hogy néz
ki? -Vagjuk ki! ~Igy! - Varrjuk meg! -Igy! Ra-
gasszuk fell- igy!
Mozgasd meg! -
fgy!

Kezdjen fejlodni
akreativitas: gytil-
jon Ossze a targyi
tudds, az Onisme-
ret, a motivacio és
a megeldz8 alko-
tasitapasztalatok szerint maris te alakitod a
vilagot! Mar atélt élmények, képzetek mobi-
lizalodnak és egy asszimildcios, illetve akko-
modacids folyamatot inditanak el, amelyek
novelik az élményt. Kovetkez6 alkalmakkor
megtalalhatjuk a kincset, a varva vart va-
rézsszét: -En ezt mar tudom!”
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Feltételezem azt, hogy a fejlédési elma- Példaul:

radasok, viselkedési rendellenességek te- Nydron katicabogdr bokldszik a réten.
rapidjdban, illetve a tanuldsban akadalyo- Osszel a siini gyiijtéget a szdraz levelek kizott.
zott gyerekek fejlesztésében hatékonyan Télen macko brummog a barlangndl.
alkalmazhaté a babjaték, hiszen a kozos Tawvasszal a rigok ébresztik a természetet

megvaldsitasahoz sziikséges miivészeti te-

vékenységek elGsegitik a zavart elidéz6 A DIFER PROGRAMCSOMAG

okok ellenstlyozasit, a kovetkezmények (BIZALOMJATEK BABOS

enyhitédsét, a fejlédés lehetdségeinek kitd- MEGJELENITESE)

gulasat. Ennek tiikrében hoztam létre ezt a  Kisbence titka — Varga Katalin

bébasztalt, melynek univerzalitdsa komplex

mesés-babos foglalkozasokat tesz lehetdvé. Van nekem egy csuda-titkom.
Az asztalon egyszer csak kinyilik a vilag. Csudajo!

Megjelenithetd az évszakok korforgasa és Megsrigom...

el8jonnek az allatok. Kiilondésen motivald De el ne mond! Az nemvald!

lenne akkor, ha egy-egy torténetet k6zos al- Ha nagy leszek, nem jarok én auton,
koté munka eredményeként tudnank meg- sevonaton, se buszon, se gézhajon.
jeleniteni. Példaul egy bizonyos évszakhoz Lesz egy kertem,

fliz6dd ismereteinket megbeszéljik, O6sz- kertemben egy szerkezet,

szegyujtjuk a ,,szereplSket”, elkészitjik az ha utazom, abba titkon felmegyek.
ujjbdbokat és monddkakkal, dalokkal elS- Megnyomom a titkos gombot,
csalogatjuk 6ket a bdbasztalra. s hoppla hd!

Mint a nytl, ugy kiroppen az tirhajo!
Lehagyja a repiildt, a verebet

a Holdndl is magasabbra elvezet.
Befogom az drva Goncolszekeret,

dllt magdba eddig éppen eleget.
Kocsikazni vigye hdt az évoddt,
minden éjjel a széles Tejiiton dt.
Visszafelé a Holdra is felszokom,

s azt a fényes, kis csticskét ott letorom.
Itthon anydm zsebébe majd beteszem,
hadd legyen egy pici holdja idelenn.

Tehat valami titokrdl van szo... féltve dr-
zOtt, betakargatott érzésrdl, amit nem min-
denki tudhat meg. Aki viszont belelat annak
meg kell Griznie azt az érzést, fényt amivel
ezt a bizalmat elnyerte.

En ezt a verset arnyjatékkal képzelem
megjeleniteni. Az drnyjatékban a sotétség
egy kicsit betakar, csak a nézdket fogadja be,
aki nines ott nem tudhatja meg, nem élheti
ataztaz élményt. Szerintem az arnyjaték al-
kalmas arra, hogy eldruljon egy titkot.

Szeretném megjeleniteni a képzelet sza-
badsagat és a szeretet fényét.
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KIVITELEZES

Ezt az arnyjatékot egy irasvetitére rahe-
lyezett, elére kivagott folidkkal szeretném
eljatszani.

A verset lassan szavalva valtoztatom a ké-
peket a kovetkezé modon:

1. Vannekem egy csuda-titkom.
Csudajo!
Megsugom. De el ne mond! Az nem vald!
(kezeimmel lesotétitem a vasznat, majd
fokozatosan, sejtelmesen kivilagosodik
akép)

2. Hanagyleszek, nem jarok én autdn, se
vonaton, se buszon, se gézhajon. (elhu-
zom a jarmuveket a kép aljan)

3. Leszegy kertem, (alulrdl felng a fii ker-
temben egy szerkezet,(alulrol felhelye-
zem az (irhajot még 6sszehajtott allapot-
ban) ha utazom, abba titkon felmegyek.

4. Megnyomom a titkos gombot, s hoppla
hé! (felnyitom az (irhajo lehajtott ré-
szét, ahol kivilagosodik a gomb)

Mint a nyil, ugy kirdppen az tirhajé.
(az irhajot a tartédrot segitségével
mozgatni kezdem)

. Lehagyja areptlét, a verebet,(egy drot

végére raerdsitve atroppen a szinen egy
veréb) a Holdnal is magasabbra elvezet.

. Befogom az arva Goncolszekeret,(fentrél

becsusztatom a kék folidt az elére
belevagott csillagképpel) allt magaba
eddig éppen eleget, kocsikazni vigye hat
az 6vodat, minden éjjel a széles Tejuton
at.(homokot szérok a Goncolszekér ald)

(Teljes szinvaltds- athuzom a jobb oldali
keretet, amelyhez mar hozza van illeszt-
ve akék hattér a Holddal) Visszafelé a
Holdra is felszokom,(az tirhajo a Holdra
repil) s azt a fényes, kis csticskét ott le-
torom.(racsusztatok még egy kék foliat)

. Itthon anyam zsebébe majd beteszem,

(azirhajd leszall) hadd legyen egy pici
Holdja idelenn!(lehtizom az ablakrdl a
takardpapirt és kivildgosodik az ablak)
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LEgyéni élettinknek a legfontosabb
feladata és értelme, hogy a belsd
tapasztalatot és lelkiink tizenetét
a kiilsé valdsdgban életre keltsiik.
Ez a teremtd készség.”

(Emmanuel Miiller)



SOMOGYI BRIGITTA

MUVESZET-
TERAPIA -
BABTERAPIA

(12-16 EVES GYEREKEK KOZOSSEGTEREMTO ES
SZEMELYISEGFEJLESZTO TERAPIAJA BABOS
ESZKOZOKKEL)

Miivészetterapiarol a XX. szazad elejétdl
beszéliink. Evek alatt a fejlédés két irany-
ba ment. Az egyik a miivészetterdpia (art
terapy), a masik a muvészet pszichotera-
pia (art psychoterapy). Az elsénél az alko-
t6 folyamat az elsddleges, alapja az alkotas
Ongyogyito hatdsa, mig a masodiknal a mii-
alkotdas szimbolikaja a paciens-terapeuta
kapcsolatban nyeri el értelmét, és megjele-
nik az attétel, valamint a viszont attétel.

A miivészetterapia soran pszichés gyogy-
ulds torténik. Ebben a korrekciés munka-
ban a terapeuta, mint katalizator van jelen,
felkindlja és segiti az alkotast, az alkotd fo-
lyamatot, emellett segit megélni a katarzis
élményt, melyet az alkotofolyamat magaban
hordoz. A miivészetterapia segitheti a meg-
értés alapvetd funkeioit, a kifejezést, és a
kommunikacidt, emellett erdsiti az én-funk-
cidt. A muvészetek a legbensénkre hatnak,
kozéppontjukban a nonverbalis kommuni-
kacid all. A terapia soran a kreativitas, az al-
kotd folyamat felszabaditd, ami dltal segiti a
valtozasokat és az onismeretet.

Farkas Vera szerint az aldbbi esetekben tud
segitséget nyujtani a miivészetterapia:

» az életben bekovetkezett valsag és trau-
matikus élmények,

» acsaladi életben tortént valtozasok,

» amindennapi élet altal hozott traumati-
kus élmények

Az alkotdsban a teljes személyiség részt
vesz, ezért az elkésziilt mivek tobb informa-
ciét hordoznak, mint amit tudatosan kozolni
szeretnénk. Tekintettel arra, hogy a szobeli
kozlés konnyen manipulalhatd, a nonver-
balis kozlések nehezebben kontrollalhatok,
a miivészet eszkozeivel torténd kozlés segit
csokkenteni a kliens ellenalldsat. A terapia
soran az alkotas, és annak elkésziilése val-
tozasokat, indit el, ezaltal fejldést general.
Jung szerint ,,a pszichogén neurdzisok terti-
letén minden disszociacié olyanfajta ellen-
téteken alapul, ami csak egy szimbdlumon
keresztil egyeztethetl 0ssze”. A miivészet-
terdpia az ”itt és most”- ban zajlik, a paciens
a terdpia soran abban dolgozik. Az alkotas
eredménye, az alkotas egy kézzel foghatd
objekt, melyben a belsd tartalmak vetiilnek
ki. Ez segiti, hogy az alkotd eltdvolodjon ér-
zéseitll, azokat felismerje.
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A KEPZOMUVESZETI TERAPIA
SZAKASZALI:

» anamnézis felvétele, a csoport résztvevoi-
nek megismerése

» terapids szerzodés kotése, csoportszerzo-
dés kotése

» bevezetl szakasz

» 8 szakasz

» ellenallas szakasza

» attétel szakasza

» re-integracio

» levélds a terapeutdrdl, a csoport lezdrasa

A képzdémivészeti terapiat az alkotason
keresztuli onkifejezés kiilonbozteti meg a
tobbi terdpids formatdl. A képzémiivészet
eszkozeit hasznald terapeutanak ismerni
kell az 4ltala hasznalt anyagokat és eszkdzo-
ket. Ez nem azt jelenti, hogy mtivésznek vagy
szakértének kell lennie, de rendelkezzen
annyi tapasztalattal, hogy technikai kérdé-
sekben tudjon segiteni a klienseknek. A se-
gitésnél torekedni kell az egyensulyra, hogy
ne folyjon bele az alkotésba, csak facilitator
legyen. Emellett a terdpia soran hasznala-
tos anyagoknak és eszkozoknek tobbnyire
mindenki altal konnyen hasznalhatonak, jol
kezelhetdnek, jo mindséglinek és jo allapo-
tunak kell lennie.

A megfelels technikai feltételek mellett
lényeges a terapiak helyszine is. A helyszin-
nek igazodnia kell a kliensek életkorahoz,
emellett megfeleld nagysagunak, jol felsze-
reltnek, bardtsdgosnak kell lennie, illetve az
alkotdashoz megfeleld elrendezés és fényvi-
szonyok is sziikségesek. Az elrendezésnél,
amennyiben nem csoportos munkardl van
sz0, meg kell adni a lehetdséget az alkotas
idejére szolo félrevonuldsra is. Mindezek
mellett az egyik legfontosabb tényezd a te-
rapias hely kivalasztasakor, hogy zavartala-
nul lehessen ott dolgozni. A kliens komfort-
érzetére is figyelni kell, ezért meg kell vele
ismertetni a helyet, tudnia kell, hogy ott mi
fog vele torténni. Ehhez a hely megismerte-
tése mellett sziikséges, hogy a terdpia elején

tisztdazzuk a klienssel, a taldlkozasok gyako-
risagat, és az idGkereteket.

A mivészeti terapidk, akdr miivészet te-
rapiarol, akar muvészet pszichoterapiarol
van sz0, két részre bonthatdk. Az els rész
maga az alkotas, a masodik, pedig a reflexio.
Ez utdbbi legfontosabb része, hogy a kliens-
ben milyen érzések keletkeztek az alkotd
folyamat soran. Ezeket az érzéseket kell ver-
bélisan, én-kozléssel elmondani. Abban az
esetben, amikor az alkotds, mint kommuni-
kacids eszkoz van jelen a terapiaban, akkor
a reflexié nagyobb sullyal jelenik meg, mint
amikor a mivészet onmagaban a terdapia. Az
alkotdsnak és folyamatanak verbalis feldol-
gozasakor a terapeutanak iranyité szerepe
van, de figyelnie kell:

» nyitott kérdéseket tegyen fel, hogy ne
lehessen csak igennel vagy nemmel, illetve
egy szoval valaszolni

» a sajat projekciok helyett, a kliens asszoci-
acidira, torténeteire kell koncentralni

» areflexio soran legyen egyértelmii a
kliensnek, hogy amikor az alkotdsardl
beszél, akkor az rdla szol.

A BABJATEK o
SZEMELYISEGFEJLESZTO HATASA
Polcz Alaine szerint a babjaték pedagogiai
jelentdségét az adja, hogy érdekes. A babké-
szités és ababozas is minden korosztaly sza-
mara érdekes lehet, mert varazslat van ben-
ne, valami 8si erd. A babjatékkal kozvetlentil
és jatékos formdban hathatunk a gyerekek,
fiatalok és a felnGttek érzelmi életére is. Ez
igaz mind a passziv befogaddra, mind az al-
kotas folyamatdban aktivan résztvevire. Az
érzelmekrdl nehéz beszélni, van, hogy felis-
merni sem konnyi. Ezt a gatat at lehet torni
a babok segitségével. Az érzelmi megnyilva-
nulds a jaték soran minden kovetkezmény
nélkill megtorténhet. Egy kicsi, beteg gyerek
lehet erds, aki hGsként szembe szall a beteg-
séggel. A babjaték soran barmi megtortén-
het, olyankor varazslat van, amihez nem kell
mas, csak, hogy egy baba, egy bab vagy egy
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targy lelket kapjon. A megelevenedett babu

csoddja nem egy alkalomra szdl, ez a jaték,

akarmikor, akarhol, el6hivhato.

Polcz Alaine a Babjaték és pszicholdgia
cimii kényvében azt irja, hogy babjaték azért
hatasos, mert:

» Képszerl - s ez megfelel a gyermek vizua-
lis beallitottsaganak.

» Dramatikus — mint ahogyan az §si atélési,
megelevenedési formak is dramatikusak.
Az dlom, az dbrandozas is dramatikus. A
gyermeki fejlédés aranylag késén ér el a fo-
galmi absztrakcidig; a dramatikus eladas
viszont sajatosan megfelel a gyermeki
pszichének. De még reank, a mai felnét-
tekre is a vizualis, dramatikus el6adas hat
alegerdsebben, mivel fejlddéslélektanilag
Gsibb jelzérendszerre tamaszkodik.

» Mozgdsra épiil a cselekménye — a gyer-
mekeknél pedig a vitdlis, a mozgasos
komponensek nagyon erdsek. Tehat a
mozgasra, mégpedig a sajat mozgasaval
rokon mozgdsokra jol reagdl. A mozgdsos
élmény mamoros 6romet jelent. Ter-
mészetesen ennél tobbre torekszenek.

(A mozgasritmussal és magasabb rend

mozgasformakkal fejlesztik a gyermek

mozgaskészségét.)

» Mtivészi erejével hat

» Jelképes - s igy a gyermek utaldsos, sti-
ritett gondolkodasanak éppen a babjaték
jelképes, mesei torténésmaodja felel meg.

» Csoddlatos - az élettelen babu megeleve-
nedik, él. Ez a csoda ujbdl és ujbol atél-
hetd valésdg. A varazslat nyilt szinen, a
gyermek elStt torténik meg. S ezt a csodat
még akkor is élvezi, ha d maga mozgatjaa
babut. Ilyenkor a gyermek egyszemélyes
alkotdvardzslo és az életre keltett figura is.

LAz érzelmek kivetitését,
lereagalasat Dbiztositja -
egy jo babdarabon keresz-
tul elfojtasokat, vagyakat,
indulatokat lehet kiélni;

er6snek, hatalmasnak, cso-
dalatosnak, hosnek lehet
lenni, biintetni és jutalmaz-
nilehet. Smindeztugy, hogy
a valosagban nincsenek ko-
vetkezményei. A negativ in-
dulatok levezetdodnek, fel-
oldddas, megtisztulas jon
létre. Az indulat levezetése
utan pozitiv inditékot és
problémamegoldasi leheto-
segeket nyujthatunk a gyer-
mekeknek a babjatékon ke-
resztil.”

(Polcz Alaine)

LATOD? EZVAGYOKEN.
( EGY SAJATOS TECHNIKAJU BAB
ELKESZITESENEK FAZISAI)

A tervezésnél legfontosabb, hogy az elké-
szitésre kivalasztott babtipus mozgatdsanak
lehet&ségeivel tisztaban legytink.

Mit szeretnénk ezzel a babbal megmutat-
ni, esetleg eljatszani? Milyen mozgasokra
képes?

Az altalam kivalasztott babtipus érzéke-
nyen mozgathatd, a fej kialakitdsa nem koti
meg a fantaziat. Mindenki a sajat képére,
vildgéra formdlhatja. A szinezéssel és az
anyagok valtozatos hasznalataval is tovabb
gazdagithatd abab.

Jol oltoztethetd és érzékeny mozdulatokra
képes (ez a mozgas segiti amozgatdt, alkotdt
az atélésben és a nézat is segiti a befogadas-
ban és az elfogadasban)
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A KESZITES FOLYAMATA:

A targyi feltételek meglétéhez nem csak a
megfeleld helység, de j6 mindségl eszkozok
és alapanyagok is sziikségesek.

A bédb készitése tobb lépésben torténik. A
tervezés és a mechanika atgondolasa utan
kovetkezik a megvaldsitds, ami szintén terv
mentén torténik

Ababkészités kellékei:

» hungarocell golyo

» papirmasé por (viz az olddshoz)
» textil

» kapocs

» fa palca (hengeres)

Eszkozok:

tal

ecset

festék (tempera vagy akril)
ragaszto

ti

cérna

szike sniccer vagdeszkoz

BABOS TERAPIA

A CSOPORT

A tervezetben szerepld képzémiivészet
terapias csoport harom napos. Az alkalmak
9 4ratol 18 éraig tartanak ugy, hogy a sziine-
teket a terapeuta a fiatalok igényeihez és a
munka menetéhez igazitja.

A csoport programjanak alkalmankénti
bontésa:
» els6 alkalom:

» csoportszabdlyok megbeszélése

» fej el6készités

» test és végtagok elkészitése és Osszeallitdsa
» masodik alkalom

» fej elkészitése

» Osszeallitasa
» harmadik alkalom

»bab ruhdjanak elkészitése

»feloltoztetés és végss simitasok elvégzése.

»meghbeszélés

N T o

Lényegesnek tartom, hogy az egylitt toltott
két napban is jelen legyenek a mindennapos
ritudlék, amik a csoportban kereteket biz-
tositanak, és egyben olyan mintakat mutat-
nak a kamaszoknak, ami az & életiikbdl sok
esetben hianyzik. Nagyon fontosnak tartom,
hogy az egyltt toltott id6ben az egyértelmd,
és mindenki szamara betarthatd szabalyok
mellett, kozds ritudlék is legyenek. Ezt a cso-
porton beliil kialakitott kozos szokasok biz-
tositjak majd. Ilyen példaul a terdpids alkal-
mak azonos iddben kezdése és befejezése.
Mind a gyakorlatok elvégzése kozben, mind
a feldolgozas soran harom, alapvetd szem-
pontot kell mindenkinek figyelembe venni,
és betartani, ez pedig a "Rogers-i harmas”:

» empatia;
» feltétel nélkiili elfogadds;
» hitelesség;

Mind a harom viszonyulds megjelenése
alapfeltétele a bizalmi 1égkor kialakuldsa-
nak, mégis kiemelném a feltétel nélkiili el-
fogadast. A feltétel nélkiili elfogadasra ira-
nyuld sziikséglet minden 0sztonnél erGsebb.
Kielégitése soran feleslegessé valnak a véde-
kez4 mechanizmusok, ezdltal nyilhat meg az
ut a mélyebb rétegek felé.

Fontos tudni a csoport tagjainak, hogy a
tarsuk altal elmondottakkal nem kell egyet-
értenitik, de az elhangzottakat és viselkedé-
stiket nem mindsithetik, a masik érzéseit
nem kérddjelezhetik meg. A feltétel nélkili
elfogadds megtapasztaldsa hozzdsegiti Gket
ahhoz, hogy dnmagukat is el tudjak fogadni,
és érezhetik a fejlédésiikbe, valtozdsra vald
képességiikbe vetett hitet is. A fiataloknak
torekedniiik kell, hogy az egyes szam har-
madik személyben torténd kozlés helyett, én
tizenetekkel kommunikaljanak, felvallalva
ezzel személyes felelGsségiiket mondandd-
jukirdnt.

Ezeket a szabalyokat a k6zos munka elején
tisztazzuk, majd a csoportszerzédésben rog-
zitjuk is.

A k6z06s munka sordn a mivészetterdpia a
mindennapi alkotdsi folyamatokban jelenik
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meg, amit a terapeutdk altal vezetett segitd

beszélgetés kovet. A beszélgetések lényege

nem az elkésziilt mii elemzése, hanem az al-

koto altali értelmezése. Ilyenkor az én-koz-

1ések mellett fontos a tdrsak visszajelzése is,

ami tiikrot tart a fiatalok elé. A keletkezett

érzések csoportos feldolgozdsa kozben a

bizalmi légkornek, és a feltétel nélkiili elfo-

gaddsnak koszonhetlen a kamaszok raéb-

redhetnek, hogy érzéseikkel, nehézségeikkel

nincsenek egyediil, azt vallalhatjdk, és azok-

kal nem lesznek magukra hagyva.

A csoportban a terapeuta feladata, hogy:

1. nyitottan, feltétel nélkiili elfogaddssal

forduljon a kamaszok felé, ne mindsitse

Gket

elfogadja a fiatalok ellenallasat

3. segitsen megfogalmazni a csoport tagjai-
nak aldtens problémat, problémakat

4. ne problémakat lasson, hanem embereket

5. segitsen a kamaszoknak felismerni,
megfogalmazni, és kimondani a k6zos
munkasoran keletkezett érzéseket

Az alkoté folyamatoknal az onkifejezés

el6hivasa strukturalt. A technika kivalasz-

tasanéhol szabadon valaszthato, de a munka

téma centrikus.

D

Az alkotas végén csoport munkdhoz a
résztvevok korbe tilnek, a babjat mindenki
magdnal tartja. A megheszélés soran a béb,
mint kozvetits eszkoz van jelen. ElGszor az
alkotdk egyesszam elsd személyben bemu-
tatjak a babjaikat. A babok bemutatkozasa
soran ,mintha” tevékenység zajlik, kozos-
ség nélkil. A csoport ezen szakaszdban az
illuzié és a valdsdg osszekapcsolddik. Ah-
hoz, hogy a csoport zarasaként beszélni
tudjunk a bels§ torténésekrdl, fontos, hogy
a résztvevok megfigyeljék érzéseiket, kife-
jezésmodjukat. A bemutatkozo jaték soran
a kamaszok az asszimilacié — az 1j tartal-
makat a mar megszerzett tapasztalatok fé-
nyében vizsgalom - és az akkomodaci6 - a
kiilsé mintdkhoz igazitom sajat magam -
megfigyelésével jobban megismerhetik sa-
jat mukodésiiket, konnyebben meg tudjak

hatdrozni a vilagban elfoglalt helyiiket. A
helyes én-kép kialakitdsahoz az 6nmegfi-
gyelés mellet masok megfigyelése is lénye-
ges, mert ezaltal visszajelzést tudunk adni
és kapni. Mérei Ferenc szerint:

,a jaték onmagaban nem
gyogyit, de a korilmények,
a jaték altal nyujtott hely-
zetek lehetové teszik az ér-
zelmek jelképes atélését,
a konfliktusok megoldasat
képzeletben, és az indula-
tok elvezetését szimboli-
kus cselekvésben”

Az egyéni bemutatkozasok kozben a tera-
peuta részérdl felmeriild kérdések az alabbi-
ak szerint csoportosithato:

» Realitds kérdések:
» Asszociativ kérdések:
» Imaginativ kérdések:

A kérdéskorok kapcsan a kovetkezd kérdé-

sek meriilhetnek fel:

» Milyen nemii a bab? Férfi vagy n6?

» Mennyiid8s?

» Kire vagy mire emlékeztet a bab?

» Kire gondoltdl alkotas kozben?

» Kilehet 6?

» Hol élhet?

» Milyen helyen, milyen kérnyezetben
élhet?

» Kivel, kikkel élhet?

» Milyen kapcsolatban van azokkal, akikkel
egylutt é1?

» Mit csinalhat?

» Most mire gondolhat?

» Mire van sziiksége ennek a babnak?

» Most, hogy ennyi mindent tudunk a bab-
rdl, ilyen bab lennél?

» Ha masmilyen, akkor milyen?

» Hailyen, akkor miért?
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Miutédn a csoport minden tagjaval megbe-
széltiik az alkotas soran megfigyelt érzése-
ket, bemutatkoztak a babok, valamint a fenti
kérdések mentén a bab karakterének kiva-
lasztdsanak miértje feldolgozasra kertilt, a
tarsak visszajelzése kovetkezik.

A mivészetterdpias csoportban is meg-
figyelhet6ek kiilonboz6 csoportdinamikai
torténések, amelyek a csoport személyi-
ségformalo hatdsat biztositjak. Ennek az az
alapja, hogy az egytittlét mindiglétrehoz a je-
lenlevSkben egyfajta tobblet fesziiltséget. Ez
a tarsas helyzetbdl kovetkezik, mert akkor
megvaltozik a csoport viselkedése, valami-
lyen hatdst prébal gyakorolni tarsaira, akik
szintén hatnak az egyénre. A csoportban a
kamaszok interakcioba kezdenek, kapcsola-
tokat hoznak létre, kommunikalnak, egytitt-
miikodnek, amelynek hatdsdra megvaltozik
a csoport, de megvaltozik maga a személy is.

A terapeuta munkaja az iranyitas. Mint jo
vezetd, nem siirgeti a gyereket, nem is von-
szolja maga utdn. Akkor lehet elégedett, ha
a gyereket, ezt a nemes utanzot ravezette a
helyes ttra.

1. acsoportban résztvevl kamaszok megis-
merkednek, és kapcsolatba keriilnek a
terapeutakkal, és egymassal is;

2. ako6zOs munka sordn a fiatalok feladjak
ellendllasukat, bizalmat adnak a cso-
portnak és a vezetSknek is;

3. amiuvészetterapias munkanak koszon-
het8en differencidlddik én-képtik;

4. azonfeltaras soran er6sodnek benniik
az alkotas soran keletkezett érzések,
tudatosulnak az élmények, mikozben
nd személyes felel3sségiik Snmaguk és
masok irant;

5. acsoportmunka soran novekszik énbe-
csulésiik, onelfogadasuk;

6. aterdpidtkovetSen képesek lesznek
koénnyebben alkalmazkodni kornyeze-
tiikhdz, annak valtozdsaihoz.

Hiszem, hogy a problémas, kamaszokban
sok emberi érték van. A felndtteké a felelSs-
ség, hogy megtalaljak ezeket az értékeket és
segitségiikkel, a mlivészet teremtd erejével
kapaszkoddt adjanak. Segitséget kapjanak
a gyerekek ahhoz, hogy biztosabb 6nisme-
retre, onbizalomra tegyenek szert és segit-
séget ahhoz, hogy kdnnyebben eligazodhas-
sanak a vilagban.
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JOZSA EVA

BABOS
JATEKOK

OROM A JATEKBAN
ES OROM AZ
ALKOTASBAN

Ahhoz, hogy kedviink legyen jatszani bels
derd és bizalom kell. Bizni énmagunkban,
bizni a kozdsségben ahol dolgozunk. Leg-
tobb esetben ez a belsd dert, bizalom és a
biztonsag hidnyzik a pedagdgusokbdl. Az al-
landd megfelelési kényszer hamar megtori,
elfarasztja alelket.

Avégén mar inkdbb csak kitaposott, masok
altal is jovahagyott uton kozlekediink.

Megtanulhatjuk a szabalyokat, bemagolha-
té az el6adandd szoveg, de ha hidnyzik alélek
ajatékbol, akkor minden csak hidbavaloség.

A babjaték esendd, hiszen kdébdl, fabol,
rongyokbdl késziilnek az el6adasok szerep-
16i és mégis ebben az esendd anyag életre
keltésében is modellezhet6 a vilag és model-
lezhetdk az emberi jatszmak is.

BABJATEK A )
KISGYERMEKNEVELESBEN

A bdlesédés koru gyerekeknél a babos ja-
tékokban fontos a testi kozelség. Lehet ke-
ziinkbdl fészket formdlni és maris belere-
piilhet egy kismadar (egy falatnyi anyag és
kotozdfonal az egész).

A madar anyuka viszi a taplalékotkicsinye-
inek és mindehhez kapcsolhaté dal, mondd-
ka, élettorténetek. Minden ami akisgyermek

lelkét taplalhatja és konnyeit felszarithatja.

Zsebes koténybdl elGvarazsolhatok kedves
allatfigurdk és kezdddhet a fogdcska vagy
bujocska jaték. Egyszeri mindennapi tor-
téneteket is el6adhatunk. A babok lehetnek
befejezett babok.

Nem kell sehol belenyilni csak megfogni.
Megorzik alakjukat akkor is ha letessziik
Sket.

Mozgatasuk a kisgyerekeknek is sikerél-
mény. Szerencsés az, ha aldbak és a karok jol
mozgathatok. Ez az elem mar egyszerd moz-
gatas esetében is gazdag oromforras lehet.
Egy kosarban behozott szines gyapjukkal a
gyerekek eldtt rogtonzott babokat is készit-
hetiink. A kosarak, és a megszamldlhatatlan
sokasdgu egyszeri eszkozok, mind-mind
kellékeilehetnek a jatéknak.

Az évodaskoru gyerekeknél sem kell teljes
mesét -és f6leg nem kell a mesét anatomiai
pontossaggal- eljatszani. A torténetet széve
belecsempézhetiink, babaval, babbal megol-
dott jatékokat.( Pl. Vilagfan -a Fenti vildgha
- ahds utjat bemutatva, a labfejtdl elindulva
a torzson 4t a fejig, a Fenti vildgig eljutha-
tunk. Hiszen az emberi test modellezi a tel-
jességet, alent akozép és a fent vildgat)

Egy tarka kendd jatékaban benne lehet egy
virdgos rét, majd osszekotve egy kicsit meg-
formazva pedig maris Tavasztindérré val-
toztathaté ugyanaz az anyag. (Jatszhatunk
a szinekkel is. -Melyik lehet a boszorkany,
melyik, Tindér Ilona?)
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Minél természetesebben és minél egysze-
ribben jatszani. Nem tragédia az, ha nem
jelenitjik meg az egész torténetet. Elég ha
egy-egy jellemz6 -szinte bdbokért kidltd
részbe- 1j szint visziink a jatékunkkal.

De szeretiink-e, akarunk-e és meriink-e
jatszani?

Nem bemutatdkra, csak ugy, kiilsé kotele-
zettség nélkiil.

Ahhoz, hogy kreativ gyerekeket tudjunk
nevelni nekiink magunknak is kreativnak
kell lenniink.

Jo jatékhelyzeteket teremteni, jo kérdése-
ket feltenni és felismerni a tovabblépés lehe-
tGségét és tovabbvinni a jaték fonaldt.

Egy-egy el6adasra sokszor gépiesen beta-
nitott darabokat a gyerekek eljatsszak de ez
nem 6romjaték, hanem feladat. Ez a megfe-
lelés az alkotderdt, a kreativitdst, a humort

és vele egylitt az 6romot is elveszi a jatékbol.

Ha mi magunk érzékenyekké valunk, akkor
konnyebben ismerjiik fel és teremtjiikk meg a
rogtonzott jatékot. Egy kifli lehet a Hold és
zsemle a Nap, keziink mozgdsa a szél és johet
ajaték.

A szegénylegény vandorutja kezdddhet a
labakon, a karokon at. Az erdd lehet a szét-
nyitott gyerekujjak strtje és igy tovabb a
végtelen lehet8ségek utjan..

Onismeret, dnbecsiilés, bizalom kell és el§-
hivhato benniink az az alkotdéerd, amelyre a
leginkabb sziikségiink lenne. Egészségesen
viszonyulni onmagunkhoz, a vilaghoz. Hinni
magunkban és hinni a jaték, a koltészet és a
humor vilagjobbito erejében.
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